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Politische Psychologie — Eine Einflhrung
am Beispiel des Rechtspopulismus

Political Psychology — An Introduction Using the Example of Right-Wing

Populism

Markus Brunner

Zusammenfassung

Der vorliegende Text fiihrt in die Tradition der psychoana-
lytisch orientierten Politischen Psychologie ein. Nach einer
kurzen historischen Hinfiirung stellt der Autor konzeptuelle
Uberlegungen zu einer sozialwissenschaftlich fundierten und
historisch reflektierten Politischen Psychologie an und eror-
tert den dabei begriindeten Begriff des Politischen. Im An-
schluss daran wird exemplarisch eine Politische Psychologie
des Rechtspopulismus vorgestellt.

Abstract

This paper introduces a tradition of a psychoanalytically
oriented political psychology. After a short historical intro-
duction the author reflects on the concept of a sociologically
and historically informed political psychology, discussing its
term of the political. Finally, as an illustration for this strand
of thought political psychological reflections on today’s right-
wing populism are presented.

Die Anfange derjenigen (Sozial-) Psychologie, die ich im
Folgenden exemplarisch vorstellen und mit der ich mich
auseinandersetzen will, und fiir die erst in den 1960er-
Jahre der Begriff der ,Politischen Psychologie” gefunden
wurde, reichen bis in die 1920/30er-Jahre in Deutschland
zurlick. Erstens zum 1924 gegriindeten Frankfurter Insti-
tut fir Sozialforschung, zu dessen Leiter ein paar Jahre
spater Max Horkheimer ernannt werden sollte. Dieser
stellte schon in seiner Antrittsvorlesung (1931) ein um-
fassendes Programm einer historisch denkenden, trans-
disziplindr arbeitenden Sozialphilosophie vor, welche
breit gefacherte empirische Analysen der Gkonomischen,
kulturellen und psychologischen Verhaltnisse ihrer Zeit
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miteinander verkniipfen und geschichtsphilosophisch
reflektieren sollte. Zweitens versuchten zu dieser Zeit
verschiedene gesellschaftspolitisch interessierte Psycho-
analytikerlnnen, mithilfe psychoanalytischer Theorien
und Methoden ,jenseits der Couch” gesellschaftliche
Dynamiken genauer zu beleuchten. Die Auseinander-
setzungen sowohl der Forscherlnnen am Institut fiir So-
zialforschung wie der erwahnten Psychoanalytikerinnen
waren gepragt erstens von der schockierenden Erfahrung
des Ersten Weltkrieges, der zumindest in den Anfangs-
jahren breit splirbaren, nationalistischen Kriegsbegeiste-
rung und dem Tod von Millionen von Soldaten, die im
Grabenkrieg als Kanonenfutter eingesetzt worden waren.
Sie waren zweitens eine Reaktion auf die nicht weniger
schockierende Erkenntnis, dass sich die von der Weltwirt-
schaftskrise gebeutelte Arbeiterinnenschaft in Deutsch-
land und {berhaupt Europa in den 1920er-Jahren nicht
massenhaft zu sozialen Protesten hinreifen lie, sondern
sich stattdessen faschistischen Bewegungen anschloss.
Vor dem Hintergrund dieser Erfahrungen hatte Erich
Fromm 1929/30 zusammen mit seiner Kollegin Hilde
Weif3, schon unter dem Einfluss Horkheimers, am Institut
fur Sozialforschung eine damals hochinnovative, psycho-
analytisch orientierte Fragebogenstudie durchgefiihrt, die
der Mentalitdt deutscher Arbeiterinnen und Angestellten
nachging (Fromm, 1931). Die beiden Forscherlnnen stie-
Ben dabei auf eine Diskrepanz zwischen manifesten poli-
tischen Einstellungen und den latenten Charakterstruk-
turen, die zur (von den weiteren Ereignissen bestatigten)
Einschétzung flihrte, dass auch die Anhangerinnen der
sozialistischen Parteien, von denen manche noch einen
wirksamen Widerstand gegen den Nationalsozialismus
erwartet hatten, diesen wohl nicht leisten wiirden, weil sie
sich selbst nach einer autoritdren Fihrung sehnten und
die nationalsozialistische Propaganda durchaus auch an
ihre latenten Bedirfnisse andocken konnte. Der Unter-
suchung Fromms folgten in den folgenden Jahrzehnten
andere Studien, die sich dezidierter mit der Frage nach
der Attraktivitdt rechter Ideologien und Bewegungen



auseinandersetzten, weitere quantitative und qualitative
empirische Untersuchungen (Adorno et al., 1950; Pollock,
1950), empirische Analysen faschistischer Propaganda-
reden (Adorno 1943; Lowenthal & Guterman, 1949), vor
allem aber auch sehr grundlegende theoretische Reflexi-
onen zu Autoritarismus, Familie und Gesellschaft (Reich,
1933; Fromm, 1936) und zur Massenpsychologie von Na-
tionalsozialismus und Antisemitismus (Waelder, 1935;
Simmel, 1946; Adorno, 1951a).

All diese Studien und Reflexionen kénnen als Beitrag
zu einer sozialwissenschaftlich reflektierten Sozialpsy-
chologie gelesen werden, wie sie Horkheimer als Teil
seines Programmes einer empirisch fundierten Sozialphi-
losophie vorschlug.

Ich will im Folgenden diese psychoanalytisch orien-
tierte kritische Sozialpsychologie als eine dezidierte Po-
litische Psychologie vorstellen, zuerst eher konzeptuell
ihrer StoPrichtung und ihrem Begriff des Politischen
nachgehen, um mich danach exemplarisch der politisch-
psychologischen Analyse der Attraktivitat rechter Ideo-
logien und Bewegungen zuzuwenden.

1. Politische Psychologie

Die Bezeichnung Politische Psychologie fiir die hier vor-
gestellte psychoanalytisch-sozialpsychologische The-
orie- und Forschungstradition kam wie erwahnt erst in
den 1960er/70er-Jahren auf und wurde vor allem von Pe-
ter Briickner (1968) und Klaus Horn (1972, 1975) gepragt
(fiir einen grundlegenden Uberblick iiber die Geschichte
und Themen dieser Tradition vgl. Brunner et al. 2012). In
zweierlei Hinsicht wurde diese Psychologie als , politisch”
bestimmt. Erstens ging es darum, dass diese Psycholo-
gie sich mit politischen und sozialen Prozessen beschéf-
tigen sollte: Horns programmatischer Aufsatz , Politische
Psychologie. Erkenntnisinteresse, Themen, Materialien”
(1972) erschien zuerst in einem Sammelband zur Poli-
tikwissenschaft und stellt ein Pladoyer fiir die ,Erweite-
rung des Problembewuftseins der Politologie um die
psychologische Dimension” (S. 20) dar. Anschliefend an
Horkheimers Programm sollte die Politische Psychologie
sich als dezidierte Sozialwissenschaft verstehen und ge-
sellschaftliche Problemlagen oder, wie Paul Parin das ein-
mal formulierte, ,brennende |[...] Zeitfragen” (Parin, 1978)
erhellen helfen. Sich innerhalb der Sozialwissenschaf-
ten zu verorten, hief aber auch, sich dar{iber bewusst zu
werden, dass jedes ,Datum”, also alles Vorgefundene,
als ,Factum®, also ein gesellschaftlich Gemachtes bzw.
historisch Gewordenes, zu begreifen sei. Es ist diese zu
reflektierende historische Dimension jedes Forschungs-
gegenstandes, die diese Art der Psychologie notwendig
iber die Grenzen des Faches hinauswies. Im sogenannten
Positivismusstreit hatten Adorno und Habermas darge-
legt, dass erst eine auch mit abstrakten gesellschaftsthe-
oretischen Begriffen arbeitende Reflexion helfen kdnne,
empirisch gewonnene Erkenntnisse angemessen zu kon-
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textualisieren und als Teil geschichtlicher Prozesse zu be-
greifen. Bliebe diese Reflexion aus, wiirden gesellschaft-
liche Momente nicht nur aus ihrem Zusammenhang
isoliert, sondern auch einer Ontologisierung zugefiihrt:
Wo die Entstehungsbedingung des Vorgefundenen aus
dem Blick gerét, erscheint das Datum notwendig als im-
mer schon Dagewesenes, in der Psychologie heift das: Als
,dem Menschen an sich” oder der ,Natur des Menschen”
Zugehoriges. Demgegeniiber miisse eine sozialwissen-
schaftlich reflektierte Politische Psychologie alle mensch-
lichen Regungen zumindest als gesellschaftlich vermit-
telte, geformte, angeeignete, modifizierte Natur und sie
eben in ihrer lebensgeschichtlichen und gesellschaftlich-
historischen Gewordenheit erfassen: ,Die emphatisch
verstandene politische Psychologie 16st solche ,Fakten”
auf in ihre historischen Entstehungszusammenhinge
[...]. Sie richtet ihren Blick auf das gesellschaftliche Her-
vorbringen psychischer Strukturen und die unter den ge-
gebenen Verhaltnissen daraus hervorgehenden Formen
der Interaktion” (Horn, 1972, S. 98). Schon Adorno hatte
formuliert, es misse einer kritischen Sozialpsychologie
darum gehen, ,in den innersten Mechanismen des Ein-
zelnen” diejenigen gesellschaftlichen Krafte aufzudecken,
die dieses Innerste bestimmten (Adorno 1952, S. 27).

Die Psychoanalyse wurde dabei als diejenige Psycho-
logie wahrgenommen, die es erméglichte, genau dieser
historischen Gewordenheit nachzuspiiren. Freud hatte
nicht nur die Ursachen der Symptome seiner Patien-
tinnen in familidren Beziehungen verortet und damit
als Produkt lebensgeschichtlich entstandener innerer
Konfliktlagen erfasst, sondern seine Theorie erlaubte es,
nach der lebensgeschichtlichen Entstehung von Wiin-
schen, Wahrnehmungsweisen, Konflikten, Identitdten
und Einstellungen zu fragen: Immer schon interessierte
sich Freud weniger fiir die Triebe als fiir die , Triebschick-
sale”, also die nicht vorprogrammierten Verdnderungen,
die die menschlichen Begehrensstrukturen in Auseinan-
dersetzung mit Eltern, anderen Beziehungspersonen in
der Kindheit, in der Adoleszenz und im Erwachsenenle-
ben durchlaufen. So konnte er auch der zur damaligen
Zeit hochst avantgardistischen Frage nachgehen, wie
Charakterstrukturen, Geschlechtsidentitdten und z.B.
Heterosexualitét als Ergebnis von psychischen Prozes-
sen entstehen, in denen Widerstrebendes — immer auch
unter dem Diktat von Forderungen der AuBenwelt — ver-
dréngt und verleugnet wurde.

Trotz dieses genuin historischen psychoanalytischen
Blicks konnte nicht ungebrochen an Freud angedockt
werden. Freud war kein Sozialwissenschaftler, sein histo-
rischer Blick richtete sich v.a. auf die Lebensgeschichte
und weniger auf den gesellschaftlichen Wandel. Auch
er erblickte im Vorgefundenen, namlich in den vorge-
fundenen patriarchalen Familienstrukturen, den Ge-
schlechterbildern und -normen und in vielen sonstigen
gesellschaftlichen Normalitdts- und Gesundheitsanfor-
derungen, an die sich die Menschen anpassen mussten,
etwas Quasinatiirliches.

Eines der grofen Vorhaben der Politischen Psycho-
logie war es deshalb, den historischen Blick weiter-
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zutreiben: Die patriarchale Kleinfamilie und ihre Ge-
schlechternormen wurden als Produkt der Entstehung
der modernen Gesellschaft erfasst und spezifische au-
toritdre Beziehungsstrukturen in dieser Familie, die sich
in bestimmten rigiden Strukturen des Uberichs, also der
innerpsychischen Gewissensinstanz, niederschlugen,
wurden als Effekt einer Verdichtung von Herrschaft im
Spétkapitalismus gelesen. Es wurde sogar die Frage ge-
stellt, inwiefern wir von einem Uberich als umfassender
innerpsychischer Kontrollinstanz erst in der Moderne
sprechen kdnnen (vgl. Elias, 1939) oder inwiefern ein
individuelles Ich (Adorno, 1955) und sogar ein indivi-
duelles Unbewusstes (Zaretsky, 2004) erst da entstehen
konnten, wo die kapitalistische Gesellschaft alle Men-
schen aus ihren vorherigen (Zwangs-) Gemeinschaften
herausgerissen und sie als Einzelne dem Zwang des
Marktes ausgesetzt hatte. Erst in dieser Situation, die
die Einzelnen mit der Aufgabe konfrontierte, ihr Leben
selbst in die Hand nehmen zu miissen und ihres Gliickes
eigene Schmiedinnen zu sein, konnte das Konzept eines
Individuums mit einer eigenen, potenziell formbaren
Lebensgeschichte entstehen — wobei von feministischer
Seite eingeworfen wurde, dass diese Autonomieanforde-
rung v.a. den Ménnern galt, was geschlechtsspezifische
Konfliktlagen mit sich brachte, die mit Biologie herzlich
wenig zu tun héatten (vgl. z.B. Frevert, 1988). Es wurde
stark gemacht, dass noch nicht mal der Trieb selbst mit
Freud als etwas einfach biologisch Gegebenes gefasst
werden kann, sondern als etwas, das in der Interaktion
mit den Pflegepersonen hervorgebracht wurde und da-
mit immer schon gesellschaftlich geformte Natur sei
(vgl. Brunner & Konig, 2014).

Diese historische Kontextualisierung der vorgefun-
denen Gefiihls-, Wahrnehmungs-, Denk- und Verhal-
tensweisen der Menschen fiihrte automatisch zu einer
zweiten Bestimmung des Politischen im Begriff der Poli-
tischen Psychologie: Schon Jahrzehnte vor dem Positivis-
musstreit hatte Horkheimer (1937) erkenntnistheorische
Uberlegungen zu einer wirklich historisch denkenden So-
zialwissenschaft veroffentlicht, die zu seiner beriihmten
Trennung von ,Kritischer” und ,Traditioneller Theorie”
fihrte. Historisch zu denken, hief nicht nur, alles Vorge-
fundene als historisch Gewordenes zu begreifen, sondern
den Prozess der historischen Entwicklung auch als Folge
widerspriichlicher sozialer Dynamiken und als Ergebnis
sozialer Konflikte zu verstehen. Und weil die Theoretisie-
rung des Vorgefundenen, die Theorie, die Wissenschaft,
ihre Fragestellungen, Instrumente, Techniken und Prak-
tiken selbst als Teil des gesellschaftlichen Prozesses ver-
standen werden miissen, kdnnte die Wissenschaft auch
nicht so tun, als stédnde sie auferhalb dieser sozialen
Kampfe. Das Vorgefundene sei nicht nur ein historisch
Gewordenes, sondern auch ein Werdendes, etwas, das
sich potenziell verdndern konne. Wiirde die Wissen-
schaft nun einfach neutral, scheinbar von aufen das Ge-
gebene registrieren und darstellen, lege sie diesen Pro-
zess der potenziellen Verdanderung, die jedem sozial- und
humanwissenschaftlichen Forschungsgegenstand inne-
wohnt, still. Horkheimer kniipfte dagegen dezidiert an
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die Bestrebung der historischen Aufklarung an, die die
Erkenntnis der Welt mit der Erkenntnis ihrer politischen
Veranderbarkeit verkniipft hatte; Kant (1783) hatte gefor-
dert, dass sich die Menschen aus ihrer ,selbstverschul-
deten Unmiindigkeit” befreiten (S. 53), eine Befreiung,
die nicht nur im Geiste, sondern auch praktisch stattfin-
den sollte — die Franzosische Revolution stand genau fiir
diese auch gesellschaftliche Emanzipation.
Emanzipation und Selbstbefreiung wurden als Begriffe
starkgemacht, die auch die wissenschaftliche Forschung
und theoretische Reflexion antrieben. Kritische Theorie
und damit auch eine Politische Psychologie miisse Stel-
lung beziehen, sich wertend auf die Seite der Befreiung
der Menschen stellen, sich fiir eine Demokratisierung
der Welt stark machen und Herrschaftsverhéltnisse, die
die Moglichkeiten der Selbstbestimmung der Individuen
einschrankten, einer Kritik unterziehen. Fiir die Psycholo-
gie hiep das, Herrschafts- und Machtverhaltnisse kritisch
in den Blick zu nehmen, die sich in den Individuen in
Form von Konfliktstrukturen niederschlugen: Bestimmte
in der Sozialisation entstandene Wiinsche und Begier-
den werden gesellschaftlich ge&chtet und tabuisiert,
bestimmte gesellschaftliche Anforderungen werden als
unertragliche Last erlebt. Gerade der psychoanalytische
Blick auf Prozesse der Verdrangung und Verleugnung,
d.h. auf Unbewusstmachung, konnte die Kosten aufde-
cken, die eine Anpassung der Individuen an die gesell-
schaftlichen Zwédnge mit sich brachte. Die Politische
Psychologie solle das, was von den Individuen in ihnen
selbst unbewusst gemacht werden musste, gegen die
gesellschaftlichen Anspriiche wenden und auf Zustdnde
hinarbeiten, in denen auch die verponten Regungen auf
sozialvertragliche Weise einen Platz finden kdnnten. Mit
Adorno ging es darum, ,Leiden beredt werden [zu] las-
sen” (1966, S. 29), d.h. dem, was in einem schmerzhaften
Prozess innerlich abgespalten, was stumm gemacht wer-
den musste, eine Stimme zu geben. Adorno dachte da ei-
nerseits sehr an die Leiden derer, die als psychisch krank
wahrgenommen wurden, die also an den Konflikten, die
in der Sozialisation erworben wurden, erkrankten und
nun entweder direkt an den Symptomen oder aber an
der gesellschaftlichen Stigmatisierung litten. Vielmehr
dachte er aber auch an das Leiden, das als solches auf
den ersten Blick kaum erkennbar war, weil es unbewusst
gemacht wurde und sich eher in gesellschaftlich ange-
passten Symptomen zeigte. Wenn Briickner schrieb, die
Politische Psychologie lebe von ,der Idee des Zusam-
menhangs zwischen der Lebensgeschichte der einzelnen
Individuen und dem, was sie sich geschichtlich antun”
(1968, S. 94) und Adorno es zu ihrer Aufgabe erklarte,
,den subjektiven Bedingungen der objektiven [d.h. ge-
sellschaftlichen| Irrationalitat” (1955, S. 42) nachzuge-
hen, zeigt sich darin schon, dass ein Zusammenhang
vermutet wurde zwischen dem unbewusst gemachten
Leiden und dem Gewaltpotenzial, das sich historisch
immer wieder zeigte: In kollektiven Feindbildungspro-
zessen, in der Ignoranz gegeniiber dem Leid anderer, in
der Abneigung gegen alle und alles, was von dem, was
als Normalitat angesehen wird, abweicht, in der (offenen



und versteckten) Gewalt in Beziehungen und Familien
und in der blinden Unterwerfung unter gesellschaftliche
Autoritdten oder menschengemachte Sachzwangslo-
giken, die als Naturgesetze wahrgenommen werden.

Esist klar, dass es vor dem Hintergrund dieses Zusam-
menhangs fiir die Politischen Psychologlnnen notwen-
dig wurde, sowohl das Korsett der methodologischen
Beschrankungen des Faches Psychologie wie auch die
Idee der wissenschaftlichen Neutralitat und Werturteils-
freiheit fallenzulassen: Nattirlich ist dieser grope Zusam-
menhang zwischen erstens gesamtgesellschaftlichen
Dynamiken und Widerspriichen, also dem historischen
Prozess, zweitens den durch diese produzierten Konflikt-
lagen in den Individuen, d.h. dem sicht- oder unsicht-
baren Leid und drittens ,dem, was sich die Menschen
antun®, also der Gewalt, die sich gesellschaftlich auf un-
terschiedliche Weise zeigt, nicht unmittelbar empirisch
iberpriifbar, sondern nur eine in Auseinandersetzung
mit immer wieder neuen empirischen Befunden auf un-
terschiedlichen Ebenen zu plausibilisierende Konstruk-
tion. Zudem ist dieser Zusammenhang selbst, wie die
folgenden Ausfithrungen zur Attraktivitadt rechter Ideolo-
gien noch zeigen sollen, ein sich historisch auch immer
wieder verdndernder. Der Blick auf die als historisch ge-
worden erkannte Gewalt zwingt die Forschenden auch zu
einer politischen, wertenden Haltung: Thre Fragestellung
ist Teil eines politischen Projektes, namlich nicht nur
die gesellschaftlichen Entstehungsbedingungen fiir die
laute und leise, auf Makro- oder Mikroebene sich ent-
faltende Gewalt einfach zu beforschen, sondern darauf
hinzuarbeiten, dass sich die Gesellschaft und mit ihr die
Beziehungen der Menschen untereinander so verandern,
dass diese Gewalt unwahrscheinlicher wird.

Was heift es nun aber konkret, aus einer politisch-
psychologischen Perspektive einen Gegenstand zu be-
trachten? Ich will mich im Folgenden einem Themen-
und Fragenkomplex zuwenden, der in den letzten Jahren
wieder Gegenstand ,brennender Zeitfragen” wurde und
der danach schreit, politisch-psychologisch untersucht
zu werden: Es ist der aktuelle gesellschaftliche Rechts-
ruck, der in den letzten Jahren in Form einer Verschie-
bung offentlicher Diskurse und in den Wahlerfolgen
rechtspopulistischer bzw. rechtsextremer Parteien und
Politiker in Europa und den USA sichtbar wurde.

Die Auseinandersetzung mit der Frage, was die psy-
chosozialen Bedingungen fiir den Erfolg rechter ,Ideolo-
gien der Ungleichheit” sind bzw. aus einer politisch-psy-
chologischen Perspektive gefragt, woher die Attraktivitit
von nationalistischen, rassistischen, antisemitischen
und in letzter Zeit dezidiert gegen die Emanzipations-
bestrebungen von Frauen gerichteten Wahrnehmungs-
und Denkmustern, aber auch von rechten Fiihrer- und
Masseninszenierungen rithrt, kann in der hier vorge-
stellten Tradition einer psychoanalytisch orientierten
Sozialpsychologie oder Politischen Psychologie, wie zu
Beginn dieses Beitrags im Verweis auf Fromms Studien
von 1929/30 schon angedeutet, auf eine fast hundertjah-
rige Geschichte zurtickblicken. Die folgende Darstellung
kann deshalb sowohl als exemplarischer Einblick in die-
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ses Denken wie auch als ein Einblick in einen Kernge-
genstand der Politischen Psychologie verstanden wer-
den, in dem sich ein grofer Teil ihrer Forschungs- und
Reflexionsstrange verdichten.

2. Zur Politischen Psychologie des
Rechtspopulismus

Zuerst eine kurze Hinfiihrung zum Themenkomplex. Der
Begriff des Rechtspopulismus erlebte in den letzten zwei
Jahrzehnten massenmedial einen massiven Boom; in der
Politikwissenschaft ist er durchaus umstritten. Der Ein-
zug des Begriffs des Rechtspopulismus in die v.a. bun-
desdeutsche Diskussion lief parallel zu Debatten {iber
ideologische, aber v.a. auch politstrategische Verschie-
bungen am ,rechten Rand” des politischen Spektrums in
den 1970-90er-Jahren. In den Debatten wurde erstens die
Entstehung einer ,Neuen Rechten” diskutiert, die sich
von der , Alten Rechten” insbesondere durch ihre Abgren-
zungsbemiihungen vom historischen Faschismus und
Nationalsozialismus unterschied, wobei dariiber debat-
tiert wurde, ob sich eher die ideologischen Inhalte oder
blof die Strategien verandert hitten. Zweitens wurde die
Frage gestellt, wie sich Rechtsextremismus (dezidiert
antidemokratisch und verfassungsfeindlich), Rechtsra-
dikalismus (innerhalb des Rahmens der demokratischen
Verfassung agierend) und Rechtskonservatismus (der
sich in Abgrenzung zum historischem Faschismus und
Nationalsozialismus eher auf den Antimodernismus der
Vertreter der sogenannten , Konservativen Revolution” in
der Weimarer Republik bezog) voneinander unterschei-
den lieBen. Gegeniiber diesen Abgrenzungsbemiihungen
gab es andererseits Versuche, den Begriff des Rechtsex-
tremismus weniger verfassungsrechtlich, sondern viel-
mehr — darauf werde ich im Folgenden noch eingehen
—inhaltlich als ideologisches ,Syndromphdnomen” (Hol-
zer, 1993) zu bestimmen, von dem einzelne Momente bis
ins Denken der politischen Mitte zu verfolgen sind. Der
Begriff des Rechtspopulismus wurde zuweilen quer, zu-
weilen parallel zu diesen Debatten bestimmt. Entweder
sollte er einen bestimmten, eben als populistisch ge-
kennzeichneten Politikstil bezeichnen, den sich rechts-
extreme, rechtsradikale, aber auch rechtskonservative
Parteien und Bewegungen aneignen konnen, oder aber
er wurde als eine eigenstindige politische Stromung
betrachtet, die weniger durch ein geschlossenes rechts-
extremes Weltbild als vielmehr durch eine mit rechten
Denkmustern arbeitende Inszenierung des gegen ge-
sellschaftliche Eliten und ,fremde Eindringlinge” kamp-
fenden Underdogs bestimmt wird (vgl. zu diesen Debat-
ten Amesberger & Halbmayr, 2002; Stoss, 2007; Salzborn,
2018).

Ich kann hier auf diese Begriffsdebatten nicht noch
naher eingehen. Da meine Forschungsfrage eine poli-
tisch-psychologische ist, steht mein Forschungsgegen-
stand auch ein bisschen quer zu diesen politikwissen-
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schaftlichen Debatten: Es geht mir um die Attraktivitat
rechter Ideologien, Bewegungen und Inszenierungen
und insbesondere darum, welche zuweilen eher la-
tenten subjektiven Einstellungspotenziale durch diese
adressiert werden. Eine inhaltliche Bestimmung des-
sen, was ,rechte Ideologien darstellen macht deshalb
m. E. Sinn, deshalb im Folgenden ein kurzer Blick in die
Rechtsextremismusforschung, ebenso wie ein Blick auf
die Politikinszenierungen, die in den Debatten tiber den
Rechtspopulismus in den Blick geraten. Von diesen Be-
stimmungen her soll dann die politisch-psychologische
Frage nach deren Attraktivitdt und dem aktuellen Sie-
geszug der Rechten angegangen werden.

Im Zentrum (extrem) rechter Ideologien! steht die
Imagination eines als homogen gedachten ,Volkes* bzw.
einer ,Volksgemeinschaft“, die von anderen , Volkern” ab-
gegrenzt wird, deren ,Kultur” nicht nur als génzlich an-
ders, sondern auch als minderwertiger betrachtet wird.
Wahrend diese Gegentiberstellung von Volkern friiher
sehr dezidiert — explizit im Begriff der ,Rasse” — biolo-
gisch begriindet wurde, wird heute eher eine eigene ,Kul-
tur” gegen andere ,Kulturen“ abgegrenzt. Dies stellt nur
augenscheinlich eine Differenz dar, denn diese Kultur
wird nicht als ein widerspriichliches Geflecht historisch
gewordener Institutionen und Umgangsweisen gedacht,
die sich — in sozialen Kdmpfen — stets verdndert haben,
raumlich schwer abgrenzbar sind und zu denen sich In-
dividuen auch kritisch verhalten kbnnen. Vielmehr wird
Kultur als Ausdruck einer homogenen Gemeinschaft ge-
sehen, die iber den Begriff des — ethnisch bestimmten
— Volkes auch wieder biologisch fundiert wird: Als An-
gehorige einer ,anderen Kultur” kdnnen auch Menschen
wahrgenommen werden, die in Osterreich aufgewachsen
und zur Schule gegangen sind, gar einen Gsterreichische
Staatsbiirgerschaft haben. Ja, im rechten Denken, ist die
Kultur gerade immer in Gefahr, von fremden Mé&chten
im Inneren zerstort, ,zersetzt” zu werden. Das trifft er-
stens die imaginierten Angehorigen ,fremder Kulturen”,
die ,unsere Kultur” durch ,Vermischung” verunreinigen
und dadurch schwachen oder die sogar anstreben, ,un-
sere Kultur” durch ,ihre” zu ersetzen (Stichwort: ,Isla-
misierung”). Diese ,fremden Kulturen” werden meist in
rassistischer Tradition als ,riickstdndig”, ,traditionell”,
,naturnah” wahrgenommen. Zweitens kreist die Phan-
tasie einer Bedrohung der ,eigenen Kultur” aber auch
um globale Machtzentren und Eliten, die EU, die USA
oder ,das Finanzkapital”, die die nationale bzw. vdlkische
Souveranitat durch Gesetze untergraben und die Volker
durch ,zersetzende” Ideologien — beliebt ist z. B. der so-
genannte ,Kulturmarxismus” — zu schwéchen versuchen.
Diese Konstruktion, in der méchtige, alle Geschicke der
Welt lenkende Strippenzieher imaginiert werden, hat ver-
schworungstheoretische Ziige — bis hin zur neurechten
Idee einer ,gropen Umvolkung”, d.h. einer bewussten
Produktion und Steuerung von Fliichtlingsbewegungen
mit dem Ziel, durch ,Vermischung” die Volker zu unter-
minieren — und steht in der Tradition antisemitischer
Feindbildungen.? Hier werden die ,Fremden” (,die da
oben“) nicht als ,rtickstandig” oder ,naturnah” wahrge-
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nommen, sondern im Gegenteil als Ausgeburten des
falschen Fortschritts, einer gefiihllosen Moderne, der ge-
genfiiber das eigene ,natiirliche Volksempfinden” in Stel-
lung gebracht wird. Dieses antimoderne Ressentiment
richtet sich v.a. gegen liberale, sozialistische und femi-
nistische Ideen, die als Ideologien ausgemacht werden,
welche die ,natiirliche Ordnung” gefdhrden — letztlich
richtet sich das Ressentiment tiberhaupt gegen intel-
lektuelle Auseinandersetzungen, in denen bestehende
Strukturen, Kategorien, Erzahlungen und Werthaltungen
analysiert und befragt werden. Der Verweis auf eine
Jnhatirliche Ordnung”, der bestehende Geschlechterdif-
ferenzen und -ungleichheiten, Heterosexualitit, Zwei-
geschlechtlichkeit, die biirgerliche Kleinfamilie etc. zu
unhinterfragbaren Normen erklart, macht klar, dass ein
gesellschaftlicher Pluralismus unerwiinscht ist und im
rechten Denken als Produkt eines Entfremdungs- oder
eben ,Zersetzungs“prozesses gelesen werden muss:
Wer andere Werthaltungen propagiert, darf sich nicht
als ,echteR" Osterreicherln wihnen, sondern wird als
von fremden, ,undsterreichischen” Ideologien infizierte
Person diskursiv ausgebiirgert. In den letzten Jahren ist
vermehrt ein aggressiver Antifeminismus oder ,Anti-
Genderismus” ins Blickfeld geriickt, der feministische
Forderungen und gesetzliche Mapnahmen zur Gleichbe-
rechtigung von Frauen und Méannern, aber auch die For-
derung nach einer Unterstiitzung geschlechtlicher und
sexueller Minderheiten als Teil einer ,Gender-Ideologie”
wahrnimmt, die {iber die Schwachung der Wehrhaftigkeit
von Mannern und tiber das Herausreiffen von Frauen aus
ihrer ,natiirlichen Rolle als Mutter” eine Schwéchung,
gar ein Aussterben des ,eigenen Volkes" nach sich zieht
(vgl. exemplarisch Miiller, 2010). Gerade hinsichtlich die-
ses Antifeminismus, aber auch anderer Elemente des
(extrem) rechten Denkens (Nationalismus, Kulturalisie-
rung/Ethnisierung von sozialen Konflikten, Antiameri-
kanismus etc.) gibt es offensichtlich Kontinuitatslinien
vom ganz rechten Spektrum bis in die politische Mitte.
Was nun das spezifisch Rechtspopulistische aus-
macht, ist die erwdhnte Inszenierung der Protagonis-
tinnen als Anwiltinnen des ,kleinen Mannes” bzw. des
Leinfachen Volkes” gegen gesellschaftliche Eliten, ,die
politische Klasse” und die als , Liigenpresse” verdammten
offentlichen Medien. Es sind solche Inszenierungen, die
der Ausgangspunkt fiir die Analysen von Adorno (1943)
und Loéwenthal & Gutermann (1949) waren, die in den
1940er-Jahren in den USA Reden faschistischer Agita-
toren® analysierten. Leo Lowenthals unter Mitarbeit von
Norbert Guterman geschriebenes Werk ,Falsche Prophe-
ten” (1949) ist wohl eines der erhellendsten Biicher {iber
die Funktionsweise von Propaganda schlechthin.
Lowenthal verweist auf ein soziales Unbehagen, das
die Menschen in der modernen Gesellschaft umtreibt:
Es sind Gefiihle von Misstrauen, Vorenthaltung, Isolie-
rung, geistiger Heimatlosigkeit, Abhingigkeit und Ver-
wirrung angesichts unpersdnlicher Machte, als deren
Opfer sich die Menschen sehen und von Angst vor sozi-
alem Abstieg oder angesichts moglicher drohender Ka-
tastrophen, die von den Agitatoren aufgegriffen werden.



Diese strukturell produzierten Gefiihlslagen werden aber
nicht auf ihre Ursachen hin gepriift und es werden keine
Wege gesucht, diese verandernd anzugehen, stattdessen
werden sie von den Agitatoren in eine Inszenierung ein-
gebunden, deren Herren sie sind. Die Schablonen, mit
denen dabei gearbeitet wird, und diese sind die oben
beschriebenen rechten Mythen {iber homogene Volker,
die Natur und das in ,Fremden” verortete Bése, docken
an Sehnsiichte nach Halt, Macht, Aggressionsentladung
und radikaler Verdnderung an, wobei gerade Letzteres
ausbleiben wird: Die sozialen Verhaltnisse bleiben un-
verdndert, es handelt sich um eine Pseudorebellion.

Die soziologische Forschung versuchte immer wie-
der, diejenigen sozialen Schichten auszumachen, die am
ehesten von dem beschriebenen Unbehagen erfasst und
deshalb am anfilligsten fiir die Propaganda seien. Im
Diskurs wurde vor allem in den 1990ern — im Rekurs auf
soziotkonomische Daten — von ,Modernisierungsver-
lierern”, von ,Deklassierten” und , Deprivierten” gespro-
chen, die tiber den Anschluss an rechte Bewegungen
oder als WahlerInnen extrem rechter Parteien gegen Ab-
wertungs- und Ausschlusserfahrungen protestierten. Auf
der Verhaltensebene, z. B. wenn es um die Wahlerlnnen
rechter Parteien und v.a. wenn es um rechte Straf- und
Gewalttaten geht, lieR sich tatsdchlich lange Zeit ein
gewisser Uberhang an sozial schlechter gestellten und
weniger gebildeten Gruppen erkennen. Aber erstens galt
das nie so eindeutig fiir die Ebene der Einstellung, d. h.
der in Studien eruierten Vorurteile, und zweitens hat
sich, wie der Bielefelder Soziologe Wilhelm Heitmeyer,
einer der Begriinder der Deprivationsthese, in seiner
Langzeitstudie ,Deutsche Zustdnde” (2002-2012) fest-
stellen musste, die Situation im letzten Jahrzehnt nach
der Wirtschaftskrise von 2007/08 insofern verandert,
als auch unter ,Modernisierungsgewinnern”, also Men-
schen in hoheren Einkommensschichten, ein betrdcht-
licher Anstieg an Vorurteilsbereitschaft zu verzeichnen
sei (das zeigte sich in den letzten Jahren in Deutschland
eindriicklich an den meist gut gebildeten Pegida-Anhan-
gerlnnen). Zudem haben feministische Autorinnen be-
tont, dass sich diejenigen, die besonders von sozialen
Verdnderungen betroffen sind, ndmlich in jeder sozialen
Schicht die Frauen, nicht als anfalliger fiir rechte Propa-
ganda zeigten als Manner (vgl. Amesberger & Halbmayr,
2002). Heitmeyer (2012) betont deshalb, dass es v.a. ein
schicht- und auch geschlechtsiibergreifend zu findendes
Bedrohungsgefiihl — mit Lowenthal kdnnten wir sagen,
ein ,soziales Unbehagen” — sei, das mit Vorurteilsbereit-
schaft korreliere. Dieses Gefiihl ist weniger Effekt ob-
jektiver sozialer Position als Ergebnis einer Diskrepanz-
erfahrung, die ein Bewusstsein iiber oder Angste vor
sozialer Deklassierung produziert: Es ist die Spannung
zwischen dem Versprechen, das eine bestimmte soziale
Position mit sich bringt und der Einschétzung dartiber,
wie diese Situation zukiinftig aussehen werde, die ein Be-
drohungsgefiihl hervorbringt. Es ware fiir das Verstand-
nis des heutigen Rechtsrucks deshalb sicher sinnvoll, in
den jeweiligen Wahlerinnenschichten — intersektional,
also bzgl. Schicht, Bildungsgrad, Geschlecht, Betroffen-
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heit von Rassismus — genauer zu beleuchten, welche
vorhergehenden Erwartungshaltungen in Zusammen-
spiel mit Erfahrungen und Wahrnehmungen der sozialen
Verdnderungen zu den beschriebenen Angsten fiithren.
Von der Propaganda werden diese Angste aufgegriffen
und angesprochen: Jan Lohl (2017) hat kirzlich in sei-
ner Analyse von Reden von AfD-Politikerinnen gezeigt,
dass darin standig Bilder des Scheiterns auftauchen: Die
Politik versage permanent, die Migrantlnnen, die aus
,gescheiterten Staaten” kdmen, wiirden in Deutschland
an der Integration scheitern, Deutschland sei dabei un-
terzugehen. Auch in der Interpretationsgruppe, die zu-
sammen mit Lohl die Reden analysierte, machten sich
bald Selbstzweifel und Kleinheitsgefiihle breit. Offenbar
gelingt es den Reden, allzu bekannte Gefiihle des Schei-
terns und Angste vor dem Scheitern, die Lohl mit aktu-
ellen Leistungs- und Selbstoptimierungsanforderungen
in Zusammenhang bringt, zu evozieren und zu nutzen.

Die Frage stellt sich aber, wie sich die beschriebenen
Bedrohungsgefiihle in rechte Orientierungen ,umfor-
men”. Wie kdnnen durchaus reale Angste vor sozialem
Abstieg oder dem Verlust von Privilegien zu einer immer
wahnhafteren Realitdtswahrnehmung fiihren, wie wir sie
in den rechten Mythen tiber die ,Islamisierung” Europas,
iber internationale Verschworercliquen oder tber die
Maénner als neuem unterdriicktem Geschlecht sehen?
Hier befinden wir uns auf dem Feld der Phantasien bzw.
der phantasmatischen Umformungen von Erlebnissen,
die seit je Kerngegenstand der Psychoanalyse ist.

Ins Zentrum der politisch-psychologischen Auseinan-
dersetzung mit der Anziehungskraft rechter Ideologien
riickte ein Begriff, der von Freud nur einmal in seinem
bertihmtem Text ,Massenpsychologie und Ich-Analyse”
(1921, S. 159) auftaucht: der Begriff der ,Schiefheilung”
(vgl. dazu ausfiihrlicher Brunner, 2016). Freud deutet in
dieser Passage nur an, was er damit meint: In der Bin-
dung an eine Masse kdnnten innerpsychische Konflikte
ausgelagert und stillgelegt werden, was zwar eine indivi-
duelle Symptombildung verhindere, aber den zugrund-
liegenden Konflikt nicht auflése. Wahrend eine ,Hei-
lung” darin bestehen wiirde, die unbewussten Konflikte
bewusst zu machen und zu bearbeiten, bliebe hier der
Konflikt unbewusst. Wir kdnnen davon sprechen, dass
einer moglichen individuellen Symptombildung vorge-
griffen wird, indem an einem kollektiven Symptom teil-
genommen wird. Nicht umsonst beschrieben Waelder
(1935) und Simmel (1946) den Antisemitismus als einen
kollektiven Wahn, der phdnomenologisch wie auch von
der psychischen Funktion her durchaus Ziige einer Pa-
ranoia trage: Verponte innere Regungen, seien das nun
Aggressionen, Begierden oder Machtwiinsche, wiirden
in die Aupenwelt verlagert, im Antisemitismus auf die
Juden projiziert, die nun aufgrund dieser Projektion als
dupPerst bedrohlich erscheinen. Uber die Projektion wer-
den innere Angste in dufere verwandelt. Was ich in mir
nicht wahrnehmen darf und mir deshalb als eigene Re-
gung Angst macht, tritt mir nun als dufere Bedrohung
gegentiber: Der Andere, im Antisemitismus ,der Jude”,
wird nun als aggressiv, listern oder omnipotent erlebt.
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In diesem Anderen kann ich das bedrohliche Eigene
bannen, aber auch verfolgen und bekdmpfen. Individu-
elle Paranoia und kollektiver Wahn sind so beides Aus-
druck einer dhnlichen psychischen Dynamik. Aber wah-
rend in der individuellen Paranoia die ganze Umwelt zu
einer Bedrohung werden kann, was den Erkrankten von
seiner Umwelt immer mehr isoliert, schweift der antise-
mitische Wahn Menschen gerade zusammen.

Das dichotom verfasste Gegenbild zum zur Bedro-
hung und zum Feind erklarten Juden ist die von diesen in
der Phantasie verfolgte Gemeinschaft, die ,Volksgemein-
schaft, die zugleich die Aufgabe hat, sich gegen den ver-
meintlichen Angriff der Juden zu wehren. So erlaubt es
die im Kollektiv vollzogene Projektion gerade, gewisse
aggressive Regungen auch in der bewussten Phantasie
oder in Form von Beschimpfungen oder sozialen Grenz-
ziehungen/Ausschliissen bis hin zu Gewalttaten auszu-
leben: Wenn ich den zum Feind Erklarten als jemanden
wahrnehme, der mich mit bosen Absichten angreifen,
,unsere Frauen” verfithren oder die Weltherrschaft und
damit auch die Herrschaft tiber mich an sich reifen will,
tue ich gut daran — quasi in Notwehr —, gegen ihn in
Kampfstellung zu gehen und ihm mit einem Schlag zu-
vorzukommen. Dass diese projektiven Wahrnehmungen
natiirlich nicht ein Spezifikum des Antisemitismus sind,
sondern sich auch in rassistischen Bildern {iber ,Nafris"
oder MuslimInnen (bzw. diejenige, die als solche wahr-
genommen werden?) niederschlagen, ist offensichtlich.”
Auch die in der rechten Ideologie so prasente Homo-
phobie, das starre Festhalten an Geschlechternormen
und die Phantasie einer Vorherrschaft von Feministinnen
und ,Gender-Ideologinnen” speisen sich aus projektiven
Abwehrmechanismen (vgl. dazu Pohl, 2003, 2012).

Das Bild der eigenen Volksgemeinschaft und ihrer
Jhoherwertigen Kultur” ist aber noch aus anderen Griin-
den attraktiv. Adorno sprach von einem ,kollektive|[n]
Narzissmus” (1961, S. 589), an dem die Angehdrigen
der nationalen Gemeinschaft teilhaben: Nur schon die
Idee, einem grofen und machtigen Kollektiv anzugeho-
ren, wertet mich auf und hilft, individuelle Ohnmachts-
geftihle zu kompensieren. Meist ist aber die nationale
Gemeinschaft tiber charismatische Fiihrerpersonen re-
prasentiert, zu denen die Angehdrigen eine quasi-hyp-
notische Beziehung eingehen. Hier sind wir wieder bei
den vorher besprochenen Agitatorinnen® des Rechtspo-
pulismus: Als kleine grope Manner” (vgl. Adorno, 1943)
werden sie von ihren Anhdngerinnen einerseits als ihnen
ahnlich, als aus ihrer Mitte stammend erlebt, zugleich
aber auch als schiitzende Vater, mutige Kampfer und als
Martyrer erlebt: Sie driicken nicht nur ,in Worten aus,
was in ihnen [d.h. den von ihrer Propaganda Angespro-
chenen] schlummert* (Lowenthal & Guterman, 1948,
S. 18), sondern sie sind auch ,Manner der Tat“. Der wohl
bekannteste Politische Psychologe Osterreichs, Klaus
Ottomeyer (2000, 2009), hat am Beispiel von Jérg Haider
anschaulich die verschiedenen Inszenierungen des Mas-
senfiihrers herausgearbeitet: Er gerierte sich als ,Robin
Hood", der fiir die Rechte der  kleinen Leute” kdampft,
als ,Bierzelt-Sozialist”, von dem behauptet wurde, dass
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er jedem einzelnen Karntner schon einmal die Hand ge-
schiittelt habe und der so die Vorstellung einer klassen-
losen Gemeinschaft evozierte, als ,Hausreiniger”, der die
Gemeinschaft von Schmarotzern und habgierigen Frem-
den zu,sdubern” versprach oder als ,intergenerationeller
Familientherapeut”, der durch eine relativierende Ge-
schichtspolitik die aufgrund von Verstrickungen in den
Nationalsozialismus angespannten Generationenbezie-
hungen in Karntner Familien einer Versdhnung zufiihrte.
All diese Facetten der Inszenierung sprachen innere Be-
dirfnislagen in der Bevdlkerung an. Weil der Fiihrer als
Figur gebraucht und ersehnt wird, wird er idealisiert.

Die Idee der ,Hausreinigung” ist in der volkischen
Phantasie zentral: Einmal mit der Gemeinschaft identifi-
ziert, muss alles, was die Idealisierung und alles, was die
stiitzende Phantasie einer Gemeinschaft der Gleichen
infrage stellen kdnnte, abgewehrt werden. Die Osterrei-
chische Bevolkerung darf dann nicht mehr als ein wi-
derspriichliches Geftige von Menschen mit unterschied-
licher sozialer Herkunft, unterschiedlichen Interessen
und Werthaltungen wahrgenommen werden, sondern
muss als homogenes Gebilde konstruiert werden, fiir
dessen innere Konflikte die stérenden, ,zersetzenden”
JFremden” verantwortlich gemacht werden. Das ist der
psychologische Sinn der diskursiven ,Ausbiirgerung”
von liberalen, linken und — zuweilen trotz &sterreichi-
scher Staatsbiirgerinnenschaft — als ,Ausléanderinnen”
wahrgenommenen Mitbiirgerinnen. Auch die Phantasie
tiber globale Eliten, die das Weltgeschehen lenken und
die Volker ,ausbluten” lassen, ist nur das projektiv pro-
duzierte Gegenbild einer klassenlosen Gemeinschaft,
in der es keine internen Interessenswiderspriiche mehr
gibt.” In Deutschland und Osterreich ist natiirlich — die
von Ottomeyer beschriebene Inszenierung von Haider
als ,Familientherapeut” hat das ja schon angedeutet —
auch der Nationalsozialismus etwas, was die kollektive
Selbstidealisierung stort. Das fiihrt nicht nur zu den Ver-
suchen, diese Vergangenheit unsichtbar zu machen ® die
Verbrechen zu relativieren, das eigene Land zu entschul-
den — in Osterreich entwickelte sich der Mythos, ,erstes
Opfer” des NS gewesen zu sein sehr schnell —, sondern
auch dazu, dass die ehemaligen Verfolgten nur schon
durch ihre Anwesenheit als ,Storenfriede” wahrgenom-
men werden.”

Diese projektive Auslagerung des die , heile Welt” St6-
renden auf diejenigen, die zu Fremden erklart wurden,
dient nicht nur der Reinigung des Kollektivs, welche erst
die (Selbst-) Idealisierung ermoglicht, sondern dient
auch dazu, eigene Zweifel abzuwehren. Natiirlich regen
sich auch Zweifel an der Redlichkeit von Fiihrer, seinen
Anhangerinnen und den Mitbilirgerinnen, produziert
die Propaganda auch Angste vor der Bewegung selbst
(,Was passiert, wenn ich auf einmal etwas Falsches sage
und ausgebiirgert werde?”), gibt es auch einen Konkur-
renzkampf innerhalb der eigenen Gemeinschaft und es
tauchen immer wieder mal auch Zweifel tiber die Rea-
lititsangemessenheit der propagierten Zustandsbe-
schreibungen auf. Diese Zweifel kdnnten zu einer gewis-
sen Distanzierung fiihren, aber ab einem bestimmten



Grad an Identifizierung ist es wahrscheinlicher, dass
diese Zweifel als zu bedrohlich erscheinen und stattdes-
sen — als Effekt einer Projektion — nur noch als Anklagen
von aufen, von ,Nestbeschmutzerlnnen”, wahrgenom-
men werden kdnnen.

Natirlich geschehen diese projektiven Prozesse
nicht im luftleeren Raum, sondern sie sind in den ge-
sellschaftlichen Strukturen verankert. Wahrend die klas-
sische Psychoanalyse v. a. frithe Konflikte mit den Eltern
in den Blick nimmt, geht die Politische Psychologie eher
von den aktuellen Erfahrungen aus, welche frithere Kon-
fliktlagen moglicherweise auffrischen und sie nachtréag-
lich neu strukturieren. Heutige Ohnmachtserfahrungen
mogen sich mit frithen, z. B. in der Familie erlebten, ver-
kniipfen und auch die alte Wut wieder reaktivieren, die
Erfahrung von bedrohlichen Konkurrenzsituationen mag
Erinnerungen an Geschwisterrivalitidten wecken, der Ruf
nach einem starken Fiithrer mag an Sehnsuchtsbilder
aus der Kindheit andocken, aber Kindheitserfahrungen
kénnen die spateren Umgangsweisen nicht erklaren.
Zwar hat Bohleber (1992) in einer psychoanalytischen
Fallvignette eindriicklich gezeigt, dass die Phantasie,
dass Auslanderinnen vom Staat mit Zuwendungen ver-
wohnt werden, auch dazu dienen kann, Erfahrungen aus
Geschwisterbeziehungen zu verarbeiten, aber schlecht
verarbeitete Geschwisterrivalitat ist keine Ursache fur
rassistische Einstellungen.

Erstens ist die Adoleszenz als ,zweite Ausgabe der
Kindheit” (Blos, 1962), in der durch die kdrperliche Rei-
fung und durch die Anforderung, sich von der Familie zu
16sen und in der nicht-familidren Welt neue Beziehungen
einzugehen und sich zu bewahren, ein Ort, wo alte Kon-
flikte neu verhandelt werden (vgl. auch Erdheim, 1983).
Zweitens konnte sich die Angst vor der oder die Lust an
der Rivalitat an ganz anderen Orten zeigen, in Liebesbe-
ziehungen, im Sport, im Berufsleben. Dass die Rivalit&t
sich im Rassismus nur noch gegen Menschen richtet, die
als Mitglieder einer schon vorher identifizierten Gruppe
ausgemacht werden, ist Effekt von gesellschaftlichen
Diskursen tber ,die Fremden” und ,die Anderen” (oder
das ,andere Geschlecht”, die Homosexuellen etc.), die
nicht nur in der rechten Propaganda zu finden sind, son-
dern mehrheitsfahig sind: Die homogenisierende Rede
von den verschiedenen, voneinander abgrenzbaren ,Kul-
turen”, die Idee einer Hoherwertigkeit ,unserer” Art zu
leben (was auch immer jeweils damit gemeint ist), tiber
Festtage, Hymnen und Sportanlédsse geforderte patrio-
tische Geftihle, Bilder von dem, wie Jungen und M&d-
chen und Méanner und Frauen sein sollten etc. sind in
den offentlichen Diskursen omniprasent und strukturie-
ren von Kindesbeinen an unsere Wahrnehmungen der
Welt. Sie strukturieren diese Wahrnehmung auch, weil
sie in sozialen Herrschaftsverhéltnissen verankert sind,
die sie stiitzen: Aus dem Ausland zugezogene Menschen
leisten die Arbeit, die als ,niedrig” angesehen wird oder
sind wegen mangelnder Aufenthalts- und Arbeitsgeneh-
migung sogar gezwungen zu betteln; die Haus-, Erzie-
hungs- und Sorgearbeit in den Familien ist nach wie vor
vergeschlechtlicht, namlich vorwiegend Frauensache; in
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den obersten Positionen von Unternehmen, in der Poli-
tik und an den Universitaten ist der Frauenanteil immer
noch sehr gering und es gibt auch weiterhin noch einen
gewaltigen ,gender pay gap”. Die Realitat scheint den
Vorurteilen Recht zu geben. Die Bilder, mit denen die
rechte Propaganda arbeitet, sind also keine zufélligen,
sondern solche, die wir uns in bestimmten Formen
schon zuvor angeeignet haben.

3. Zusammenfassung

Die Propaganda greift in Zeiten verunsichernder so-
zialer Veranderungen und Krisen die dadurch produ-
zierten sozialen Angste auf und verstarkt sie, indem sie
die Apokalypseszenarien zeichnet. Die auf die aktuelle
Situation bezogenen ,Realdngste” verkniipfen sich mit
fritheren Angsten und unbewussten Konfliktlagen, was
sie verstarkt und immer mehr in den Sog phantasma-
tischer Umarbeitungen zieht. Angesichts der entstehen-
den innerpsychischen Bedrohungslage, die durch Klein-
heits- und Hilflosigkeitsgefiihle, ungerichtete Wut und
damit zusammenhingende Angste und Schuldgefiihle
bestimmt wird, macht die Propaganda ein verlockendes
Angebot: Mit ihren Bildern vom ,Eigenen” und ,Frem-
den“ bietet sie eine kollektive Biihne, mithilfe derer sich
die einzelnen das, was sie im Inneren bedrdngt, vom
Leib halten und es im Aupen ausfechten kénnen. Agita-
torlnnen sind so nicht einfach nur Verfiihrerlnnen oder
Manipulatorinnen, sondern ihnen kommt ein Wunsch
der (potenziellen) Anhangerinnen danach entgegen,
gefiihrt zu werden. Und die dichotomen Bilder, die die
Propaganda zur Verfiigung stellt, sind nicht einfach ir-
gendwelche von ihr erfundenen, sondern solche, die in
unserer Gesellschaft auch schon in der Sozialisation zur
Auslagerung von unangenehmen und unangemessenen
Geftihlen und Phantasien genutzt werden konnten: ras-
sisierte Bilder von unzivilisierten, archaischen Anderen
und von tbermachtigen Bdsewichten, denen die eine
grofe Nation gegentiber steht. Der charismatische Fiih-
rer soll nun Letztere glaubhaft verkorpern und helfen,
der Nation zum Sieg zu verhelfen, d. h. alles Bedrohliche
in Form einer ,Hausreinigung” loszuwerden. Das eigene
Kollektiv stindig in der Phantasie widerspruchs- und
konfliktfrei zu halten, ist fiir die Idealisierung notwendig
und wird umso notwendiger, je starker die nationale Be-
wegung wird und je mehr in ihr auch Konflikte spiirbar
und durch sie Angste und Wutgefiihle produziert werden,
was die latente und manifeste Gewaltdynamik zu verstér-
ken droht (vgl. zu dieser gesamten Dynamik: Brunner ...).

Anzusetzen im Kampf gegen diese Dynamik wére zu-
allererst auf einer politischen Ebenen: Grundsétzlich
waren gesellschaftliche Verhaltnisse einzurichten, die
erstens weniger Angst und Unsicherheit produzierten
und in denen die Menschen selbstbestimmter leben
konnten und in denen zweitens vergeschlechtlichte und
rassisierte Machtverhéltnisse abgebaut werden. In der Er-
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ziehung und Paddagogik ware darauf hinzuarbeiten, dass
die psychologische Selbstwahrnehmung geschult wird
und Kindern und Jugendlichen geholfen wird, auch unan-
genehmen eigenen Gefiihlen einen Platz eintfiumen und
Ambivalenzen und Konflikte aushalten zu kénnen. Das
funktioniert natiirlich nur, wenn die Anforderungen an
die Einzelnen nicht von starren Normen geprégt, sondern
vielfaltigen Lebensentwiirfen Raum lassen, aber auch we-
niger an Leistung orientiert sind, was in einer auf Gewinn-
maximierung ausgerichteten und von der Konkurrenz von
Arbeitsuchenden lebenden kapitalistischen Gesellschaft
eine Sisyphos-Arbeit darstellt. Schlieflich ist auf der
Ebene der gesellschaftlichen Diskurse erstens darauf hin-
zuarbeiten, dass die Vielfalt von Lebensentwiirfen und die
Heterogenitat der Gesellschaft in den Blick geraten. Das
heift auch, die alltaglichen Darstellungen von sozialen
Gruppen immer wieder daraufhin zu priifen, inwiefern sie
stereotype Bilder enthalten und inwiefern hier iberhaupt
voneinander abgrenzbare Gruppen immer wieder kon-
struiert werden. Da diese Grenzziehungen allerdings wie
erwahnt in sozialen Ungleichheitsstrukturen verankert
sind, ist auch das ein sehr schwer umzusetzendes Vor-
haben. Im politischen Diskurs miisste wiederum darauf
geachtet werden, dass ethnozentrischen, rassistischen
und antisemitischen Vorstellungen mdoglichst keine 6f-
fentlichen Biihnen, sei das nun in den offentlichen oder
den sozialen Medien, gegeben wird. Tats&chlich stellt
sich da allerdings in einer Gesellschaft, in der diese Vor-
stellungen breit verankert sind, die Frage, ab wann Zensur
undemokratisch wird. Das klingt alles diister. , Die fast un-
16sbare Aufgabe besteht darin”, schrieb Adorno Mitte der
1940er-Jahre angesichts des Wiitens in Europa, ,weder
von der Macht der anderen noch von der eigenen Ohn-
macht sich dumm machen zu lassen.” (1951, S. 67).
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Zu einer inhaltlichen Definition rechtsextremer Ideologie vgl. Holzer (1994)
und Stdss (2007).

Es ist auch kein Zufall, dass in diesem Diskurs erstens immer wieder mal
antisemitische Codes auftauchen — die ,Wallstreet”, die amerikanische ,Ost-
kiste”, Bilder von Heuschrecken und Kraken, natiirlich der Verweis auf ,die
Rotschilds”, ,die Bilderbergs” oder gegenwartig George Soros — und zweitens
Israel als besonders bése und aggressive Kraft ausgemacht wird.

Allesamt Manner.

Es muss betont werden, dass sogar in zahlreichen offiziellen Statistiken, aber
sowieso in der alltdglichen Wahrnehmung, auch z. B. Atheistinnen, die aus als
muslimisch bezeichneten Landern auswanderten, als MuslimInnen erfasst
werden. Das ist schon Teil des Problems, dass ,Kultur® (hier die Idee einer
Jislamischen Kultur”) nicht nur im rechten Denken, sondern auch in Alltags-
diskursen als ein homogener, sich unweigerlich in jeden Menschen einschrei-
bender Block konzipiert wird.

Eine Konfrontation der Debatten iiber die sogenannte ,K&lner Silvesternacht”
mit derjenigen tiber den sogenannten ,Po-Grapsch-Paragraphen” (§ 218 StGB
Sexuelle Belastigung und 6ffentliche geschlechtliche Handlungen) zeigt an-
schaulich den projektiven Gehalt der immer wieder gemachten Gegeniiber-
stellung zwischen sexistischer ,muslimischer” und nicht-sexistischer ,os-
terreichischer Kultur® und der Phantasie von {iberm&pig triebgesteuerten
,Fremden”, vor denen frau sich in Acht nehmen solle. Was sexuelle oder sexu-
alisierte Gewalt anbelangt, passiert diese sowieso vorwiegend im hauslichen
oder innerfamilidren Kontext (vgl. zu diesem Komplex auch Hark & Villa, 2017).
Die Présenz von Frauen in den Fithrungsriegen rechter Parteien und Bewe-
gungen ist ein neues Phdnomen. Eine Analyse ihrer (Geschlechter-) Insze-
nierungen und von deren spezifischer Wirkungsweise stet aus einer politisch-
psychologischen Perspektive m. W. noch aus.

Wobei in vielen Landern, auch in Osterreich, zu sehen ist, dass es gerade die
rechten Parteien sind, die sich — entgegen der Proklamation, sich fiir die ,klei-
nen Leute” einzusetzen — kaum fiir Arbeitnehmerinnenrechte einsetzen.

Der Ruf nach einem ,Schlussstrich” kam in Deutschland schon 1948 auf (vgl.
Strup, 2009, S. 131).

Zu dem daraus herriihrenden sogenannte ,sekundiren Antisemitismus” vgl.
z.B. Stender 2011; Lohl, 2016.
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1 .
EINLEITUNG

Der Gegensatz von Individual- und Sozial- oder Massen-
psychologie, der uns auf den ersten Blick als sehr bedeutsam
erscheinen mag, verliert bei eingehender Betrachtung sehr viel
von seiner Schirfe. Die Individualpsychologie ist zwar auf den
einzelnen Menschen eingestellt und verfolgt, auf welchen Wegen
derselbe die Befriedigung seiner . Triebregungen zu erreichen
sucht, allein sie kommt dabei nur selten, unter bestimmten Aus-
nahmsbedingungen, in die Lage, von den Beziehungen dieses
Einzelnen zu anderen Individuen abzusehen. Im Seelenleben des
Einzelnen kommt ganz regelmiBig der Andere als Vorbild, als
Objekt, als Helfer und als Gegner in Betracht und die Individual-
psychologie ist daher von Anfang an auch gleichzeitig Sozial-
psychologie in diesem  erweiterter aber durchaus berechtigten
Sinne. , , s
Das Verhiltnis des Einzelnen zu seinen Eltern und Geschwistern,
zu seinem Liebesobjekt, zu seinem Lehrer und zu seinem Arzt,
also alle die Beziehungen, welche bisher vorzugsweise Gegenstand
der psychoanalytischen Untersuchung geworden sind, . kénnen
den Anspruch erheben, als soziale Phinomene gewiirdigt zu werden,
und stellen sich dann in Gegensatz zu gewissen anderen, von uns
narziBtisch genannten Vorgingen, bei denen die Trieb-
befriedigung sich dem EinfluB anderer Personen entzieht . oder
auf sie verzichtet. Der Gegensatz zwischen sozialen und narziG-
Freud, X111, ° 6
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e ————
tischen — Bleuler wiirde vielleicht sagen: autistischep

— seelischen Akten fillt also durchaus innerhalb des Bereichs
der Individualpsychologie und eignet sich nicht dazu, sie von einer
Sozial- oder Massenpsychologie abzutrennen.

In den erwihnten Verhiltnissen zu Eltern und Geschwistem,
zur Geliebten, zum Freund, Lehrer und zum Arzt erfihrt der Eip.
zelne immer nur den EinfluB einer einzigen oder einer sehr geringen
Anzahl von Personen, von denen eine jede eine groBartige

- Bedeutung fiir ihn erworben hat.‘Man hat sich nun gewdahnt,
wenn man von Sozial- oder Massenpsychologie spricht, von diesen
Beziehungen abzusehen' und die gleichzeitige Beeinflussung * des
Einzelnen durch eine groBe Anzahl von Personen, mit' denen er
durch irgend etwas verbunden: ist, wihrend sie ihm sonst
in vielen Hinsichten fremd sein mégen, als Gegenstand der
Untersuchung  abzusondern. Die Massenpsychologie ~behandelt
also den einzelnen Menschen als Mitglied eines Stammes, eines
. Volkes, einer ‘Kaste, eines Standes, einer Institution oder als
Bestandteil eines Menschenhaufens, der sich zu einer gewissen
Zeit fur einen bestimmten Zweck . zur Masse organisiert. Nach
dieser ZerreiBung eines natfirlichen Zusammenhanges lag es dann
nahe, die Erscheinungen, die sich unter diesen besonderen Bedin-
gungen zeigen, als 'AuBerungen eines besonderen, weiter nicht
zuriickfithrbaren Triebes anzusehen, - des sozialen Triebes —
herd instinct, group mind — der in anderen Situationen nicht
zum  Ausdruck kommt. Wir dtrfen .aber wohl den : Einwand
erheben, es falle ung schwer, dem Moment der Zahl eine so
groBe Bedeutung einzurdumen, daB es ihm allein maglich sein
~sollte, im menschlichen Seelenleben einen neuen und sonst nicht
betitigten Trieb 2y wecken, Unsere Erwartung wird somit auf
zwei andere Mﬁglichkeiten'hingelenkt: daB der soziale Trieb kein
-urspriinglicher und unzerlegbarer sein mag, und daB die Anfinge

semer Bildung in einem engeren Kreis, ‘wie etwa in dem der
Familie, gefunden werden kénnen. '
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Die Massenpsychologie, obwohl erst in ihren Anfingen befind-
lich, umfat eine noch uniibersehbare Fiille von Einzelproblem'en
und stellt dem Untersucher ungezéhlte, derzeit noch nicht ein-
mal gut gesonderte Aufgaben. Die bloBe Gruppierung der ver-
schiedenen Formen von Massenbildung und die Beschreibung. der
von ihnen geduBerten psychischen Phinomene erfordern einen
groBen Aufwand von Beobachtung und Darstellung und habfan
bereits eine reichhaltige Literatur entstehen lassen. Wer dies
schmale Biichlein an dem Umfang der Massenpsychologie mift,
wird ohneweiters vermuten diirfen, daB hier nur wenige I.’un%(te
des ganzen Stoffes behandelt werden sollen. Es werden wirklich
auch nur einige Fragen sein, an denen die Tiefenforschung der
Psychoanalyse ein besonderes Interesse nimmt.



I
LE BON'S SCHILDERUNG DER MASSENSEELE

ZweckmiBiger . als eine Definition voranzustellen sc};eiht es,
mit einem Hinweis auf das Erscheinungsgebiet zu beginnen und
aus diesem einige besonders auffillige und charakteristische Tat-
sachen herauszugreifen, an welche die Untersuchung ankniipfen
kann. Wir erreichen beides durch einen Auszug aus dem mit
Recht beriihmt gewordenen Buch von Le Bon, Psycho-
logie der Massen.! '

Machen wir uns den Sachverhalt nochmals klar: Wenn die
Psychologie, welche die Anlagen, Triebregungen, Motivé, Absichten
eines einzelnen Menschen bis zu seinen Handlungeh und in die

Beziehungen zu seinen Nichsten verfolgt, ihre Aufgabe restlos
gelost und alle diese Zusammenhinge durchsichtig gemacht hiitte,

dann finde sie sich plétzlich vor einer neuen Aufgabe, die sich ~

ungelést vor ihr erhebt. Sie miiBte die tiberraschende Tatsache
erkliren, daB dies ihr verstindlich gewordene Individuum unter

einer bestimmten Bedingung ganz anders fihlt, denkt und

handelt, als von ihm zu erwarten stand, und diese Bedingung
ist die Einreihung in eine Menschenmenge, welche die Eigen-
schaft einer ,,psychologischen Masse“ erworben hat. Was ist. nun
eine ,Masse“, wodurch erwirbt sie die Fihigkeit, das Seelenleben

des Einzelnen so entscheidend zu beeinflussen, und worin besteht

die seelische Veranderung, die sie dem Einzelnen aufnétigt ?

1) Ubersetzt von Dr. Rudolf Eisle T, zweite Auflage 1g12.
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Diese drei Fragen zu beantworten, ist die Aufgabe einer theo-
retischen Massenpsychologie. Man greift sie offenbar am besten
an, wenn man von der dritten ausgeht. Es ist die Beobachtung
der veridnderten Reaktion des' Einzelnen, welche der Massen-
psychologie den Stoff liefert; jedema Erklirungsversuch muB ja
die Beschreibung des zu Erkldrenden vorausgehen.

. Ich lasse nun L e Bon zu Worte kommen. Er-sagt (S. 13):
4An einer psychologischen Masse ist dae Sonderbarste dies:
welcher Art auch die sie zusammensetzenden Individuen' sein
mogen, wie dhnlich oder unihnlich ihre Lebensweise, . Beschifti-
gung, ihr Charakter oder ihre Intelligenz ist, durch den bloBen
Umstand  ihrer f}mformung zur Masse besitzen sie eine Kollektiv-
seele, vermoge deren sie in ganz anderer Weise fithlen, denken und
handeln, als jedes von ihnen fiir sich fithlen, denken und handeln
wiirde. Es gibt Ideen und Gefithle, die nur bei den zu Massen
verbundenen Individuen auftreten oder sich in Handlungen um-
setzen. Die psychologische Masse ist ein provisorisches Wesen,
das aus heterogenen Elementen besteht, die fiir einen Augenblick
sich miteinander verbunden haben, genau so wie die . Zellen
des Organismus durch . ihre Vereinigung ein neues Wesen mit
ganz anderen Eigenschaften als denen der einzelnen Zellen bilden.®

Indem wir uns die Freiheit nehmen, die Darstellung Le
Bons durch unsere Glossen zu unterbrechen, geben wir hier
der Bemerkung Raum: Wenn  die Individuen in der Masse zu
einer Einheit verbunden sind, so muB es wohl etwas geben, was
sie aneinander bindet, und dies Bindemittel kénnte gerade das
sein, was fiir die’ Masse charakteristisch ist. Allein Le Bon
beantwortet diese Frage nicht, er geht auf die Verénderung des
Individuums in der Masse ein und beschreibt sie in Ausdriicken,
welche mit den Grundvoraussetzungen unserer Tiefenpsychologie
in guter Ubereinstimmung stehen. . '

" (S. 14.) ;Leicht ist die Feststellung des MaBes von Verschieden-

“heit des einer Masse angehtrenden vom isolierten Individuum,
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weniger leicht ist aber die Entdeckung der Ursachen dieser
Verschiedenbheit. I S

Um diese Ursachen - wenigstens einigermaBen zu finden, muf
man sich zunichst der von der modernen Psychologie gemachten
Feststellung _erinnern, daB nicht bloB im organischen "Leben,
sondern auch in den intellektuellen Funktionen die unbewuBten
Phinomene eine itberwiegende Rolle spielen. Das bewuBte
Geistesleben stellt nur einen recht geringern Teil neben dem
unbewuBten Seelenleben dar. Die feinste Analyse, die schirfste
Beobachtung gelangt nur zu einer kleinen Anzahl bewuBter'
Motive des Seelenlebens. Unsere bewuBten Akte leiten sich aus
einem, besonders durch Vererbungseinfliisse geschaffenen, unbe-
wubten Substrat her. Dieses enthilt die zahllosen Ahnenspuren,
aus denen sich die Rassenseele konstituiert. Hinter den eingestan-
denen Motiven unserer Handlungen gibt es zweifellos die geheimen
Griinde, die wir nicht eingestehen, hinter diesen liegen aber
noch geheimere, die wir nicht einmal kennen. Die - Mehrzahl
unserer alltiglichen Handlungen ist nur die Wirkung verborgener,
uns entgehender Motive.“ ; S

In der Masse, meint Le Bon, verwischen sich die individuellen
Erwerbungen der Einzelnen, und damit verschwindet deren
Eigenart. Das rassenmiBige UnbewuBte tritt hervor, das Heterogene
versinkt im Homogenen. Wir wiirden sagen, der psychische
Oberbau, der sich bei den Einzelnen so verschiedenartig entwickelt
hat, wird abgetragen, entkriftet und das bei allen gleichartige
unbewufte Fundament wird bloBgelegt (wirksam gemacht).

Auf diese Weise ‘kime ein durchschnittlicher Charakter der
Massenindividuen zustande. Allein Le Bon findet, sie zeigen auch
neue Eigenschaften, die sie vorher nicht besessen haben, und
sucht den Grund dafiir in drei verschiedenen Momenten.

(S. 15.) ,Die erste dieser Ursachen besteht darin, daB das
Individuum in der Masse schon durch die Tatsache der Menge
ein Gefithl uniiberwindlicher Macht erlangt, welches ihm gestattet,

) (Anmerkung der Herausgeber: in franibsischen Original steht , inconscients'.)
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Trieben 2zu fréhnen, die es allein notwendig geziigelt hitte.
Es wird dies nun um so weniger AnlaB haben, als bei der
Anonymitit und demnach auch Unverantwortlichkeit der Masse
das Verantwortlichkeitsgefiithl, welches die Individuen stets zuriick-
hilt, vollig schwindet.* '

Wir brauchten von unserem Standpunkt weniger Wert auf
das Auftauchen neuer Eigenschaften zu legen. Es geniigte uns
zu sagen, das Individuum komme in der Masse unter Bedingungen,
die ihm gestatten, die Verdringungen - seiner unbewuBten Trieb-
regungen abzuwerfen. Die anscheinend neuen Eigenschaften, die
es dann zeigt, sind eben die AuBerungen dieses UnbewuBten, in
dem ja alles Bése der Menschenseele in der Anlage enthalten
ist; das Schwinden des Gewissens oder Verantwortlichkeitsgefiihls
unter diesen Umstinden wmacht unserem Verstdndnis keine
Schwierigkeit. Wir hatten lingst behauptet, der Kern des sogenannten
Gewissens sei ,soziale Angst“. - --
- (S. 16) ,,Eine zweite Ursache, die Ansteckung, trigt ebenso
dazu bei, bei den Massen die AuBerung spezieller Merkmale, ur.1d
zugleich deren Richtung zu bewerkstelligen. Die Ansteckung ist
ein leicht zu konstatierendes, . aber unerkldrliches Phinomen, das
man den von uns sogleich zu studierenden Phinomenen hypno-
tischer Art zurechnen muB. In der Menge ist jedes Gefiihl, jede
Handlung ansteckend, und zwar in so hohem Grade, daB das
Individuum sehr leicht sein persénliches Interesse dem Gesamt-
interesse opfert. Es ist dies eine seiner Natur durchaus entgegen.-
gesetzte Fahigkeit, deren der Mensch nur als Massenbestandteil
féhig i —mm—— : d der unserigen
5t(:litl:;iiz}ex g::zscix‘]})xg,ﬂ::g Is‘:iiJ:ChBe:g:ig I(\i::cl}}:ll::gu;‘t;\Bngcz: gu:nz mit dem fgn
der Psychoanalyse angenommenen zusammenfillt. Das Unbfz_wuf:ite.L.e 'B ons enlhalf
vor allem die tiefsten Merkmale der Rassenseele, welche fiir die fndxvxduelle Psy?ho
analyse eigentlich auSer Betracht kommt. Wir verkennen zwar nxchf. daB der l\erﬂ
des Ichs (das Es. wie ich es spiter genannt habe?, dem die ,archaische Erbschaft
der Menschenseele angehort, unbewufBtist, aber wir sondern auBerdem das ,unbewuDBte

Verdringte“ ab, welches aus einem Anteil dieser Erbschaft hervorgegangen ist. Dieser
Begriff des Verdringten fehlt bei Le Bon. -
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er werden auf diesem letzten Satz spater eine wwhtxge
Vermutung begriinden.

(S. 16.) ,Eine dritte, und zwar die w1chngste Ursache bedmgt
in den zur Masse vereinigten Individuen besondere Eigenschaften,
welche denen des isolierten Individuums vollig entgegengesetzt
sind. Ich rede hier von der Suggestibilitit, von der die erwahnte
Ansteckung {brigens nur eine. Wirkung ist. . 8

Zum - Verstindnis dieser 'Erscheinung gehort die - Vergegen- :

wirtigung  gewisser ‘neuer Entdeckungen der Physiologie.  Wir
wissen - jetzt, daB ein Mensch mittels mannigfacher Prozeduren
in einen solchen Zustand versetzt werden kann, daB er nach
Verlust seiner ganzen bewuBten Pers¢nlichkeit allen Suggestionen
desjenigen gehorcht, der ihn seines PerssnlichkeitshewuBtseins
beraubt - hat, und daB er die zu seinem Charakter und seinen
Gewohnheiten in schirfstem Gegensatz stehenden- ‘Handlungen
begeht. Nun scheinen sehr sorgfiltige Beobachtungen darzutun,
daB ein, eine Zeltlang im SchofBe - einer titigen Masse eingebettetes
Individuum - in Bilde -— durch Ausstromungen, die von ihr aus-
gehen oder sonst eine unbekannte Ursache — sich -in einem

Sonderzustand befindet, der sich sehr der Faszination nihert, dle»

den Hypnotisierten unter dem EinfluB des Hypnotisators befillt .
Die bewuBte Perstnlichkeit ist- vollig geschwunden, Wille - und
Unterscheidungsvermsgen fehlen, alle Gefithle® und Gedanken
sind nach der durch den Hypnotlsator hergestellten Rlchtung
orientiert. : :
So ungeféhr verhilt sich auch der Zustand des einer psycho-
logischen Masse angehérenden Individuums. ‘Es ist sich seiner
Handlungen nicht mehr bewuBt. Wie beim Hypnouslerten kénnen
bei ihm, wahrend zuglelch gewisse Fahlgkexten aufgehoben sind,
andere auf einen Grad hdchster Stirke gebracht werden, ' Unter

dem Einflusse einer Suggestmn wird es sich mit einem unwider-

stehlichen Triebe an die Ausfilhnmg bestimmter Handlungen
machen. Und dieses Ungestiim ist bei den Massen noch unwider-
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stehlicher als beim Hypnotisierten, weil die fiir alle. Individuen
gleiche Suggestion durch Gegenseitigkeit anwichst.* :
(8. 17.) ,Die Hauptmerkmale des in der Masse befindlichen
Individuums sind demnach: Schwund der bewuBten Persénlichkeit,
Vorherrschaft der unbewulten Personlichkeit, - Orientierung der
Gedanken und Gefithle in derselben Richtung ' durch Suggestion
und Ansteckung, Tendenz zur unverziiglichen Verwirklichung der
suggerierten Ideen. Das Individuum ist nicht mehr es selbst, es
ist ein’ willenloser Automat geworden.” : : :
-Ich habe dieses Zitat so . ausflihrhch w1edergegehen, um zu
bekrafugen, daB Le Bon den Zustand  des Individuums in der.
Masse wirklich fiir einen hypnotischen - erkldrt, nicht etwa ihn
bloB mit einem solchen vergleicht.  Wir beabsichtigen hier keinen
Widerspruch, wollen nur hervorheben, da8 die . beiden letzte.n
Ursachen der Verinderung des. Einzelnen. in der Masse, die
Ansteckung und die hthere Suggerierbarkei.t, offenbar nicht .glei'cha
artig sind, da ja die Ansteckung auch eine AuBerung der Suggef-ler-
barkeit sein soll. Auch die Wirkungen der beiden Momente scheinen
uns im Text Le Bons nicht scharf geschieden. Vielleicht deuten wir
seine AuBerung am besten aus, wenn wir die Ansteckung auf die
Wirkung der einzelnen Mitglieder der Masse aufeinander beziehen,
wihrend . die mit den Phinomenen der hypnotischen Beeinflussung
gleichgestellten Suggestionserscheinungen in der Masse auf eine
andere Quelle hinweisen. Auf welche aber? Es muB uns als eine
empfindliche : Unvollstindigkeit beriihren, - daB eines der Haupt-

_stiicke dieser Angleichung, némlich die Person, welche fir die

Masse den Hypnotiseur ersetzt, in der Darstellung aL.e- Bo.ns
nicht erwihnt wird. Immerhin unterscheidet er von d}esem im
Dunkeln géléissenen faszinierenden EinfluB die ansteckende Wirkung,
die die Einzelnen aufeinander ausitben, durch welche dle ursprﬁng-
liche Suggestion verstarkt wird. R

Noch ein wichtiger Gesichtspunkt fur die’ Beurtellung des
Massenindividuums: (S. 17.) ,Ferner steigt durch -die bloBe
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Zugehdrigkeit zu einer organisierten Masse der Mensch mehrere
Stufen auf der Leiter der Zivilisation herab. In seiner Vereinzelung
w:'ar er vielleicht ein gebildetes Individuum, in der Masse ist er
ein Barbar, das heiBt ein Triebwesen. Er besitzt die Spontaneitit,
die Heftigkeit, die Wildheit und auch den Enthusiasmus und
Ht.eroismus primitiver Wesen.“ Er verweilt dann noch besonders
bei der Herabsetzung der intellektuellen Leistung, die der Einzelne
durch sein Aufgehen in der Masse erfihrt.’

Verlassen wir nun den Einzelnen und wenden wir uns zur
Beschreibung der Massenseele, wie Le Bon sie entwirft. Es ist
kein Zug darin, dessen Ableitung und Unterbringung dem Psycho-
analytiker Schwierigkeiten bereiten wiirde. Le Bon weist uns
selbst den Weg, indem er auf die Ubereinstimmung mit dem
Seelenleben der Primitiven und der Kinder hinweist. (S. 1g.) -

Die Masse ist impulsiv, wandelbar und reizbar. Sie wird fast
ausschlieBlich vom UnbewuBten geleitet.” Die Impulse, denen die
Masse gehorcht, kénnen je nach Umstinden - edel oder grausam
heroisch oder feige sein, jedenfalls aber sind. sie s0 gebieterisch’
daB nicht das perssnliche, nicht einmal das Interesse - der Selbst-’
erhaltung zur Geltung kommt. (S. 20.) Nichts ist bei ihr vor-
bedacht. Wenn sie auch die Dinge leidenschaftlich begehrt, so
doch nie fiir lange, sie ist unfihig zu einem Dauerwillen.’Sie
vertrigt keinen Aufschub zwischen jhrem Begehren und der
\.f‘erwirklichu.ng des Begehrten. Sie hat das Gefiihl der Allmacht,
gx;m:ij;sli;x:l:-:lduum m der Masse schwindet der Begriff des
. D.ie'Masse ist auBerordentlich beeinfluBbar und leichtglaubig,
sie ist kritiklos, das Unwahrscheinliche existiert fiir sie nicht. Si;

" 1) Verg.lleighe das Schillersche Distichon : :
eder, sieht man ihn einzeln, ist leidlich kil i
e siel ug und tindig ;
Sind sie in corpore, gleich wird euch ein Dfmmko;;ndarm:f,

2) UnbewuBt wird von Le B ichtig i i s ae
es nicht allein das ,,Verdrﬁn;te“ g:d::::.lg m Sinne der Deskription gebraucht, wo

3) Vergleiche Tot T .
Gedanken. [Ges, W:rk:;d‘.l;;]Tnb“ IIL, Animismus, Magie und Almacht der
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denkt in Bildern, die einander assoziativ hervorrufen, wie sie
sich beim Einzelnen in Zustinden des freien Phantasierens ein-
stelien, und die von keiner verstindigen Instanz an der Uberein-
stimmung mit der Wirklichkeit gemessen werden. Die Gefiihle
der Masse sind stets sehr einfach und sehr iiberschwenglich. Die
Masse kennt also weder Zweifel noch UngewiBheit.!

Sie geht sofort zum Aubersten, der ausgesprochene Verdacht
wandelt sich bei ihr sogleich in unumstsBliche GewiBheit, ein
Keim von. Antipathie wird zum wilden HaB. (S. 32.)?

“Selbst -zu allen Extremen geneigt, wird die Masse auch nur
durch iibermdBige Reize erregt. Wer auf sie wirken will, bedarf
keiner logischen Abmessung seiner Argumente, er muB in den
kriftigsten Bildern malen, fibertreiben und immer das Gleiche
wiederholen. 3 o .

Da die Masse betreffs des Wahren oder Falschen nicht im
Zweifel ist und dabei das BewuBtsein ihrer groBen Kraft hat, ist
sie ebenso intolerant wie autorititsgldubig. Sie respektiert die
Kraft und liBt sich von der. Giite, die fiir sie nur eine Art von
Schwiche bedeutet, nur miBig beeinflussen. Was sie von ihren
Helden verlangt, ist Stirke, selbst Gewalttatigkeit. Sie will

1) In der Deutung der Triumne, denen wir ja unsere beste Kenntnis vom unbe-
wulten Seelenleben verdanken, befolgen wir die technische Regel, daB von Zweifel
und Unsicherheit in der Traumerzihlung abgesehen und jedes Element des manifesten
Traumes als gleich gesichert behandelt wird. Wir leiten Zweifel und Unsicherheit
von der Einwirkung der Zensur ab, welcher die Traumarbeit unterliegt, und nehmen
an, daB die primiiren Traumgedanken Zweifel und Unsicherheit als kritische Leistung
nicht kennen. Als Inhalte mégen sie natiirlich, wie alles andere, in den zum Traum
fiihrenden Tagesresten vorkommen. (S. Traumdeutung, 7. Aufl. 1922, S. £86.)

- 2) Die niimliche Steigerung aller Gefithlsregungen zum Extremen und MaGlosen
gehort auch der Affektivitit des Kindes an und findet sich im Traumleben wieder,
wo dank der im UnbewuBten vorherrschenden Isolierung. der. einzelnen . Gefiihls-
regungen ein leiser Arger vom Tage sich. als Todeswunsch gegen die schuldige
Person zum Ausdruck bringt oder ein Anflug irgend einer Versuchung 2um AnstoB
einer im Traum dargestellten verbrecherischen Handlung wird. Zu dieser Tatsache
hat Dr. Hanns Sachs die hilbsche Bemerkung gemacht: ,Was der Traum uns an
Beziehungen zur Gegenwart (Realitiit) kundgetan hat, wollen’ wir dann auch im
BewuBtsein aufsuchen und diirfen uns nicht wundern, wenn wir das Ungeheuer, das
wir unter dem VergroBerungsglas der Analyse gesehen haben, als Infusionstierchen
wiederfinden,* (S. Traumdeutung, 7. Aufl. 1922, S, 457.)
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beherrscht und unterdriickt werden und ihren Herrn fisrchten,
Im Grunde durchaus konservativ, hat sie tiefen Abscheu vor
allen Neuerungen und Fortschritten und unbegrenzte Ehrfurcht
vor der Tradition. (S. 37.) .

Um die Sittlichkeit der Massen richtig zu beurteilen, muf
man in Betracht ziehen, daB im Beisammensein der Massen-
individuen alle individuellen Hemmungen entfallen und alle
grausamen, brutalen, destruktiven Instinkte, die als Uberbleibsel
der Urzeit im Einzelnen schlummern, zur freien Triebbefriedigung
geweckt werden. Aber die Massen sind auch unter dem Einflu
der Suggestion hoher - Leistungen von Entsagung, Uneigen-
niitzigkeit, Hingebung an ‘ein Ideal fahig. Wihrend der perssn-
liche Vorteil beim- isolierten Individuum so ziemlich die einzige
Triebfeder ist, ist er bei den Massen sehr selten vorherrschend.
Man kann von einer Versittlichung des Einzelnen durch die Masse
sprechen (S. 59). Wihrend die intellektuelle Leistung der Masse
immer tief unter der des Einzelnen steht,  kann ihr ethisches
Verhalten dies Niveau ebenso hoch tberragen, wie tief darunter
herabgehen. ’ e '

Ein helles Licht auf die Berechtigung, die Massenseele mit
der Seele der Primiti\(en zu identifizieren, werfen einige andere
Z'iige der Le Bonschen Charakteristik. Bei den Massen konnen
du.e entgegengesetztesten Ideen nebeneinander bestehen und sich
miteinander vertragen, ohne daB sich aus deren logischem Wider-
spruch ein Konflikt ergibe. Dasselbe ist aber im unbewufBten
Seelenleben der Einzelnen, der Kinder und der Neurotiker der
Fall, wie die Psychoanalyse lingst nachgewiesen hat.

1) B?inf kleinen Kinde bestehen zum Beispiel ambivalente Gefiihlseinstellungen
f;fzx; t‘:: :ll:m n::hst'en Personen lange Zeit nebeneinander, ohne daB die eine %ie
oy ontge gd eng;:e.dte in 1hre.m Aunsdruck stért. Kommt es dann endlich zum Konflikt
wechon o ei e;n, $0 vfu-d er oft dadurch erledigt, daB das Xind das Objekt
echselt: 8 eine der lmlfxvalent.en_x Regungen auf ein Ersatzobjekt verschiebt. Auch
aus e;rle untv:m‘li;xl;ngsge;‘chxchte einer Neurose beim

erdruckte Regung ‘sich hiufig lange Zeit in- unbewuBten oder selbst
:;::ft::wl.’:ml?nen fortsetzt, fleren Inhalt natiirlich einer herrschenden Strebung
iderliuft, ohne daB sich aus diesem Gegensatz ein Einschreiten des Ichs
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Ferner unterliegt die Masse der wahrhaft magischen Macht
von Worten, die in der Massenseele die furchtbarsten Stiirme
hervorrufen und sie auch besinfligen kénnen (S. 74). ,Mit
Vernunft und Argumenten kann man gegen gewisse Worte und
Formeln nicht ankdmpfen. Man spricht sie mit Andacht vor den
Massen aus, und sogleich werden die Mienen respektvoll und
die Kopfe neigen sich. Von vielen werden sie als Naturkrifte
oder als iibernatiirliche Michte betrachtet.* (S. 75.) Man braucht
sich dabei nur an die Tabu der Namen bei den Primitiven, an
die magischen Krifte, die sich ihnen an Namen und Worte
kniipfen, zu erinnern.! : :

Und endlich: Die Massen haben nie den Wahrheitsdurst gekannt.
Sie fordern Illusionen, auf die sie nicht verzichten kénnen. Das
Irreale hat bei ihnen stets den Vorrang vor dem Realen, das
Unwirkliche beeinfluBt sie fast ebenso stark wie das Wirkliche.
Sie haben die sichtliche Tendenz, zwischen beiden keinen Unter-
schied zu machen (S. 47).

. Diese Vorherrschaft des Phantasielebens und der vom unerfiillten
Wunsch getragenen Illusion haben wir als bestimmend fiir die
Psychologie der Neurosen aufgezeigt. Wir fanden, fiir die Neurotiker
gelte nicht die gemeine objektive, sondern die psychische Realitit.
Ein hysterisches Symptom griinde sich auf Phantasie,. anstatt auf

gegen das von ihm Verworfene ergibe. Die Phantasie wird eine ganze Weile iiber
toleriert, bis sich plotzlich einmal, gewshnlich infolge einer Steigerung der affektiven
Besetzung derselben, der Konflikt zwischen ihr und dem Ich mit allen seinen Folgen
herstellt,

Im Fortschritt der Entwicklung vom Kinde zum reifen Erwachsenen kommt es
iiberhaupt zu einer immer weiter greifenden Integration der Personlichkeit, zn
einer Zusammenfassung der einzelnen, unabhiingig voneinander in ihr gewachsenen
Triebregungen und Zielstrebungen. Der analoge Vorgang auf dem Gebiet des
Sexuallebens ist uns als Zusammenfassung aller Sexualtriebe zur definitiven Genital-
organisation lange bekannt. (Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905.  Ges. Werke
Bd. V) DaB die Vereinheitlichung des Ichs iibrigens dieselben Stérungen erfahren
kann wie die der Libido, zeigen vielfache, sehr bekannte Beispiele, wie das
der Naturforscher, die bibelgliubig gebliehen sind und andere. Die verschiedenen
Mbiglichkeiten eines spiteren Zerfalls des Ichs bilden ein besonderes Kapitel der
Pychopathologie.

1) Siehe ,Totem und Tabu®.
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die Wiederholung wirklichen Erlebens, ein zwangsneurotisches
SchuldbewuBtsein auf die Tatsache eines bisen Vorsatzes, der nie
zur Ausfibrung gekommen. Ja, wie im Traum und in der
Hypnose, tritt in der Seelentitigkeit der Masse die Realitits-
pritfung zurlick gegen die Stirke der affektiv besetzten Wunsch-
regungen.

Was Le Bon fiber die Fithrer der Massen sagt, ist weniger
erschopfend und liBt das GesetzmiBige nicht so deutlich durch-
schimmern. Er meint, sobald lebende Wesen in einer: gewissen
Anzahl vereinigt sind, einerlei, ob eine Herde Tiere oder eine
Menschenmenge, stellen sie sich instinktiv unter die Autoritit
eines Oberhauptes (S. 86). Die Masse ist eine folgsame Herde,
die nie ohne Herrn zu leben vermag. Sie hat einen solchen
Durst zu gehorchen, daB sie sich jedem, der sich zu ihrem Herrn
ernennt, instinktiv unterordnet.

Kommt so das Bediirfnis der Masse dem Fiihrer entgegen, so
muB er ihm doch durch perssnliche Eigenschaften entsprechen.
Er muB selbst durch einen starken Glauben (an eine Idee)
fasziniert sein, um Glauben in der Masse zu erwecken, er muf
einen starken, imponierenden Willen besitzen, den die willenlose
Masse von jhm annimmt. Le Bon bespricht dann die verschiedenen
Arten von Fithrern und die Mittel, durch welche sie auf die
Masse wirken. Im ganzen 1iBt er die Fithrer durch die Ideen zur
Bedeutung kommen, fur die sie selbst fanatisiert sind. :

Diesen Ideen wie den Fuhrerri schreibt er fberdies eine
geheimnisvolle, unwiderstehliche Macht zu, die er »Prestige”
benennt. Das Prestige ist eine Art Herrschaft, die ein Individuum,
eimn Werk oder eine Idee fiber uns iibt. Sie lihmt all unsere
Fahigkeit zur Kritik und erfilllt uns mit Staunen und Achtung.
Sie diirfte ein Gefiihl hervorrufen, dhnlich wie das der Faszination
der Hypnose (S. g6). L N

Er unterscheidet erworbenes oder kiinstliches und personliches
Prestige. Das erstere wird bei Personen durch Name, Reichtum,

Le Bon’s Schilderung der Mussenseele 87

Ansehen verliehen, bei Anschauungen, Kunstwerken und dergleichen
durch Tradition.' Da es in allen Fillen auf die Vergangenheit
zuritckgreift, wird es fiir das Verstindnis dieses ritselhaften Ein-
flusses wenig leisten. Das personliche Prestige haftet an wenigen
Personen, die durch dasselbe zu Fithrern werden, und macht,
daB ihnen alles wie unter der Wirkung eines magnetischen Zaubers

. gehorcht. Doch ist jedes Prestige auch vom Erfolg abhingig und

geht durch MiBerfolge verloren (S. 103%).

Man gewinnt nicht den Eindruck, daB bei Le Bon die Rolle
der Fithrer und die Betonung des Prestiges in richtigen Einklang
mit der so glinzend vorgetragenen Schilderung der Massenseele

gebracht worden ist. _ - - '
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ANDERE WURDIGUNGEN DES KOLLEKTIVEN‘
SEELENLEBENS o

Wir haben uns der Darstellung von Le Bon als Einfohrung
bedient, weil sie in der Betonung des unbewuBten Seelenlebens
so sehr mit unserer eigenen Psychologie zusammentrifft. Nun
missen wir aber hinzufiigen, daB eigentlich keine der Behaup-
tungen dieses Autors etwas Neues bringt. Alles, was er Abtrig-
liches und Herabsetzendes itber die AuBerungen der Massenseele
sagt, ist schon vor ihm ebenso bestimmt und ebenso feindselig
von anderen gesagt worden, wird seit den &ltesten Zeiten der
Literatur von Denkern, Staatsminnern und Dichtern gleichlautend
so wiederholt.' Die beiden Sitze, welche die wichtigsten Ansichten
Le Bons enthalten, der von der kollektiven Hemmung der
?ntellektuellen Leistung und der von der Steigerung der Affektivitit
in der Masse waren kurz vorher von Sighele formuliert
worden.* Im Grunde eriibrigen als Le Bon eigentiimlich nur
die beiden Gesichtspunkte des UnbewuBten und des Vergleiches

mit fiem Seelenleben der Primitiven, auch diese natiirlich oftmals
vor ihm berihrt.

1) Vergleiche den Text und da
Die Psychologie der Kollektivititen
von Posavec. Vukovar 1915.

) 2) Siehe Walter Moed e, Die Massen-
blick. Zeitschrift fiir pidagogische Psych
Meumann und Scheibner, XVI, 19

s Literaturverzeichnis in B. Krafko vic jun,
. Aus dem Kroatischen iibersetzt von Siegmund

und Sozialpsychologie im kritischen Uber-
ologie und experimentelle Piidagogik von
15, '

Freud, XIII.
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. Aber noch mehr, die Beschreibung und Wiirdigung der Massen-

seele, wie Le Bon und die anderen sie geben, ist auch keines-
wegs unangefochten geblieben. Kein Zweifel, daB alle die vorhin
beschriebenen Phédnomene der Massenseele richtig beobachtet
worden sind, aber es lassen sich auch andere, geradezu entgegen-
gesetzt wirkende AuBerungen der Massenbildung erkennen, aus
denen man dann eine weit hohere Einschitzung der Massenseele
ableiten muB. ,.

Auch Le Bon war bereit, zuzugestehen, daB die Sittlichkeit
der Masse unter Umstinden héher sein kann als die der sie
zusammensetzenden Einzelnen, und daB nur die Gesamtheiten
hoher Uneigenniitzigkeit und Hingebung fihig sind. .

(S: 38.) ,,Wiéhrend der persénliche Vorteil beim isolierten
Individuum so ziemlich die einzige Triebfeder ist, ist er bei den
Massen sehr selten vorherrschend. ,

Andere machen geltend, daB es iiberhaupt erst die Gesellschaft ist,
welche dem Einzelnen die Normen der Sittlichkeit vorschreibt,
wihrend der Einzelne in der Regel irgendwie hinter. diesen hohen
Anspriichen zuriickbleibt. Oder daB in Ausnahmszustinden in einer

" Kollektivitit das Phinomen. der Begeisterung zustande kommt,

welches die groBartigsten Massenleistungen ermdglicht hat.

In Betreff der intellektuellen Leistung bleibt zwar bestehen,
daB die groBen Entscheidungen der Denkarbeit, die folgenschweren
Entdeckungen und Problemlésungen nur dem Einzelnen, der in
der Einsamkeit arbeitet, moglich sind. Aber auch die Massenseele
ist genialer geistiger Schopfungen fihig, wie vor allem die
Sprache selbst beweist, sodann das Volkslied, Folklore und anderes.
Und iiberdies bleibt es dahingestellt, wieviel der einzelne Denker
oder Dichter den Anregungen der Masse, in welcher er lebt,
verdankt, ob er mehr als der Vollender einer seelischen Arbeit
ist, an der gleichzeitig die anderen mitgetan haben.

Angesichts dieser .vollkommenen Widerspriiche scheint es ja,

daB die Arbeit der Massenpsychologie ergebnislos verlaufen misse.
7
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Allein es ist leicht, einen hoffnungsvolleren Ausweg zu finden,
Man hat wahrscheiniich als ,,Massen“ sehr verschiedene Bildungen
zusammengefal3t, die einer Sonderung ' bediirfen. Die Angaben von
Sighele, Le Bon und anderen beziehen sich auf Massen kurg-
lebiger Art, die rasch durch ein voriibergehendes Interesse aus
verschiedenartigen Individuen zusammengeballt werden. Es ist
unverkennbar, daB die Charaktere - der - revolutioniren Massen,
besonders der groBen franzésischen Revolution, ihre Schilderungen
_beeinfluBt haben. Die gegensitzlichen Behauptungen. stammen aus
der Wirdigung jener stabilen Massenr oder Vergesellschaftungen,
in denen die Menschen ihr Leben zubringen, die sich in den
Institutionen der Gesellschaft verkérpern. Die Massen der ersten
Art sind den letzteren gleichsam aufgesetzt, wie die kurzen, aber
hohen Wellen den langen Diinungen der See. : =

Mc Dougall, der in seinem Buch The Group Mind® von
dem nimlichen, oben erwihnten Widerspruch ausgeht, findet die
Losung  desselben im Moment der Organisation. Im einfachsten
Falle, sagt er, besitzt die Masse (group) tberhaupt keine Organi-
sation oder eine kaum nennenswerte.' Er bezeichnet eine solche
Masse als einen Haufen (crowd). Doch. gesteht . er zu, daB ein

Haufen Menschen nicht leicht zusammenkommt, ohne daB sich

in'ihm wenigstens die ersten Anfinge einer Organisation bildeten,
und daB gerade an ' diesen einfachen Massen manche Grundtat-
sachen . der Kollektivpsychologie besonders leicht zu .. erkenmen
sind (8. 22). Damit sich aus den zufillig zusammengewehten
Mitgliedern eines ‘Menschenhaufens etwas wie eine Masse im
psychologischen * Sinne bilde, ‘wird als Bedingung erfordert, daB
diese Einzelnen etwas miteinander gemein haben, ein gemein-
sames Interesse an einem Objekt, eine gleichartige Gefithlsrichtung
in einer gewissen Situation und (ich wiirde einsetzen: infolge-

dessen) ein gewisses MaB von Féhigkeit, sich untereinander zu

beeinflussen. (Some degree of reciprocal - influence between the
1) Cambridge, 1920, oo
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members of the group.) (S. 23.) Je stirker diese Gemeinsamkeiten
(this mental homogeneity) sind, desto leichter bildet sich aus den
Einzelnen eine psychologische Masse und desto auffilliger. auBern
sich die .Kundgebungen einer ,Massenseele“. S

Das merkwiirdigste und . zugleich wichtigste Phinomen der
Massenbildung ist nun die bei jedem Einzelnen hervorgerufene
Steigerung der Affektivitit (exaltation or intensification of emotion)
(S. 24). Man kann sagen, meint Mc Dougall, daB die Affekte
der- Menschen kaum unter anderen Bedingungen zu solcher Hohe
anwachsen,” wie es in einer Masse geschehen kann, und zwar ist
es eine genuBreiche Empfindung fiir - die. Beteiligten, sich so
schrankenlos ihren Leidenschaften hinzugeben und dabei in der
Masse aufzugehen, das Gefiihl ihrer individuellen Abgrenzung zu
verlieren.. . Dies  Mitfortgerissenwerden der - Individuen erklart
Mc Dougall aus dem von thm so genannten ;,principle of direct
induction of emotion by way of - the primitive sympathetic response®
(S. 25), das heiBt durch die uns bereits bekannte  Gefiihls-
ansteckung. - Die Tatsache ist die, daB die wahrgenommenen
Zeichen . eines - Affektzustandes geeignet sind, bei dem Wahr-
nehmenden automatisch denselben. Affekt hervorzurufen. Dieser
automatische Zwang .wird um so stirker an je mehr Personen
gleichzeitig derselbe Affekt. bemerkbar ist. Dann . schweigt die
Kritik des Einzelnen und er liBt sich in denselben Affekt gleiten.
Dabei erhtht er aber die Erregung der anderen, die auf ihn
gewirkt hatten, und so steigert sich die Affektladung der Einzelne.n
durch gegenseitige Induktion. Es ist unverkennbar etwas wie
ein Zwang dabei wirksam, es den anderen gleichzutun, im Ein-
klang mit den Vielen zu bleiben. Die gréberen und einf_acher.en
Gefithlsregungen haben die groBere Aussicht, sich auf solche Weise

" in einer Masse zu verbreiten (8. 3g).

Dieser Mechanismus : der Affektsteigerung wird noch durch
einige andere, von der Masse ausgehende Einflitsse begiinstigt.
Die Masse macht dem Einzelnen den Eindruck einer unbeschrinkten
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Macht und einer unbesiegbaren Gefahr. Sie hat sich fir den

Augenblick an die Stelle der gesamten menschlichen Gesellschaft
gesetzt, welche die Trigerin der Autoritdt ist, deren Strafen man
gefurchtet, der zuliebe man sich so viele Hemmungen auferlegt
hat. Es ist offenbar gefihrlich, sich in Widerspruch mit ihr
setzen, und man ist sicher, wenn man dem ringsumher sich
zeigenden Beispiel folgt, also eventuell sogar ,mit den Wglfen
heult. Im Gehorsam gegen die neue Autoritit darf man sein
fritheres ,,Gewissen“ auBer Titigkeit setzen und dabei der Lockung
des Lustgewinnes nachgeben, den man sicherlich durch die ‘Auf.
hebung seiner Hemmungen erzielt. Es ist also im ganzen nicht
so merkwiirdig, wenn wir den Einzelnen in der Masse'Dingé
tun oder gutheilen sehen, von denen er sich unter seinen
gewohnten Lebensbedingungen abgewendet hitte, und wir kénnen
selbst die Hoffnung fassen, auf diese Weise ein Stiick der Dunkelheit
zu lichten, die man mit dem Ritselwort der " pySuggestion” zu
decken pflegt. :

Dem Satz von der kollektiven Intelligenzhemmung in der Masse
widerspricht auch Mc Dougall nicht (S. 41). Er sagt, die
geringeren Intelligenzen : ziehen die groBeren auf ihr Niveau
herab. Die letzteren werden in ihrer Betitigung - gehemmt, weil
die Steigerung der Affektivitit iiberhaupt ungtinstige Bedingungen
fur korrekte geistige Arbeit schafft, ferner weil die Einzelnen
durch die Masse eingeschiichtert sind und ihre Denkarbeit nicht
frei ist, und weil bei jedem Einzelnen das BewuBtsein der Ver-
antwortlichkeit fiir seine Leistung herabgesetzt wird. -

Das Gesamturteil @iber die psychische Leistung einer einfachen,
nunorganisierten Masse lautet bei Mec Dougall nicht freund-
licher als bei Le Bon. Eine solche Masse ist (S. 45): iiberaus
erregbar, impulsiv, leidenschaftlich, wankelmiitig, inkonsequent,
unentschlossen und dabei zum AuBersten bereit in - jhren Hand-
lungen, zuginglich nur fir die groberen Leidenschaften und ein-
facheren Gefirhle, auBerordentlich suggestibel, leichtsinnig in ihren
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Uberlegungen, heftig in ihren Urteilen, aufnahmsfshig tur fir
die einfachsten und unvollkommensten Schliisse und Argumente,
leicht zu lenken und zu erschiittern, ohne SelbstbewuBtsein, Selbst-
achtung und Verantwortlichkeitsgefiihl, aber bereit, sich von ihrem
KraftbewuBtsein zu allen Untaten fortreiBen zu lassen, die wir
nur von einer absoluten und unverantwortlichen Macht erwarten
kénnen. Sie benimmt sich also eher wie ein ungezogenes Kind
oder wie ein leidenschaftlicher, nicht beaufsichtigter Wilder in
einer ihm fremden Situation; in den schlimmsten Fillen ist ihr
Benehmen eher  das eines Rudels von wilden Tieren als von
menschlichen Wesen. ' :

Da Mc Dougall das Verhalten der hoch organisierten Massen
in Gegensatz zu dem hier Geschilderten bringt, werden wir
besonders gespannt sein zu erfahren, worin diese Organisation
besteht und durch welche Momente sie hergestellt wird. Der
Autor zdhlt funf dieser ,principal conditions“ fir die Hebung des
seelischen Lebens der Masse auf ein héheres Niveau auf.

Die erste grundlegende Bedingung ist ein gewisses MaB von
Kontinuitdt im Bestand der Masse. Diese kann : eine materielle
oder eine formale sein, das erstere, wenn dieselben Personen lingere
Zeit in der Masse verbleiben, das andere,. wenn innerhalb der
Masse bestimmte Stellungen entwickelt sind, die den einander
ablésenden Personen angewiesen werden. :

Die zweite, daB sich in dem Einzelnen der Masse eine

~ bestimmte Vorstellung von der Natur, der Funktion, den Leistungen

und Anspritichen der Masse gebildet hat, so daB sich daraus fir
ihn ein Gefithlsverhiltnis zum Ganzen der Masse ergeben kann.

Die dritte, daB die Masse in Beziehung zu anderen, ibr &hn-
lichen, aber doch.  von jihr in vielen .Punkten abweichenden
Massenbildungen gebracht wird, etwa daB sie mit diesen rivalisiert.

Die vierte, daB die Masse Traditionen, Gebriduche und Einrich-
tungen besitzt, besonders solche, die sich auf das Verhiltnis ihrer
Mitglieder zueinander beziehen.
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Die fiinfte, daB es in der Masse eine Gliederung gibt, die sich
in der Spezialisierung und Differenzierung der dem FEinzelnen
zufallenden Leistung ausdriickt. “

Durch die Erfillung dieser Bedingungen werden nach Mc Dougail ‘

die psychischen Nachteile der Massenbildung aufgehoben. Gegen
die kollektive Herabsetzung der Intelligenzleistung schiitzt man sich
dadurch, daB man die Lésung der intellektuellen ‘Aufgaben - der
Masse entzieht und sie Einzelnen in ihr vorbehilt.

Es scheint uns, daB man die Bedingung, die. Mc Dougall

als ,,Organisation der Masse bezeichnet hat, mit mehr Berechtigung
anders beschreiben kann. Die Aufgabe besteht darin, der Masse
gerade jene Eigenschaften 7u verschaffen, die fir das Individuum
charakteristisch waren und die bei ihm durch die Massenbildung
ausgeldscht wurden. Denn das Individuum hatte — auBerhalb
der primitiven Masse -~ seine Kontinuitit, sein SelbstbewuBtsein,
seine Traditionen und: Gewohnheiten, seine besondere Arbeits-
leistung und Einreihung und hielt sich von anderen gesondert,
mit denen es rivalisierte. Diese Eigenart hatte es durch seinen
Eintritt in die nicht ,organisierte Masse fiir eine Zeit verloren.
Erkennt man so als Ziel, die Masse mit den Attributen des Indi-
viduums auszustatten, so wird man an eine gehaltreiche Bemerkung
von W. Trotter' gemahnt, der in der Neigung zur Massen-

bildung eine biologische Fortfithrung der Vielzelligkeit aller hoheren

Organismen erblickt.?

1) Instinets of the Herd in Peace and War, London 1916, -

2) Ich kann im Gegensatz zu einer sonst verstindnisvollen und ‘scharfsinnigen
Kritik von Hans Kelsen (Imago VIIV/2, 1922) nicht zugeben, daB eine solche Aus-
stattung der ,,Massenseelet

gi; Zt::rkennung einer Unabhingigkeit von den seelischen Vorgingen im Individuum
edeute, P 5 L e

mit Organisation eine Hypostasierung derselben, das heiBt .

v

SUGGESTION UND LIBIDO
- Wir sind von der Grundtatsache ausgegangen, daB ein Einzelner
innerhalb einer Masse durch den EinfluB derselben eine oft tief-
greifende Verdnderung seiner seelischen Téatigkeit erfihrt. Seine
Affektivitit wird auBerordentlich gesteigert, seine intellektuelle
Leistung merklich eingeschrinkt, beide Vorginge offenbar in der
Richtung einer Angleichung an die anderen Massenindividuen;
ein Erfolg, der nur durch die Aufhebung der jedem  Einzelnen
eigentiimlichen Triebhemmungen und durch den Verzicht auf die
ihm besonderen Ausgestaltungen seiner Neigungen erreicht
werden kann. Wir haben gehort,. da diese oft unerwiinschten
Wirkungen durch eine héhere ,,Organisation® der Massen wenigstens
teilweise hintangehalten werden, aber der Grundtatsache . der
Massenpsychologie, den beiden Sitzen von der. Affektsteigerung
und der Denkhemmung in der primitiven Masse ist dadurch
nicht widersprochen worden. Unser Interesse geht nun dahin, fiir
diese seelische Wandlung des Einzelnen in der Masse die psycho-
logische Erklirung zu finden. - T S

Rationelle Momente, wie die vorhin erwihnte Einschiichterung
des Einzelnen, also die Aktion seines Selbsterhaltungstriebes, decken
offenbar die zu.beobachtenden ‘Phénomene nicht. Was uns sonst
als Erklirung von den Autoren iiber Soziologie und Massen-
psychologie geboten wird, ist immer das nﬁmliche, wenn e.mch
unter wechselnden Namen: das Zauberwort der Suggestion.
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Bei Tarde hieB sie Nachahmung, aber wir miissen einem
Autor recht geben, der uns vorhilt, die Nachahmung falle unter
den Begriff der Suggestion, sei eben eine Folge derselben.' Bei
Le Bon wurde alles Befremdende der sozialen Erscheinungen
auf zwei Faktoren zuriickgefithrt, auf die gegenseitige Suggestion
der Einzelnen und das Prestige der Fithrer. Aber das Prestige
duBert sich wiederum nur in der Wirkung, Suggestion hervor-
zurufen. Bei Mc Dougall konnten wir einen Moment lang den
Eindruck empfangen,  daB sein Prinzip  der ,primidren Affekt-
induktion® die Annahme der Suggestion entbehrlich mache. Aber
bei weiterer Uberlegung milssen wir doch einsehen, daB dies
Prinzip nichts anderes aussagt als die bekannten Behauptungen
der ,,Nachahmung“ oder ,Ansteckung®, nur unter entschiedener
Betonung des affektiven Moments. DaB eine derartige Tendenz
in uns besteht, wenn wir ein Zeichen eines Affektzustandes  bei
einem anderen gewahren, in denselben Affekt zu verfallen, ist
unzweifelhaft, aber wie oft widerstehen wir ihr erfolgreich,
weisen den Affekt ab, reagieren oft in ganz gegensitzlicher Weise?
Warum also geben wir- dieser Ansteckung in der -Masse regel-
miBig nach? Man wird wiederum sagen miissen, es sei der
suggestive EinfluR der Masse, der uns nétigt, dieser Nachahmungs-
tendenz zu gehorchen, der den Affekt in uns induziert. Ubrigens
kommen wir auch sonst bei Mc Dougall nicht um die Suggestion
herum; wir  héren - von -ihm wie von anderen: die Massen
zeichnen sich durch besondere Suggestibilitdt aus.
Man wird so fir die Aussage vorbereitet, die .Suggestion
(richtiger die Suggerierbarkeit) sei eben ein weiter nicht reduzier-
bares Urphénomen, eine Grundtatsache des menschlichen Seelen-
lebens. So hielt es auch Bernneim, von dessen erstaunlichen
Kansten ich im Jahre 1889 Zeuge war. Ich weiB mich aber auch
damals an eine dumpfe Gegnerschaft gegen diese Tyrannei der

1) Brugeilles, L'essence du phénome jal: i i
wophiace %o, 1915., - phénoméne social: La .tuggeat‘mn. Revue P?Iﬂé‘
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Suggestion zu erinnern. Wenn ein Kranker, der sich nicht gefiigig

zeigte, angeschrieen wurde: Was tun Sie denn? Pous vous contre-

suggestionnez! so sagte ich mir, das sei offenbares Unrecht und

Gewalttat. Der Mann habe zu Gegensuggestionén gewiB ein

Recht, wenn man ihn mit Suggestionen zu unterwerfen versuche. -
Mein Widerstand nahm dann spiter die Richtung einer Auf-

lehnung dagegen, dal die Suggestion, die alles erklirte, selbst

der Erklirung entzogen sein sollte. Ich wiederholte mit Bezug auf

sie die alte Scherzfrage:’

Christoph trug Christum,
Christus trug die ganze Welt,
Sag’, wo hat Christoph

Damals hin den FuB gestellt? -

Christophorus Christum, sed Christus sustulit orbem:
Constiterit pedibus dic ubi Christophorus?

Wenn ich nun nach etwa dreiBigjahriger Fernhaltung wieder
an das Ritsel der Suggestion herantrete, finde ich, daB sich nichts
daran gedndert hat. Von einer einzigen Ausnahme, die eben den
EinfluB der Psychoanalyse bezeugt, darf ich ja bei dieser Behauptung
absehen. Ich sehe, daB man sich besonders darum bemiiht, den
Begriff der Suggestion korrekt zu formulieren, also den Gebrauch
des Namens konventionell festzulegen,® und dies ist nicht iiber-
flissig, denn das Wort geht einer immer weiteren Verwendung
mit aufgelockerter Bedeutung entgegen und wird bald jede beliebige
‘Beeinflussung bezeichnen wie im Englischen, wo nto suggest,
suggestion® unserem »Nahelegen®, unserer »Anregung” entspricht.
Aber itber das Wesen der Suggestion, das heiBt fber die
Bedingungen, unter denen sich Beeinflussungen ohne zureichende
logische Begriindung herstellen, hat sich eine Aufklérung nicht

1) Konrad Ri ch ter, Der deutsche St. Christoph. Berlin 1896, Acta Germanica V, 1.
2) So Mc Dougall im Journal of Neurology and Psychopathology*. Vol 1,
No. 1, May 1g20: A note on suggestion.
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ergeben. Ich wiirde mich der Aufgabe nicht entziehen, diese
Behauptung durch die Analyse der Literatur dieser letzten dreiBig
Jahre zu erhirten, allein ich unterlasse es, weil mir bekannt is,
daB in meiner Nihe eine ausfithrliche Untersuchung vorbereitet
wird, welche sich eben diese Aufgabe gestellt hat.

Anstatt dessen werde ich den Versuch machen, zur Aufkléirung
der Massenpsychologie den Begriff der Libido zu verwenden,
der uns im Studium der Psychoneurosen so gute Dienste ge-
leistet hat. : .

Libido ist ein Ausdruck aus der Affektivititslehre. Wir heiBen
so die als quantitative GréBe betrachtete — wenn auch derzeit
nicht meBbare — Energie solcher Triebe, welche mit all dem zu
tun haben, was man als Liebe zusammenfassen kann. Den Kern
des von uns Liebe GeheiBenen bildet natiirlich, was man gemeinhin
Liebe nennt und was die Dichter besingen, die Geschlechtsliebe
mit dem Ziel der geschlechtlichen Vereinigung. Aber wir trennen
davon nicht ab, was auch sonst an dem Namen Liebe Anteil
hat, einerseits die Selbstliebe, anderseits die Eltern- und Kindes-
liebe, die Freundschaft und die allgemeine Menschenliebe, auch
nicht die Hingebung an konkrete Gegenstinde und an abstrakte
Ideen. Unsere Rechtfertigung liegt darin, daB die psychoanalytische
Untersuchung uns gelehrt hat, alle diese Strebungen seien der
Ausdruck der nimlichen Triebregungen, die zwischen den
Geschlechtern - zur geschlechtlichen Vereinigung hindringen, in
‘anderen Verhiltnissen zwar von diesem sexuellen Ziel abgedriingt
oder in der Erreichung desselben aufgehalten werden, dabei aber
doch immer genug von ihrem urspriinglichen Wesen bewahren,
um ihre Identitit kenntlich zu erhalten (Selbstaufopferung, Streben
nach Anndherung).

Wir meinen also, daB die Sprache mit dem Wort ,,Liebe® in
seinen vielfaltigen Anwendungen eine - durchaus berechtigte
Zusammenfassung geschaffen hat, und daB wir nichts Besseres

1) [Zusatz 1924]: Diese Arbeit ist dann leider nicht zustande gekommen.
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tun kodnnen, als dieselbe auch unseren wissenschaftlichen Erérte-
rungen und Darstellungen zugrunde .zu legen. Durch diesen
EntschluB hat -die: Psychoanalyse einen Sturm von Entriistung
entfesselt, als ob- sie sich einer frevelhaften Neuerung schuldig
gemacht hidtte. Und doch . hat die Psychoanalyse mit dieser
serweiterten” Auffassung der Liebe nichts Originelles geschaffen.
Der ,Eros* des Philosophen Plato . zeigt in seiner Herkunft,
Leistung und Beziehung zur. Geschlechtsliebe eine vollkommene
Deckung mit der Liebeskraft,- der Libido  der Psychoanalyse, wie
Nachmansohn und Pfister im:Einzelnen dargelegt -haben,
und- wenn der Apostel Paulus in-dem berithmten Brief an die
Korinther die Liebe iiber alles .andere preist, hat er sie gewil
im nidmlichen ,erweiterten* Sinn verstanden,®- woraus nur zu
lernen ist, daB die Menschen ihre groBen Denker nicht immer
ernst nehmen, auch: wenn sie sie angeblich sehr bewundern.
Diese Liebestriebe werden mun in der Psychoanalyse a potiori
und von ihrer Herkunft her Sexualtriebe: geheiBen. Die Mehr-
zahl der ,Gebildeten“ hat diese Namengebung als Beleidigung
empfunden und sich fiir sie geriicht, indem sie der Psychoanalyse
den Vorwurf des ,Pansexualismus® entgegenschleuderte. Wer
die Sexualitdt fitr etwas die menschliche Natur Beschdmendes
und Erniedrigendes hilt, dem steht es ja frei, sich der vor-
nehmeren Ausdritcke Eros und Erotik zu bedienen. Ich hitte es
auch selbst von Anfang an so tun kénnen und hitte mir dadurch
viel Widerspruch erspart. Aber ich mochte es nicht, denn ich

" vermeide gern Konzessionen an die Schwachmiitigkeit. Man kann

nicht wissen, wohin man auf diesem Wege gerit; man gibt
zuerst in Worten nach und ‘dann allmihlich auch in der Sache.
Ich kann nicht finden, daB irgend ein Verdienst daren ist, sich
der Sexualitit zu schémen; das griechische Wort Eros, das den

1) Nachmansohn, Freuds Libidotheorie verglichen mit der Eroslehre Platos.
Intern. Zeitschr. f. Psychoanalyse, III, 1915; Pfister, ebd. VII 1921,

3) zWenn ich mit Menschen- und mit Engeltungen redete, und hiitte der Liebe
nicht, 10 wiire ich ein tonend Erz oder eine klingende Schelle.® u. ff.
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Schimpf lindern soll, ist doch - schlieBlich ‘nichts anderes als dje
Ubersetzung unseres deutschen Wortes Liebe, und endlich, wer
warten kann, braucht keine Konzessionen zu machen. C

Wir werden es also mit der Voraussetzung: " versuchen, - daf
Liebesbeziehungen - (indifferent ausgedriickt: - Gefithlsbindungen)
auch das Wesen der Massenseele ausmachen. Erinnern  wir uns
daran, daB von solchen bei den Autoren nicht die Rede ist. Was
ihnen entsprechen wiirde, ‘st offeribar hinter dem Schirm, der
spanischen Wand, der Suggestion “verborgen. Auf zwei fliichtige
Gedanken stiitzen wir zunichst unsere Erwartung. Erstens, da8
lie Masse offenbar durch irgend eine Macht zusammengehalten
wird. Welcher Macht ‘kénnte man . aber diese Leistung eher
tuschreiben als dem Eros, der alles ‘in der Welt zusammenhilt?
Lweitens, daB man den Eindruck: empfingt, wenn. der Einzelne
n der Masse seine Eigenart aufgibt und sich  von den- Anderen
juggerieren liBt, er tue es, weil: ein Bediirfnis- bej - ihm besteht,

cher im Einvernehmen mit ihnen als im Gegensatz zu ihnen zu

ein, also vielleicht doch ,jihnen zuliebe“.

ZWEI KUNSTLICHE MASSEN: KIRCHE UND HEER

Aus der Mofphologie der Massen rufen wir uns ins Gedichtnis,
daBB man sehr verschiedene Arten von Massen und gegensitzliche
Richtungen in ihrer Ausbildung unterscheiden kann. Es gibt
sehr. flichtige Massen und hochst dauerhafte; homogene, die aus
gleichartigen Individuen bestehen, und nicht homogere; natiir-
liche Massen und kiinstliche, die zu ihrem Zusammenhalt auch
einen duBeren Zwang erfordern; primitive Massen und gegliederte,
hoch organisierte. Aus Griinden aber, in welche  die Einsicht
noch verhiillt ist, mochten wir auf eine Unterscheidung beson-
deren Wert legen, die bei den Autoren eher zu wenig beachtet
wird; ich meine die von fithrerlosen Massen und von solchen
mit Fithrern. Und recht im Gegensatz zur gewohnten Ubung
soll unsere Untersuchung . nicht eine relativ einfache Massen-
bildung zum Ausgangspunkt wihlen, sondern an hoch organi-
sierten, . dauerhaften, kiinstlichen Massen beginnen. Die inter-
essantesten Beispiele solcher Gebilde sind die Kirche, die Gemeinschaft
der Gliubigen, und die Armee, das Heer. ‘ :

_Kirche und Heer sind kimstliche Massen, das heilt es wird
ein gewisser &uBerer Zwang aufgewendet, um sie vor der
Auﬂﬁsﬁng zu “bewahren' und Verdnderungen in ihrer Struktur
hintanzuhalten. Man wird in der Regel nicht befragt oder es wird einem

» 1) Die Eigenschaften »stabil'* und ,,kiinstlich“. scheinen bei den }ZAMusen zusammen-
wfallen oder wenigstens intim susammenzuhiingen, . e
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nichtfreigestellt,ob man in eine solche Masse eintreten will; der Versuch
des Austrittes wird gewbshnlich verfolgt oder strenge bestraft oder ist an
ganz bestimmte Bedingungen gekniipft. Warum diese Vergesellschaf-
tungen so besonderer Sicherungen bediirfen, liegt unserem Interesse
gegenwiirtig ganz ferne. Uns zieht nur der eine Umstand an,

daB man an diesen hochorganisierten, in solcher Weise vor dem

Zerfall  geschiltzten Massen mit groBer Deutlichkeit gewisse
Verhiltnisse erkennt, die anderswo weit mehr verdeckt sind.

In der Kirche — wir kénnen mit Vorteil die katholische
Kirche zum Muster nehmen — gilt wie im Heer, so verschieden
beide sonst sein mogen, die namliche Vorspiégelung (INlusion),
daB ein Oberhaupt da ist — in- der katholischen Kirche Christus,
in der Armee der Feldherr, — das alle Einzelnen der Masse
mit der gleichen Liebe liebt. An dieser Illusion hingt alles; lieBe
man sie fallen, so zerfielen sofort, soweit der &uBere Zwang es
gestattete, Kirche wie Heer. Von Christus wird diese - gleiche
Liebe ‘ausdriicklich ausgesagt: Was ihr getan habt einem unter
diesen meinen geringsten Briidern, das habt ihr mir getan. Er
steht zu den Einzelnen der gldubigen Masse im Verhiltnis eines

gitigen &lteren Bruders, ist ihnen ein Vaterersatz. Alle Anforde-

rungen an die Einzelnen leiten sich von dieser Liebe Christi ab.
Ein demokratischer Zug geht durch die Kirche, eben weil vor
Christus alle gleich sind, alle den gleichen Anteil an seiner Liebe
haben.' Nicht ohne tiefen Grund wird die Gleichartigkeit der
chnsthchen Gemeinde mit einer Familie heraufbeschworen und
nennen sich die Glaubigen Briider in Christo, das heiBt Briider
durch die Liebe, die Christus fiur sie hat. Es ist nicht zu
bezweifeln, daB die Bindung jedes Einzelnen an Christus auch
die Ursache ihrer Bindung untereinander ist. Ahnliches gilt fur
das Heer; der Feldherr ist der Vater, der alle seine Soldaten gleich
liebt, und darum sind sie Kameraden untereinander. Das Heer
unterscheidet sich strukturell von der Kirche darin, daB es aus
einem- Stufenbau von solchen Massen besteht. Jeder Haupimann
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ist gleichsam der’ Feldherr und Vater . seiner Abteilung, jeder
Unteroffizier der seines Zuges. Eine dhnliche Hierarchie ist zwar
auch in der Kirche ausgebildet, spielt aber in ihr nicht dieselbe
skonomische Rolle, da  man Christus mehr Wissen und
Bekiimmern um die Einzelnen zuschreiben darf als dem mensch-
lichen Feldherrn. ‘ , ‘ ,
Gegen diese Auffassung der hbldmtisen Struktur einer Armee
wird man mit Recht einwenden, daB die Ideen des Vaterlandes,
des nationalen Ruhmes und andere, die fiir den Zusammenhalt
der Armee so bedeutsam sind, hier keine Stelle gefunden haben.
Die Antwort darauf lautet, dies sei ein anderer, nicht mehr so
einfacher Fall von Massenbindung, und -wie die Beispiele groBer
Heerfithrer, Caesar, Wallenstein, Napoleon, zeigen, sind solche
Ideen -fisr den Bestand einer Armee nicht unentbehrlich. Von
dem moglichen Ersatz des Fihrers durch eine fithrende Idee
und den Beziehungen zwischen beiden wird spiter kurz die Rede
sein. Die Vernachlidssigung dieses libidinssen Faktors in der Armee,
auch dann, wenn er nicht der einzig wirksame ist, scheint nicht
nur: ein - theoretischer Mangel, sondern auch eine praktische
Gefahr. Der preuBische Militarismus, der ebenso unpsychologisch
war wie die deutsche Wissenschaft, hat dies vielleicht im groBen
Weltkrieg erfahren miissen. Die Kriegsneurosen, welche  die
deutsche Armee zersetzten, sind ja. groBenteils als Protest des
Einzelnen gegen die ihm in der Armee zugemutete Rolle erkannt
worden, und nach den Mitteilungen von E. Simmel' darf man
behaupten, daB die lieblose Behandlung -des gemeinen Mannes
durch seine Vorgesetzten obenan unter den Motiven der Erkrankung
stand. Bei besserer Wiirdigung dieses * Libidoanspruches . hitten
wahrscheinlich die phantastischen Versprechungen der 14 Punkte
des amerikanischen Prisidenten nicht so leicht Glauben gefunden
und das groBartige Instrument wire den deutschen Kriegskiinstlern
nicht in der Hand zerbrochen. ' :

1) Kriegsneurosen und ,Psychisches Travma*, Miinchen 1918,
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Merken wir an, daf3 in diesen beiden kiinstlichen Massen jeder

Einzelne einerseits. an den Fihrer. (Christus, Feldherrn), ander. |

seits an die anderen Massenindividuen libidinds gebunden ist,
Wie sich- diese beiden Bindungen zueinander verhalten, ob sie
gleichartig und gleichwertig sind und wie sie psychologisch zu
beschreiben wiren, das miissen wir einer spiteren Untersuchung
vorbehalten. Wir getrauen uns aber jetzt schon eines leisen Vor-

wurfes gegen die Autoren, daB sie die Bedeutung des Fithrers

far die Psychologie der Masse nicht geniigend gewtirdigt haben,
wihrend uns die Wahl des ersten Untersuchungsobjekts - in eine
glnstigere Lage gebracht hat. Es will uns scheinen, als befinden
wir uns auf dem richtigen Weg, der die Haupterscheinung der
Massenpsychologie, die Unfreiheit des Einzelnen in der Masse,
aufkliren kann. Wenn fiir jeden Einzelnen eine so ausgiebige
Gefithlsbindung nach zwei Richtungen besteht, so:wird es uns
nicht schwer werden, aus diesem Verhiltnis die beobachtete
Veréinderung und Einschrinkung seiner Personlichkeit abzuleiten,

Einen Wink ebendahin, das Wesen einer Masse bestehe in
den in ihr vorhandenen libidinssen Bindungen, erhalten wir auch
in dem Phinomen der Panik, welches am besten an militirischen
Massen zu studieren ist. Eine Panik. entsteht, wenn eine solche
Masse. sich zersetzt. Ihr Charakter ist, daB kein Befehl des Vor-
gesetzten mehr angehdrt wird, und -daB jeder fiir sich selbst
sorgt ohne Riicksicht auf die anderen. Die gegenseitigen Bindungen
haben aufgehért und eine riesengroBe, sinnlose Angst wird frei.
Natiirlich* wird auch' hier wieder der Einwand naheliegen, es sei
vielmehr umgekehrt, indem die Angst so groB gewachsen sei,
daB sie sich Qiber alle Riicksichten und Bindungen hinaussetzen
konnte. . Mc Dougall hat sogar (S. 24) den Fall der Panik
.(allerdings der nicht militirischen) als Musterbeispiel fiir die von
ihm betonte Affektsteigerung durch Ansteckung (primary induction)
verwertet. Allein diese rationelle Erklirungsweise geht hier. doch
ganz fehl. Es steht eben zur Erklirung, warum die Angst so
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riesengro geworden ist. Die GréBe der Gefahr kann nicht
beschuldigt werden, denn dieselbe Armee, die jetzt der Panik
verfillt, kann &hnlich groBe und gréBere Gefahren tadellos
bestanden haben, und es gehdrt geradezu zum Wesen der Panik,
daB sie nicht im Verhiltnis zur drohenden Gefahr steht, oft bei
den nichtigsten Anléssen ausbricht. Wenn der Einzelne in panischer
Angst for sich selbst zu sorgen unternimmt, so bezeugt er damit
die Einsicht, daB die affektiven Bindungen aufgehdrt haben, die
bis dahin die Gefahr fiir ihn herabsetzten. Nun, da er der Gefahr
allein entgegensteht, darf er sie allerdings hoher einschitzen. Es
verhilt sich also so, daB die panische Angst die Lockerung in
der libidingsen Struktur der Masse voraussetzt und in berech-
tigter Weise auf sie reagiert, nicht umgekehrt, daB die Libido-
bindungen der Masse an der Angst vor der Gefahr zugrunde
gegangen wiiren. e : e
Mit diesen Bemerkungen wird der Behauptung, daB die Angst
in der Masse durch Induktion (Ansteckung) ins Ungeheure wachse,
keineswegs widersprochen. Die Mc Dougallsche Auffassung ist
durchaus zutreffend fiir den Fall, daB die Gefahr eine real groBe
st und daB in der Masse keine starken Gefiihlsbindungen bestehen,
Bedingungen, die verwirklicht werden, wenn zum Beispiel in
<inem Theater oder Vergniigungslokal Feuer ausbricht. Der lehr-
reiche und fir unsere Zwecke verwertete Fall ist der. oben
erwihnte, daB ein Heereskorper in Panik gerit, wenn die Gefahr
nicht iiber das gewohnte und oftmals gut vertragene Mafl hinaus
gesteigert ist. Man wird nicht erwarten dirfen, daB der Gebrauch
des Wortes ,,Panik® scharf und eindeutig bestimmt sei. Manchmal
bezeichnet man so jede Massenangst, andere Male auch die Angst
eines Einzelnen, wenn sie fiber jedes MaB hinausgeht, hiufig
scheint der Name fir den Fall reserviert, daB der Angstausbruch
durch den AnlaB nicht gerechtfertigt wird. Nehmen wir. das
Wort ,Panik® im Sinne der Massenangst, so- kinnen wir eine
weitgehende Analogie behaupten. Die Angst des Individuums

Freud, XIII, :
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wird hervorgerufen entweder durch die Gr&éBe der Gefahr oder
durch das Auflassen von Gefiihlsbindungen (Libidobesetzungen);
der letztere Fall ist der der neurotischen Angst.! Ebenso entsteht
die Panik durch die Steigerung der alle betreffenden Gefahr
oder durch das ‘Aufhdéren der die Masse zusammenhaltenden
Gefithlsbindungen, . und dieser letzte Fall ist der neurotischen
Angst analog. (Vgl. hiezu den gedankenreichen, etwas phantastischen
Aufsatz von Béla v. Felszeghy: Panik und Pankomplex,
nImago®, VI, 1g920.) o '

Wenn man die Panik wie Mc Dougall (. ¢) als eine der
deutlichsten Leistungen der ,group mind“ beschreibt, gelangt
man zum Paradoxon, daB sich diese Massenseele in einer ihrer
euffilligsten AuBerungen selbst aufhebt. Es ist kein Zweifel maiglich,
daB die Panik die Zersetzung der Masse bedeutet, sie hat das
Aufhéren aller Ricksichten zur Folge, welche sonst die Einzelnen
der Masse fir einander zeigen. :

Der typische AnlaB fiir den Ausbruch einer Panik ist so Zhnlich,
wie er in der Nestro yschen Parodie des Heb belschen Drames
von Judith und Holofernes dargestellt wird. Da schreit - ein
Krieger: ,Der Feldherr hat den Kopf verloren®, und darauf
ergreifen alle Assyrer die Flucht. Der Verlust des Fihrers in
irgendeinem Sinne, das Irrewerden an ihm, bringt die Panik bei
gleichbleibender Gefahr zum Ausbruch; mit der Bindung an den
Fihrer schwinden — in der Regel — auch die gegenseitigen
Bindungen der Massenindividuen. Die Masse zerstiebt wie ein
Bologneser Flaschchen, dem man die Spitze abgebrochen hat.

Die Zersetzung ewer religissen Masse ist nicht so leicht zu
beobachten. Vor kurzem geriet mir ein von katholischer Seite
stammender, vom Bischof von London empfohlener englischer
Roman in die Hand mit dem Titel: ,hen it was dark®, der
?ine solche Maglichkeit und ihre Folgen in geschickter und, wie
ich meine, zutreffender Weise ausmalte., Der Roman erzihlt wie

1) S. Vorlesungen XXV. [Ges, Werke, Bd. XI.)
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aus der Gegenwart, daB es einer Verschwérung von Feinden der

"Person Christi und des christlichen Glaubens gelingt, eine Grab-

kammer in Jerusalem auffinden zu lassen, in deren Inschrift Josef
von Arimathida bekennt, daB er aus Griinden der Pietdt den
Leichnam Christi am dritten Tag nach seiner Beisetzung heimlich
aus seinem Grabe entfernt und hier bestattet habe. Damit ist
die Auferstehung - Christi und seine gtttliche Natur abgetan und
die Folge dieser archiologischen Entdeckung ist eine Erschtterung

" der europdischen Kultur und eine auBerordentliche Zunahme aller

Gewalttaten und Verbrechen, die erst schwindet, nachdem das
Komplott der Filscher enthiillt werden kann. - )

Was bei der hier angenommenen Zersetzung der religidsen
Masse zum Vorschein kommt, ist nicht Angst, fir welche der
AnlaB fehlt, sondern riicksichtslose und feindselige Impulse gegen
andere Personen, die sich bis dahin dank der gleichen Liebe
Christi nicht &uBern konnten.' Auflerhalb dieser Bindung stehen
aber auch wihrend des Reiches Christi jene Individuen, die nicht
zur Glaubensgemeinschaft gehoren, die ihn nicht lieben und die
er nicht liebt; darum muB eine Religion, auch wenn sie sich
die Religion der Liebe heiBt, hart und lieblos gegen diejenigen
sein, die ihr nicht angéhﬁren. Im Grunde ist ja jede Religion
eine solche Religion der Liebe fiir alle, die sie umfaBt, und
jeder liegt Grausamkeit und Intoleranz gegen die nicht dazu-
gehorigen nahe. Man darf, so schwer es einem auch persnlich
fillt, den Gldubigen daraus keinen zu argen Vorwurf machen;
Ungldubige und Indifferente haben es in diesem Punkte psycho-
logisch um so viel leichter. Wenn diese Intoleranz sich heute
nicht mehr so gewalttitiz und grausam kundgibt wie in fritheren
Jahrhunderten, so wird man daraus kaum anf eine Milderung in
den Sitten der Menschen schlieBen diirfen. Weit eher ist die
Ursache davon in der unleugbaren' Abschwichung der religidsen

1) Vergleiche hiezu die Erklirung ghuolicher Phinomene nach dem Wegfall der
landesviiterlichen Autoritiit bei P. Fed ern, Die vaterlose Gesellschaft, Wien, 1919.
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Gefithle und der von ihnen abhingigen libidinssen Bindungen zy
suchen. Wenn eine andere Massenbindung an. die Stelle der
religidsen tritt, wie es jetzt der sozialistischen zu gelingen scheint,
so wird sich dieselbe Intoleranz gegen die AuBenstehenden ergeben
wie im Zeitalter der Religionskémpfe, und wenn die Differenzen
wissenschaftlicher Anschauungen je eine &hnliche Bedeutung fiir
die Massen gewinnen kénnten, wiirde sich dasselbe Resultat auch
far diese Motivierung wiederholen. ‘

VI
WEITERE AUFGABEN UND ARBEITSRICHTUNGEN

Wir -haben bisher zwei artifizielle Massen untersucht und
gefunden, daB sie von zweierlei Gefithlsbindungen beherrschi
werden, von denen die eine an den Fithrer — wenigstens fiir sie
— bestimmender zu sein scheint als die andere, die der Massen-
individuen aneinander. o .

Nun gibe es in der Morphologie der Massen noch viel zu
untersuchen und zu beschreiben. Man hitte von der Feststellung
auszugehen, daB eine bloBe Menschenmenge noch keine Masse
ist, so lange sich jene Bindungen in ihr nicht hergestellt haben,
hitte aber das Zugestindnis zu machen, daB in eiuer beliebigen
Menschenmenge sehr leicht die Tendenz zur Bildung einer
psychologischen Masse hervortritt. Man miiBte den verschieden-
artigen, mehr oder minder bestindigen Massen, die spontan
zustande kommen, Aufmerksamkeit schenken, die Bedingungen
ihrer Entstehung und ihres Zerfalls studieren. Vor allem wiirde
uns der Unterschied zwischen Massen, die einen Fiihrer haben,
und fithrerlosen Massen beschiftigen. Ob nicht die Massen mit
Fithrer die urspriinglicheren und vollstindigeren sind, ob in den
anderen der Fithrer nicht durch eine Idee, ein Abstraktum ersetzt
sein kann, wozu ja schon die religitsen Massen mit ihrem unauf-
zeigbaren Oberhaupt die Uberleitung bilden, ob nicht eine gemein-
same Tendenz, ein Wunsch, an dem eine Vielheit Anteil nehmen
kann, den nimlichen Ersatz leistet. Dieses Abstrakte konnte sich
wiederum mehr oder weniger vollkommen in der Person eines
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gleichsam sekundiren Fithrers verkdrpern, und aus der Beziehung
zwischen Idee und Fithrer ergiben sich interessante Mannig.
faltigkeitep. Der Fithrer oder die filhrende Idee kﬁnnteﬁ auch
sozusagen negativ werden; der Hall gegen eine bestimmte Persop
oder Institution kénnte ebenso einigend wirken und dhnliche
Gefithlsbindungen hervorrufen wie die positive Anhinglichkeit,
Es fragt sich dann auch, ob der Fihrer fir das Wesen der
Masse wirklich unerliBlich ist und anderes mehr.

Aber all diese Fragen, die zum Teil auch in der Literatur der
N{assenpsychologie behandelt sein mogen, werden nicht imstande
sein, unser Interesse von den psychologischen Grundproblemen
abzulenken, die uns in der Struktur einer Masse geboten werden,
Wir werden zunichst von einer Uberlegung gefesselt, die uns
auf dem kiirzesten Weg den Nachweis verspricht, daB es Libido-
bindungen sind, welche eine Masse charakterisieren.

‘Wir halten uns vor, wie sich die Menschen im allgemeinen
affektiv zueinander verhalten. Nach dem bertihmten Schopen-
hauerschen Gleichnis von den frierenden Stachelschweinen ver-
trigt keiner eine allzu intime Anndherung des anderen.! -

Nach dem Zeugnis der Psychoanalyse enthilt fast jedes intime
Gefuihlsverhiltnis zwischen zwei Personen von liangerer Dauer
— Ehebeziehung, Freundschaft, Eltern- und Kindschaft® — einen
Bodensatz von ablehnenden, feindseligen Gefiihlen, der nur infolge
von Verdringung der Wahrnehmung entgeht. Unverhiillter ist es,
wenn jeder Kompagnon mit seinem Gesellschafter hadert, jede;

1) ,,Eine Gesellschaft Stachelschweine dréngte sich an einem kalten Wintertage

::;:;::h;ez\:ahm;niz, um durch d_ie gegenseitige Wirme sich vor dem Erfrieren zu
M ‘;onei c 3 ald empfanden sie die gegenseitigen Stacheln, welches sie dann
e v nar:xher entfern'te. Wenn nun das Bediirfnis der Erwidrmung sie wieder
ol Ler;:inmeh. rachte, wiederholte sich jenes zweite Ubel, so daB sie zwischen
Pt b;xtxe k u:; ‘::,i- izieergeworfe}r: wurden, bis sie eine miBige Entfernung heraus-
1, es am besten aushal . i

pomena, I[.; Teil, XXXI., Gleichnisse und ;I:sra;et]er:)konmen.‘ (Fasergn, wad punl
2) Vielleicht mit einziger Ausnahme der Beziehung ' der  Mutter zum Sohn, die,

auf NarziBmus gegriindet, dur. i
ch spiit ivalitd i o i
Ansatz zur sexuellen Objr;ktwahl ve}rst;’:l:t ?vli:?il.nat micht gestort wad dureh el

Weitere Aufgaben und Arbeitsrichtungen EEEE!

Untergebene gegen seinen Vorgesetzten murrt. Dasselbe geschieht
dann, wenn die Menschen zu gréBeren Einheiten zusammen-
treten. Jedesmal, wenn sich zwei Familien durch eine Ehe-
schlieBung verbinden, hilt sich jede von ihnen fiir die bessere
oder vornehmere auf Kosten der anderen. Von zwei behachbarten
Stidten wird jede zur miBgiinstigen. Konkurrentin der anderen;
jedes Kantdnli sieht geringschétzig auf das andere herab. Nichst-
verwandte Volkerstimme stoBen einander ab, der Siddeutsche
mag den Norddeutschen nicht leiden, der Englinder sagt dem
Schotten alles Bése nach, der Spanier verachtet den Portugiesen.
DaB bei groBeren Differenzen sich eine schwer zu iiberwindende
Abneigung ergibt, des Galliers gegen den Germanen, des Ariers
gegen den Semiten, des Weilen ‘gegen den Farbigen, hat auf-
gehort, uns zu verwundern.

Wenn sich- die Feindseligkeit gegen sonst geliebte Personen
richtet, bezeichnen wir es als Gefithlambivalenz und erkldren uns
diesen Fall in sicherlich allzu rationeller Weise durch die viel-
fachen Anlisse zu Interessenkonflikten, die sich- gerade in so
intimen Béziehungen ergeben. In den unverhillt hervortretenden
Abneigungen und AbstoBungen ~gegen nahestehende . Fremde
kénnen wir den Ausdruck einer Selbstliebe, eines NarziBmus,
erkennen, der seine Selbstbehauptung anstrebt und sich so benimmt,
als ob das Vorkommen einer Abweichung von seinen individuellen
Ausbildungen eine Kritik derselben und eine Aufforderung, sie
umzugestalten, mit sich brichte. Warum sich eine so groBe
Empfindlichkeit gerade auf diese Einzelheiten der Differenzierung
geworfen haben sollte, wissen wir nicht; es ist aber unverkenn-
bar, daB sich in diesem Verhalten der Menschen eine Hal-
bereitschaft, eine Aggressivitit kundgibt, deren Herkunft unbe-
kannt ist, und der man einen elementaren Charakter zusprechen

mdéchte.!

1) In einer kiirzlich- (1920) verdffentlichten Schrift nJenseits des Lustprinzips“
habe ich versucht, die Polaritit vom Lieben urd Hassen mit einem angenommenen
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Aber all diese Intoleranz schwindet, zeitweilig oder daﬁemd,
durch die Massenbildung und in der Masse. Solange die Massen.
bildung anhilt oder soweit sie reicht, benehmen sich die Individuen,
als wiren sie gleichformig, dulden sie die Eigenart des anderen,
stellen sich ihm gleich und verspilren kein Gefithl der AbstoBung
gegen ihn. Eine solche Einschrinkung des NarziBmus kann nach
unseren theoretischen Anschauungen nur durch ein Moment
erzeugt werden, durch libidinése Bindung an andere Personen,
Die Selbstliebe findet nur an der Fremdliebe, Liebe zu Objekten,
eine Schranke.! Man "wird sofort die Frage aufwerfen, ob nicht
die Interessengemeinschaft an und fiir sich und . ohne  jeden
libidingsen Beitrag zur Duldung des anderen und zur Ricksicht-
nahme auf ihn fihren muB. Man wird  diesem Einwand mit
dem Bescheid begegnen, daB auf solche Weise eine bleibende
Einschrénkung des NarziBmus doch nicht zustande kommt, da
diese Toleranz nicht linger anhilt als der unmittelbare Vortei,
den man aus der Mitarbeit des anderen zieht. Allein der prak-
tische Wert dieser Streitfrage ist geringer, als man meinen sollte,
denn die Erfahrung hat gezeigt, daB sich im Falle der Mit-
arbeiterschaft - regelmaBig libidingse Bindungen zwischen den
Kameraden herstellen, welche die Beziehung zwischen ihnen tber
das Vorteilhafte hinaus verlingern und fixieren. - Es geschieht in
den sozialen Beziehungen der Menschen dasselbe, was der psycho-
analytischen Forschung in dem Entwicklungsgang der individuellen
Libido bekannt geworden ist. Die Libido lehnt - sich an die
Befriedigung der groBen Lebensbediirfnisse an und wihlt die
daran beteiligten Personen zu ihren ersten Objekten.” Und  wie
beim Einzelnen, so hat auch in der Entwicklung der. ganzen
Menscbheit nur die- Liebe als Kulturfaktor im Sinne einer
Wendung vom Egoismus zum Altruismus gewirkt. Und zwaer

Gfgensntz von Lebens- und Todestrieben zu verkniipfen und die Sexualtriebe als die
reinsten Vertreter der ersteren, der Lebenstriebe, hinzustellen. :
1) 8. Zur Einfihrung des NarziBmus 1914. [Ges, Werke, Bd. X.)
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sowohl die geschlechtliche Liebe zum Weibe mit all den aus
ihr flieBenden Notigungen, das zu verschonen, was dem Weibe
lieb war, als auch die desexualisierte, sublimiert homosexuelle
Liebe zum anderen Manne, die sich an die gemeinsame Arbeit
kniipfte. _

Wenn also in der Masse Einschrinkungen der narziBtischen
Eigenliebe auftreten, die auBerhalb derselben nicht wirken, so
ist dies ein zwingender Hinweis darauf, daB das Wesen der
Massenbildung in neuartigen libidindsen Bindungen der Massen-
mitglieder aneinander besteht.

Nun wird aber unser Interesse dringend fragen, welcher Art
diese Bindungen in der Masse sind. In der psychoanalytischen
Neurosenlehre haben wir uns bisher fast ausschlieBlich mit der
Bindung solcher Liebestriecbe an ihre Objekte beschiftigt, die
noch direkte Sexualziele verfolgen. Um solche Sexualziele kann
es sich in der Masse offenbar nicht handeln. Wir haben es hier
mit Liebestrieben zu tun, die, ohne darum minder energisch zu
wirken, doch von ihren wurspriinglichen Zielen abgelenkt sind.
Nun haben wir bereits im Rahmen der gewdhnlichen sexuellen
Objektbesetzung Erscheinungen bemerkt, die einer Ablenkung des
Triebes von seinem Sexualziel entsprechen. Wir haben sie als
Grade von Verliebtheit beschrieben und erkannt, daB sie eine
gewisse Beeintrichtigung des Ichs mit sich bringen. Diesen
Erscheinungen der Verliebtheit werden wir jetzt eingehendere
Aufmerksamkeit zuwenden, in der begriindeten Erwartung, an
ihnen Verhiltnisse zu finden, die sich auf die Bindungen in den
Massen Qbertragen lassen. AuBerdem méochten wir aber wissen,
ob diese Art der Objektbesetzung, wie wir sie aus dem Geschlechts-
leben kennen, die einzige Weise der Gefilhlsbindung an eine
andere Person darstellt, oder ob wir mnoch andere solche
Mechanismen in Betracht zu ziehen haben. Wir erfahren tat-
sichlich aus der Psychoanalyse, daB es noch andere Mechanismen
der Gefithlsbindung gibt, die sogenannten Identifizierungen,
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ungeniigend vekannte, schwer darzustellende Vorginge, deren
Untersuchung uns nun eine gute Weile vom Thema der Massen.
psychologie fernhalten wird.

' VII
DIE IDENTIFIZIERUNG

Die Identifizierung ist der Psychoanalyse als fritheste 'A'uBerﬁng
einer Gefithlsbindung an eine andere Person bekannt. Sie spielt
in der Vorgeschichte des Odipuskomplexes eine Rolle. Der kleine
Knabe legt ein besonderes Interesse fiir seinen Vater an den Tag,
er mochte so werden und so sein wie er, in allen Stiicken an
seine Stelle treten. Sagen wir ruhig: er nimmt den Vater zu
seinem Ideal. Dies Verhalten hat nichts mit einer passivén oder
femininen Einstellung zum Vater (und zum Manne iiberhahpl)
zu tun, es ist vielmehr exquisit ménnlich. Es vertragt sich sehr
wohl mit dem Odipuskomplex, den es vorbereiten hilft. )

Gleichzeitig mit dieser Identiﬁzie_rufxg mit dem Vater, vielleicht
sogar vorher,: hat der Knabe begonnen, -eine riéhtige ‘Objekt-
besetzung der Mutter nach dem Anlehnungstypus vorzunehmen,
Er zeigt also dann zwei psychologisch verschiedene :Bindungen,
zur Mutter eine glatt sexuelle Objektbesetzdng, zum Vater eine
vorbildliche Identifizierung. Die beiden bestehen eine Weile neben-
einander, ohne gegenseitige Beeinflussung oder Storung. Infolge
der unaufhaltsam fortschreitenden Vereinheil}iéhung ‘des Seelen-
lebens treffen sie sich endlich und durch dies Zusammenstromen
entsteht der normale Gdipuskomplex.‘ Der Kleine merkt, daB
ijhm der Vater bei der Mutter im Wege steht; seine Identifizierung
mit dem Vater nimmt jetzt eine feindselige Tonung an und
wird mit dem Wunsch identisch, den Vater auch bei der Mutter
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zu ersetzen. Die Identifizierung ist eben von Anfang an ambivalent,
sie kann sich ebenso zum Ausdruck der Zirtlichkeit wie zZum
Wunsch der Beseitigung wenden. Sie benimmt sich wie ein
Abkémmling der ersten oralen Phase der Libidoorganisation, in
welcher man sich das begehrte und geschitzte Objekt durch
Essen einverleibte und es dabei als solches vernichtete, Der
Kannibale bleibt bekanntlich auf diesem Standpunkt stehen; er
hat seine Feinde zum Fressen lieb, und er friBt die nicht, die
er nicht irgendwie liecb haben kann.!

Das Schicksal dieser Vateridentifizierung verliert man spiter leicht
aus den Augen. Es kann dann geschehen, daB der Odipuékdmplex
eine Umkehrung erfihrt, daB der Vater in femininer Einstellung zum
Objekte genommen wird, von dem die direkten Sexualtriebe ihre
Befriedigung erwarten, und dann ist die Vateridentifizierung zum
Vorliufer der Objektbindung an den Vater geworden. Dasselbe
gilt mit den entsprechenden Ersetzungen auch fiir die kleine
Tochter. ‘ o '

Es ist leicht, den Unterschied einer solchen Vateridentifizierung
von einer Vaterobjektwahl in einer Formel auszusprechen. Im
ersten Falle ist der Vater das, was man sein, im zweiten das,
was man haben méchte. Es ist also der Unterschied, ob die
Bindung am Subjekt oder am Objekt des Ichs angreift. Die erstere
ist darum bereits vor jeder sexuellen Objektwahl maglich. Es ist
weit schwieriger, diese Verschiedenheit metapsychologisch an-
schaulich dalrzustellen. Man erkennt nur, die Identifizierung strebt
danach, das eigene Ich &hnlich zu gestalten wie das andere zum
»Vorbild“ genommene. -

Aus einem verwickelteren Zusammenhange lésen wir die
Identifizierung bei einer neurotischen Symptombildung. Das kleine
Médchen, an das wir uns jetzt halten wollen, bekomme dasselbe

) S ,,Ir?rei Abhandlungen zur Sexualtheorie* und Abraham: »Untersuchungen
iiber die fritheste prigenitale Entwicklungsstufe der Libido.% Intern, Zeitschr. f. Psycho-

analyse, IV, 1916, auch in dessen Klinische Beitrige zur Psychoanalyse®, Intern.
Psychoanalyt, Bibliothek, Bd. 10, 192’1,. ¢ Y “y
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Leidenssymptom wie seine Mutter, zum Beispiel denselben quilenden
Husten. Das- kann nun auf verschiedenen Wegen zugehen.
Entweder ist die Identifizierung dieselbe aus dem Odipuskomplex,
die ein feindseliges Ersetzenwollen der Mutter bedeutet, und das
Symptom driickt die Objektliebe zum Vater aus; es realisiert die
Ersetzung der Mutter unter dem Einfluf' des SchuldbewuBtseins:
Du hast die Mutter sein wollen, jetzt bist du’s wenigstens im
Leiden. Das ist- dann der komplette Mechanismus der hysterischen
Symptombﬂdung. Oder aber das Symptom ist dasselbe wie das
der geliebten Person (so wie zum Beispiel Dora im ,,Bruchstiick

- einer Hysterieanalyse ‘den Husten des Vaters imitiert); dann

kénnen wir den Sachverhalt nur so beschreiben, die Identi-
fizierung sei an Stelle der Objektwahl getreten,
die Objektwahl sei zur Identifizierung regrediert.
Wir haben gehtrt, daB die Identifizierung‘ die friitheste und
urspriinglichste Form der Gefithlsbindung ist; unter den Verhilt-
nissen der Symptombildung, also der Verdringung, und der
Herrschaft der Mechanismen des UnbewuBten kommt es oft vor,
daB die Objektwahl wieder zur Identifizierung wird, also das Ich
die Eigenschaften des Objektes an sich nimmt. Bemerkenswert
ist es, daB das Ich bei diesen.ldentifizierungen das eine Mal die
ungeliebte, das andere Mal aber die geliebte Person kopiert. Es
muB uns auch auffallen, daB beide Male die Identifizierung eine
partielle, hochst beschrinkte ist, nur einen einzigen Zug von der
Objektperson entlehnt. . :

Es ist ein dritter, besonders haufiger und bedeutsamer Fall
der Symptombildung, daB die Identifizierung vom Objektverhaltnis
zur kopierten Person ganz absieht. Wenn zum Beispiel eines der
Midchen * im Pensionat. einen Brief vom geheim Geliebten
bekommen hat, der ihre.Eifersucht erregt, und auf den sie mit
einem hysterischen Anfall reagiert, so werden einige ihrer .Freur.x—
dinnen; die darum wissen, diesen Anfall tibernehmen, wie .wir
sagen, auf dem Wege der psychischen Infektion. Der Mechanismus
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ist der der Identifizierung auf Grund des sich in dieselbe Lage

Versetzenkénnens oder Versetzenwollens.. Die. anderen méchten

auch ein geheimes Liebesverhiltnis haben und akzeptieren unter
dem EinfluB des SchuldbewuBtseins auch das damit verbundens
Leid. Es wire unrichtig zu behaupten, sie eignen sich das
Symptom aus Mitgefithl an. Im Gegenteil, das Mitgefithl entsteht
erst aus der Identifizierung, und der Beweis hiefiir ist, daB sich
solche Infektion oder Imitation auch unter Umstinden herstellt,
wo noch geringere -vorgingige Sympathie zwischen . beiden

anzunehmen ist, als unter Pensionsfreundinnen zu bestehen pflegt.

Das eine Ich hat:am anderen eine bedeutsame Analogie in einem
Punkte wahrgenommen, in unserem Beispiel in der gleichen
Gefiihlsbereitschaft, es bildet sich daraufhin eine Identifizierung
in diesem Punkte, und unter dem EinfluB der pathogenen
Situation - verschiebt sich diese Identifizierung zum Symptom,
welches das eine Ich produziert hat. Die Identifizierung durch
das Symptom wird so zum Anzeichen fiir eine Deckungsstelle
der beiden Ich, die.verdringt gehalten werden soll.

Das aus diesen drei Quellen Gelernte konnen wir dahin
zusammentfassen, daB erstens die Identifizierung die urspriinglichste
Form der Gefithlsbindung an ein Objekt ist, zweitens daB sie auf
regressivem Wege zum Ersatz fiir eine -libidinsse Objektbindung
wird, gleichsam durch Introjektion des Objekts ins Ich, und daB
sie drittens bei jeder neu -wahrgenommenen Gemeinsamkeit mit
einer Person, die nicht Objekt der Sexualtriebe ist, entstehen
kann. Je bedeutsamer diese Gemeinsamkeit ist, desto erfolgreicher
muf} diese partielle Identifizierung werden kénnen und so dem
Anfang einer neuen Bindung entsprechen. o :

Wir ahnen bereits, da3 die _gegenseitige Bindung der Massen-
individuen von. der Natur einer solchen Identifizierung . durch
eine wichtige affektive Gemeinsamkeit ist, und kénnen ver-
muten, diese Gemeinsamkeit liege in der Art der Bindung an
den Fiihrer. Eine andere Ahnung kann uns sagen, da8 wir weit
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davon entfernt sind, das Problem der Identifizierung erschopft zu
haben, daB wir vor dem Vorgang stehen, den die Psychologie
,Einfuhlung® heiBt, und der den griéBten Anteil an unserem.
Verstindnis fir das Ichfremde anderer Personen hat. Aber wir
wollen uns hier auf die nichsten affektiven Wirkungen . der
Identifizierung beschrinken und auch ihre Bedeutung fiir unser
intellektuelles Leben beiseite lassen.

Die psychoanalytische Forschung, die gelegentlich auch schon
die schwierigeren Probleme der Psychosen in Angriff genommen
hat, konnte uns auch die Identifizierung in einigen anderen Fallen auf-
zeigen, die unserem Verstindnis nicht ohne weiteres zuginglich
sind. Ich werde zwei dieser Fille als Stoff fiir unsere weiteren
Uberlegungen ausfithrlich behandeln. .

Die Genese der minnlichen Homosexualitit ist in einer groBen
Reihe von Fillen die folgende Der junge Mann ist ungewthn-
lich lange und intensiv im Sinne des Odipuskomplexes an seine
Mutter fixiert gewesen. Endlich kommt doch nach vollendeter
Pubertit die Zeit, die Mutter gegen ein anderes Sexualobjekt zu
vertauschen. Da geschieht eine plétzliche Wendung; der Jingling
verliBt nicht seine Mutter, sondern identifiziert sich mit ihr, er
wandelt sich in sie um und sucht jetzt nach Objekten, die ihm
sein Ich ersetzen kénnen, die er so lieben und pflegen kann, wie
er es von der Mutter erfahren hatte. Dies ist ein haufiger Vor-
gang, der beliebig oft bestitigt werden kann und natirlich ganz
unabhingig von jeler Annahme ist, die man lber die organische
Triebkraft und die Motive jemer plotzlichen Wandlung macht.
Auffillig an dieser Identifizierung ist ihre Ausgiepigkeit, sie wandelt
das Ich in einem hochst wichtigen Stiick, im Sexualcharakter,
nach dem Vorbild ‘des bisherigen Objekts um. . Dabei wird das
Objekt selbst aufgegeben; ob durchaus oder nur in. dem Sinne,
daB es im UnbewuBten erhalten bleibt, steht hier auBer Dis-
kussion. Die Identifizierung mit dem aufgegebenen oder verlorenen
Objekt zum Ersatz desselben, die' Introjektion dieses Objekts ins
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Ich, ist fir uns allerdings keine Neuheit mehr. Ein solcher Vor.
gang liBt sich gelegentlich am kleinen Kind unmittelbar
beobachten. Kiirzlich wurde in der Internationalen Zeitschrift fir
Psychoanalyse eine solche Beobachtung versffentlicht, daB ein Kind,
das ungliicklich iiber den Verlust eines Kitzchens war, frischweg
erklirte, es sei jetzt selbst das Kitzchen, dementsprechend auf
allen Vieren kroch, nicht am Tische essen wollte usw.! -

Ein anderes Beispiel von solcher Introjektion des Objekts hat
uns die ‘Analyse der Melancholie gegeben, welche Affektion ja
den realen oder affektiven Verlust. des geliebten Objekts- unter
ihre auffilligsten Veranlassungen zahlt. Ein Hauptcharakter dieser
Fille ist die grausame Selbstherabsetzung des Ichs in Verbindung
mit schonungsloser Selbstkritik - und bitteren Selbstvorwiirfen.
Analysen haben ergeben, daB diese Einschitzung und diese Vor-
witrfe im Grunde dem Objekt gelten und die Rache des Ichs an
diesem darstellen. Der Schatten des Objekts ist auf das Ich
gefallen, sagte ich an anderer Stelle.* Die Introjektion des Objekts
ist hier von unverkennbarer Deutlichkeit.

- Diese Melancholien zeigen uns aber noch etwas .anderes, was
fiir unsere spiteren Betrachtungen wichtig werden kann. Sie
zeigen uns das Ich geteilt, in ‘zwei Stiicke . zerfillt, von deuen
das eine gegen das andere wiitet. Dies andere Stiick ist das durch
Introjektion verdnderte, das das verlorene Objekt’ einschlieBt. Aber
auch das Stiick, das sich so grausam betétigt, ist uns nicht unbe-
kannt. Es schlieBt das Gewissen ein, eine kritische Instanz im
Ich, die sich auch in normalen Zeiten dem Ich kritisch gegen-
Gibergestellt hat, nur niemals so unerbittlich und so ungerecht.
Wir haben schon bei fritheren Anlissen die Annahme machen
milssen (NarziBmus, Trauer und Melancholie), daB sich in unserem
Ich eine solche Instanz entwickelt, welche sich vom anderen Ich

1) Markuszewicz, Beitrag zum autistischen Denken bei Kindern, Inter-
nationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, VI., 1920, ' C

2) Traner und Melancholie. Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre.
IV. Folge, 1918. [Ges. Werke, Bd. X.) -
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absondern und in Konflikte mit ihm geraten kann. Wir nannten
sie das ,Ichideal“ und schrieben ihr an Funktionen die Selbst-
beobachtung, das moralische Gewissen, die Traumzensur und den
HaupteinfluB bei der Verdringung zu. Wir sagten, sie sei der
Erbe des urspriinglichen NarziBmus, in dem das kindliche Ich
sich selbst geniigte. Allmihlich nehme sie aus den Einflassen der
Umgebung die Anforderungen aut, die diese an das Ich stelle,
denen das Ich nicht immer nachkommen k&nne, so daB der
Mensch, wo er mit seinem Ich selbst nicht zufrieden sein kann,
doch seine Befriedigung in dem aus dem Ich differenzierten Ich-
ideal finden diirfe. Im Beobachtungswahn, stellten wir ferner fest,
werde der Zerfall dieser Instanz offenkundig und dabei ihre Her-
kunft aus den Einflissen der Autorititen, voran der Eltern, auf-
gedeckt." Wir haben aber nicht vergessen anzufiihren, da3 das MaB
der Entfernung dieses Ichideals vom aktuellen Ich fiir das einzelne
Individuum sehr variabel ist, und daB bei vielen diese Differen-
zierung innerhalb des Ichs nicht weiter reicht als beim Kinde.

Ehe. wir aber diesen Stoff zum Verstindnis der libidindsen
Organisation einer Masse verwenden kdnnen, miissen wir - einige
andere Wechselbeziehungen zwischen Objekt und Ich in Betracht
ziehen? :

1) Zur Einfithrung des Narzimus, 1. c. . . ] .

2) Wir wissen sehr gut, daB wir mit diesen der Pathclogie entnommenen "Bex-
spielen das Wesen der Identifizierung nicht erschopft haﬂhen upd s?mlt am ?\atsel‘
der Massenbildung ein Stiick unangeriihrt lassen. Hier miiSte eine viel gnxindlfchere
und mehr umfassende psychologische Analyse eingreifen. Von der l'den‘tlxﬁne.rung
fiihrt ein Weg iiber die Nachahmung zur Einfithlung, das hexﬂt(:um Verstiindnis des
Mechanismus, durch den uns iiberhaupt eine Stellungnahme 2u einem mdere.n §ee1en—
leben erméglicht wird. Auch an den AuBerungen einer bestehenden Iden.txﬁuerung
ist noch vieles aufzukliren. Sie hat unter anderem die Folgg, daﬂhman .d.le Aggres-
sion gegen die Person, mit der man sich identifiziert hat, e‘mscl:xruq{t. sie vers(lzho.nt
und ijhr Hilfe leistet. Das Studium ‘solcher Identifizierungen, wie sie zum Be}fplel
der Clangemeinschaft zugrunde liegen, ergab Robertson annth das iiber-
raschende Resultat, daB sie auf der Anerkennung einer gemeinsamen Substanz
beruhen (Kinship and Marriage, 1885), daher auch durch eine gemeinsam genomme;e
Mahlzeit geschaffen werden kénnen. Dieser Zug gestattet es, emne solche ‘Ident:l -
zierung mit der von mir in ,Totem und Tabu“ konstruierten Urgeschichte der
nienschlichen Familie zu verkniipfen. ' Co : :

Freud, XII1, ®



VIII
VERLIEBTHEIT UND HYPNOSE

Der  Sprachgebrauch . bleibt selbst in - seinen Launen irgend
einer Wirklichkeit treu. So nennt er zwar sehr mannigfaltige
Gefithlsbeziehungen ,,Liebe“, die auch wir theoretisch als Liebe
zusammenfassen, zweifelt aber dann wieder, ob diese Liebe die
eigentliche, richtige, wahre sei, und deutet so auf eine ganze
Stufenleiter von Méglichkeiten  innerhalb der Liebesphinomene
hin. Es wird uns auch nicht schwer, dieselbe in der Beobach-
tung "aufzufinden. , :

In einer Reihe von Fillen ist die Verliebtheit nichts anderes
als Objektbesetzung von seiten der Sexualtriebe zum Zwecke der
direkten Sexualbefriedigung, die auch mit der Erreichung dieses
Zieles erlischt; das ist das, was man die gemeine, sinnliche
Liebe heiBt. Aber wie bekannt, bleibt die libidinose Situation
selten so einfach. Die Sicherheit, mit der man auf das Wieder-
erwachen des eben erloschenen Bediirfnisses rechnen konnte, mufl
wohl das nichste Motiv gewesen sein, dem Sexualobjekt eine
dauernde Besetzung zuzuwenden, es auch in den begierdefreien
Zwischenzeiten zu ,lieben®, .

Aus der sehr merkwiirdigen Entwicklungsgeschichte des mensch-
lichen Liebeslebens kommt ein zweites Moment hinzu. Das Kind
hatte in der ersten, mit fiinf Jahren meist schon abgeschldssenen
Phase in einem Elternteil ein erstes Liebesobjekt gefunden, auf
welches sich alle seine Befriedigung heischenden Sexualtriebe
vereinigt hatten. Die dann eintretende Verdringung erzwang den
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Verzicht auf die meisten dieser kindlichen Sexualziele und hinter-
lieB eine tiefgreifende Modifikation des Verhiltnisses zu 'den
Eltern. Das Kind blieb fernerhin an die Eltern gebunden, aber
mit Trieben, die man ,zielgehemmte® nennen muB. Die Gefiihle,
die es von nun an fir diese geliebten Personen empfindet, werden
als ,zirtliche“ bezeichnet. Es ist bekannt, daB im UnbewuBten
die fritheren ,sinnlichen” Strebungen mehr oder minder stark
erhalten bleiben, so daB die wurspriingliche Vollstrémung in
gewissem Sinne weiterbesteht.’ '

Mit der Pubertéit setzen bekanntlich neue, sehr intensive
Strebungen nach den direkten Sexualzielen ein. In ungiinstigen
Fillen bleiben sie als sinnliche Strémung von den .fortdauernden
pzirtlichen” Gefithlsrichtungen gesch{eden. Man hat dann das
Bild vor sich, dessen beide Ansichten von gewissen Richtungen
der Literatur so germe idealisiert werden. Der Mann - zeigt
schwirmerische Neigungen zu hochgeachteten Frauen, die. ihn
aber zum Liebesverkehr nicht reizen, und ist nur potent gegen
andere Frauen, die er.nicht ,liebt“, geringschitzt oder- selbst
verachtet* Hiufiger indes gelingt dem Heranwachsenden ein
gewisses MaB von Synthese der unsinnlichen, himmlischen und
der sinnlichen, irdischen Liebe, und ist sein Verhiltnis zum
Sexualobjekt durch das Zusammenwirken von ungehemmten mit
zielgchemmten Trieben gekennzeichnet. Nach dem _Beitrag - der
zielgehemmten Zirtlichkeitstriebe kann man die Hohe der
Verliebtheit ~ im Gegensatz zum = bloB sinnlichen Begehren
bemessen. ' ' :

Im Rahmen dieser Verliebtheit -ist uns von-Anfang an das
Phinomen der Sexualitberschitzung aufgefallen, die Tatsache, daB
das geliebte Objekt eine gewisse Freiheit von der Kritik genie[t,
daB alle seine Eigenschaften hoher eingeschitzt werden als die

1) S. Sexualtheorie L. c.
3) Uber die allgemeinste Erniedrigung des Liebeslebens, Sammlung, 4. Folge,

1918, [Ges. Werke, Bd. VIIL.]
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ungeliebter Personen oder als zu einer Zeit, da es. nicht geliebt

wurde. Bei einigermalen wirksamer Verdringung oder Zuriick-

setzung der sinnlichen Strebungen kommt die Téuschung zustande,
daB. das Objekt seiner seelischen Vorziige wegen  auch sinnlich
geliebt wird, wihrend umgekehrt erst das sinnliche Wohlgefallen
ihm diese Vorziige verlichen haben mag. :

Das Bestreben, welches hier das Urteil filscht, ist das der
Idealisierung. Damit ist uns aber die Orientierung erleichtert;
wir erkennen, daB das Objekt so behandelt wird wie das eigene
Ich, daB also in der Verliebtheit ein groBeres MaB narziBtischer
Libido auf das Objekt iiberflieBt. Bei manchen Formen der
Liebeswahl wird es selbst augenfillig, daB das Objekt dazu dient,
ein eigenes, nicht erreichtes Ichideal zu ersetzen. Man liebt es
wegen der Vollkommenheiten, die man fiirs eigene Ich angestrebt
hat und die man sich nun auf diesem Umweg zur Befriedigung
seines NarziBmus verschaffen méchte. o

Nehmen Sexualitberschitzung und Verliebtheit noch weiter zu,
so wird die Deutung des Bildes immer unverkennbarer. Die auf
direkte Sexualbefriedigung dréngenden - Strebungen kénnen nun
ganz zuriickgedringt werden, wie es zum Beispiel regelmiBig

bei der schwirmerischen Liebe des Junglings geschieht; das Ich:

wird ‘immer anspruchsloser, bescheidener, das Objekt immer groB-
artiger, wertvoller; es gelangt schlieBlich in den Besitz der
gesamten Selbstliebe des Ichs, so daB dessen Selbstaufopferung zur
natiirlichen Konsequenz wird. Das Objekt hat das Ich sozusagen
aufgezehrt. Ziige von Demut, Einschrankung des NarziBmus,
Selbstschéidigung sind in jedem Falle von Verliebtheit vorhanden;
im extremen Falle werden sie nur gesteigert und durch das
Zuriicktreten der sinnlichen - Anspritiche bleiben sie allein
herrschend.

Dies ist besonders leicht bei ungliicklicher,- unerfiillbarer Liebe
der Fall, da bei jeder sexuellen Befriedigung doch die Sexual-
liberschitzung immer wieder eine Herabsetzung erfihrt. Gleich-
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zeitig mit dieser ,Hingabe“ des Ichs an das Objekt, die sich von
der sublimierten Hingabe an eine abstrakte Idee schon nicht
mehr unterscheidet, versagen die dem Ichideal zugeteilten Funk-
tionen ginzlich. Es schweigt die Kritik, die von dieser Instanz
ausgeiibt wird; alles, was das Objekt tut und fordert, ist recht
und untadelhaft. Das Gewissen findet keine Anwendung auf alles,
was zugunsten des Objektes geschieht; in der Liebesverblendung
wird man reuelos zum Verbrecher. Die ganze Situation 1dBt sich
restlos in eine Formel zusammenfassen: Das Objekt hat sich
an die Stelle des Ichideals gesetzt.

Der Unterschied der Identifizierung von der Verliebtheit in
ihren hochsten Ausbildungen, die man Faszination, verliebte
Horigkeit heiBt, ist nun leicht zu beschreiben. Im ersteren Falle
hat sich das Ich um die Eigenschaften des Objektes bereichert,
sich dasselbe nach Ferenczis Ausdruck ,introjiziert”; im zweiten
Fall ist es verarmt, hat sich dem Objekt hingegeben, dasselbe
an die Stelle seines wichtigsten Bestandteiles gesetzt. Indes merkt
man bei ndherer Erwigung bald, daB eine solche Darstellung
Gegensitze vorspiegelt, die. nicht - bestehen. ‘Es handelt sich
okonomisch nicht um Verarmung oder Bereicherung, man kann
auch die extreme Verliebtheit so beschreiben, daB das Ich sich
das Objekt introjiziert habe. Vielleicht trifft eine andere Unter-
scheidung eher das Wesentliche. Im Falle der Identifizierung ist
das Objekt verloren gegangen oder aufgegeben worden; es wird
dann im Ich wieder aufgerichtet, das Ich verindert sich partiell
nach dem Vorbild des verlorenen Objektes. Im anderen Falle ist
das Objekt erhalten geblicben und wird als solches von seiten
und auf Kosten des Ichs tiberbesetzt. Aber auch hiegegen erhebt
sich ein Bedenken. Steht es denn fest, daB die Identifizierung
das Aufgeben der Objektbesetzung voraussetzt, kann es nicht
ldentifizierung bei erhaltenem Objekt geben? Und ehe .wir uns
in die Diskussion dieser heiklen Frage einlassen, kann uns bereits
die Einsicht aufdimmern, daB eine andere Alternative das Wesen
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dieses Sachverhaltes in sich faBt, némlich ob das Objekt
an die Stelle des Ichs oder des Ichideals gesetat
wird. . . R

Von der Verliebtheit ist offenbar kein weiter Schritt zur
Hypnose. Die Ubereinstimmungen beider sind augenfillig. Dieselbe
demtitige Unterwerfung, Gefiigigkeit, Kritiklosigkeit gegen den
Hypnotiseur wie gegen das geliebte Objekt. Dieselbe 'Aufsaugung
der eigenen Initiative; kein Zweifel, der Hypnotiseur ist an die
Stelle des Ichideals getreten. Alle Verhiltnisse sind in der Hypnose
nur noch deutlicher und gesteigerter, so daB es .zweckmaDiger
wire, die Verliebtheit durch die Hypnose zu erldutern als um-
gekehrt. Der Hypnotiseur ist das einzige Objekt, kein anderes
wird neben ihm beachtet. DaB das Ich traumhaft erlebt, was er
fordert und behauptet, mahnt uns daran, daB wir verabsdumt
haben, unter den Funktionen des Ichideals auch die Ausiibung
der Realitatspritfung zu erwihnen.' Kein Wunder, daB das Ich
eine Wahrnehmung fir real hilt, wenn die sonst mit der
Aufgabe der Realitéitspritfung betraute psychische Instanz sich fir
diese Realitit einsetzt. Die vollige Abwesenheit von Strebungen
mit ungehemmten Sexualzielen trégt zur extremen . Reinheit der
Erscheinungen weiteres bei. Die hypnotische Beziehung ist eine
uneingeschrinkte verliebte Hingabe bei AusschluB - sexueller
. Befriedigung, wihrend eine solche bei der Verliebtheit doch nur
zeitweilig zuriickgeschoben ist und als_ spitere Zielmbglichkeit im
Hintergrunde verbleibt. .. -

Anderseits kénnen wir aber auch sagen, di¢ hypnotische Beziehung
‘sei — wenn dieser Ausdruck gestattet ist — eine Massenbildung
zu zweien. Die Hypnose ist kein gutes Vergleichsobjekt mit der
Massenbildung, weil sie vielmehr mit dieser identisch ist. Sie
isoliert uns aus dem komplizierten Gefilge der Masse ein Element,

1) S. Metapsychologische Erginzung 2ur Traumlehre, Sammlung kleiner Schriftes
ur ;\?eurosenlehrc. Vierte Folge, 1918.. {Ges. Werke, Bd, X.) Indes acheint ein
va]vfxf‘el an der Berechtigung dieser Zuteilung, der eingehende Diskussion erfordert.
suldssig. : : S S
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das Verhalten des Massenindividuums zum Fohrer. Durch diese
Einschrinkung der Zahl scheidet sich die Hypnose von der
Massenbildung, wie durch den Wegfall der direkt sexuellen
Strebungen von der Verliebtheit. Sie hilt insoferne die Mitte
zwischen beiden. :

Es ist interessant zu sehen, daB gerade die zielgehemmten
Sexualstrebungen so dauerhafte Bindungen der Menschen aneinander
erzielen. Dies versteht sich aber leicht aus der Tatsache, daB sie
einer vollen Befriedigung nicht fahig sind, wihrend ungehemmte
Sexualstrebungen durch die Abfuhr bei der Erreichung des jedes-
maligén Sexualzieles eine auBerordentliche Herabsetzung erfahren.

_ Die sinnliche Liebe ist dazu bestimmt, in der Befriedigung zu

erléschen; um andauern zu kénnen, muB sie mit rein zirtlichen,
das heiBt zielgehemmten Komponenten von Anfang an versetzt
sein oder eine solche Umsetzung erfahren. - L

Die Hypnose wiirde uns das Ritsel der libidinssen Konstitution
einer Masse glatt losen, wenn sie selbst nicht noch Zige enthielte,
die sich der bisherigen rationellen Aufklérung — als Verliebtheit
bei AusschluB direkt sexueller Strebungen — entziehen. Es ist
noch vieles an ihr als unverstanden, als mystisch anzuerkennen.
Sie enthilt einen Zusatz von Lahmung aus dem Verhiltnis eines
Ubermichtigen zu einem Ohnmichtigen, Hilflosen, was etwa zur
Schreckhypnose der Tiere oberleitet. Die Art, wie sie erzeugt
wird, ihre Beziehung zum Schlaf, - sind nicht durchsichtig, und
die ratselhafte Auswahl von Personen, die sich far sie eignen,
wiihrend andere sie ginzlich ablehnen, weist auf ein noch
unbekanntes Moment hin, welches in ihr verwirklicht wird, und
das vielleicht erst die Reinheit der Libidoeinstellungen in ihr
erméglicht. Beachtenswert ist auch, daB haufig das moralische
Gewissen der hypnotisierten Person sich selbst bei sonst voller
suggestiver Gefilgigkeit resistent zeigen kann. Aber das mag daher
kommen, daB bei der Hypnose, wie sie zumeist gelibt wird, ein
Wissen erhalten geblieben sein kann, es handle sich nur um ein
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Spiel, eine unwahre Reproduktion einer anderen, weit lebens.
wichtigeren Situation. ' SRR

Durch die bisherigen Erérterungen sind wir aber voll darauf
vorbereitet, die Formel fiir die libidinsse Konstitution einer Masse
anzugeben. Wenigstens einer solchen Masse, wie wir sie bisher
betrachtet haben, die also einen Fithrer hat und nicht durch
allzuviel ,,Organisation“ sekundir die Eigenschaften eines Indivi-
duums erwerben konnte. Eine solche primidre Masse ist
eine Anzahl von Individuen, die ein und dasselbe
Objekt an die Stelle ihres Ichideals gesetzt und
sich\infolgedessen in ihrem Ich miteinander

identifiziert haben. Dies Verhiltnis liBt eine graphische
Darstellung zu:
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- DER HERDENTRIEB

Wir werden uns-nur kurze Zeit der Ilusion freuen, durch
diese Formel das Ritsel der Masse gelést'zu haben. Alsbald muS
uns die Mahnung beunruhigen, daB wir ja im wesentlichen die
Verweisung auf das Ritsel der Hypnose angenommen haben, an
dem so vieles noch unerledigt ist. Und nun zel,gt uns ein anderer
Einwand den weiteren Weg. :

Wir dirfen uns sagen, die ausgiebigen . affektiven Bindungen,
die wir in der Masse erkennen, reichen voll aus, um einen ihrer
Charaktere zu erkldren, den. Mangel ‘an Selbstindigkeit -und
Initiative beim Einzelnen, die Gleichartigkeit seiner Reaktion mit
der aller anderen, sein Herabsinken zum Massenindividuum sozu-
sagen. Aber die-Masse zeigt, wenn wir sie als Ganzes ins Auge
fassen, mehr; die Ziige von Schwichung der intellektuellen Leistung,
von Ungehemmtheit der Affektivitat, die Unfahigkeit zur MaBigung
und zum Aufschub, die Neigung zur Uberschreitung aller
Schranken in der GefithlsiuBerung und zur vollen Abfuhr derselben
in Handlung, dies und alles Ahnliche, was wir bei Le Bon so
eindrucksvoll geschildert finden, ergibt ein unverkennbares Bild
von Regression der seelischen Titigkeit auf eine frithere Stufe,
wie wir sie bei Wilden oder bei Kindern zu finden nicht erstaunt
sind. Eine solche Regression gehort insbesondere- zum Wesen
der gemeinen Massen, wihrend sie, wie wir gehort haben, bei
hoch organisierten, kinstlichen, weltgehend hintangehalten werden
kann.
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Wir erhalten so den Eindruck eines Zustandes, in dem dje
vereinzelte Gefithlsregung und der persénliche intellektuelle Akt
des Individuums zu schwach sind, um sich allein zur Geltung
zu bringen, und durchaus auf Bekriftigung durch gleichartige
Wiederholung von seiten der anderen warten mitssen. Wir werden
daran erinnert, wieviel von diesen Phinomenen der Abhiingigkeit
zur normalen Konstitution der menschlichen Gesellschaft gehsrt,
wie wenig Originalitit und persénlicher Mut sich in ihr findet,
wie sehr jeder Einzelne durch die Einstellungen einer Massenseele
beherrscht wird, die.sich als Rasseneigentiimlichkeiten, Standes-
vorurteile, fféntliche Meinung und dergleichen kundgeben. ' Das
Ritsel des suggestiven Einflusses vergroBert . sich fiir uns, wenn
wir zugeben, daB ein solcher nicht . allein vom Fithrer, sondern
auch von jedem Einzelnen auf jeden Einzelnen geiibt wird, und
wir machen uns den Vorwurf, daB wir die Beziehung ' zum
Fuhrer einseitig herausgehoben, den anderen Faktor der gegen-
seitigen Suggestion aber ungebithrend zuriickgedringt haben.

Auf solche Weise zur Bescheidenheit gewiesen, werden wir
geneigt sein, auf eine andere Stimme zu horchen, - welche uns
Erklirung auf einfacheren Grundlagen verspricht. Ich . entnehme
eine solche dem klugen Buch von W. Trotter aber den
Herdentrieb, an dem ich' nur bedauere, daB: es sich den durch
den letzten groBen Krieg entfesselten - Antipathien nicht ganz
entzogen hat.' : : :

Trotter leitet die an: der Masse beschriebenen seelischen
Phinomene von einem Herdeninstinkt (; gregariousness) ab, der
dem Menschen wie anderen Tierarten angeboren zukommt. Diese
Herdenhaftigkeit ist biologisch eine Analogie und gleichsam eine
Fortfilhrung der Vielzelligkeit, im Sinne der Libidotheorie eine
weitere AuBerung der von der Libido ausgehenden Neigung aller
gleichartigen Lebewesen, sich zu immer umfassenderen Einheiten

1) W. Trotter, Instincts of the Herd in Peace and War. London 1916. Zweite
Auflage,
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zu vereinigen.! Der Einzelne - fiihlt sich unvollstindig (incomplete),
wenn er allein ist. Schon die Angst des kleinen Kindes sei eine
AuBerung dieses Herdeninstinkts. Widerspruch gegen die Herde
ist soviel wie Trennung von ihr und wird darum angstvoll
vermieden. Die Herde lehnt aber alles Neue, Ungewohnte ab.
Der Herdeninstinkt sei etwas Primidres, nicht weiter Zerlegbares
(which cannot be split up). ‘ o

Trotter gibt als die Reihe der von ihm. als primir ange-
nommenen Triebe (oder Instinkte): den Selbstbehauptungs-,
Ernidhrungs-, Geschlechts- und Herdentrieb. Der letztere . gerate
oft in die Lage, sich den anderen gegeniiberzustellen. Schuld-
bewuBtsein und Pflichtgefithl seien die charakteristischen Besitz-
tilmer eines gregarious animal. Vom Herdeninstinkt 1aBt Trotter
auch die verdringenden Krifte ausgehen, welche die Psycho-
analyse im Ich aufgezeigt hat, und folgerichtig gleicherweise die
Widerstinde, auf welche der Arzt bei der psychoanalytischen
Behandlung stoBt. Die Sprache verdanke ihre Bedeutung ihrer
Eignung zur gegenseitigen Verstindigung - in der Herde, auf
ihr beruhe zum groBen Teil die Identifizierung der Einzelnen
miteinander. - ’ :

Wie Le Bon vorwiegend die charakteristischen fliichtigen
Massenbildungen und Mc Dougall die stabilen Vergesellschaf-
tungen, so hat Trotter die allgemeinsten Verbénde,. in denen
der Mensch, dies §@ov moluxév lebt, in den-Mittelpunkt seines
Interesses geriickt und deren psychologische Begriindung angegeben.
Fir Trotter bedarf es aber keiner Ableitung des Herdentriebes,
da er ihn als primﬁr und nicht weiter auflosbar bezeichnet.
Seine Bemerkung, Boris Sidis leite den Herdentrieb von der
Suggestibilitit ab, ist zum Gliick far ihn Oberflissig; es -ist
eine Erklirung nach bekanntem, unbefriedigendem Muster, und
die - Umkehr dieses Satzes, 'also daB die Suggestibilitit ein

1) Siehe meinenv Aufsatz : Jenseits des Lustprinzips, 1920 [Ges. Werke, Bd. XIII).
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Abkémmling des Herdeninstinkts sei, erschiene mir bei wen.em
einleuchtender. g
Aber gegen Trotters Darstellung 1dBt sich mit noch besserem
Recht als gegen die anderen einwenden, daB sie auf die Rolle
des Fithrers in der Masse zu wenig- Riicksicht nimmt, wihrend
wir doch eher zum gegenteiligen Urteil neigen, daB das Wesen
der Masse bei Vernachlédssigung des Fithrers nicht zu begreifen
sei. Der Herdeninstinkt ldBt iiberhaupt for den Fithrer keinen
Raum, dieser kommt nur so zufillig zur Herde hinzu, und im

Zusammenhange damit steht, daB von diesem Trieb aus auch

kein Weg zu einem Gottesbediirfnis fithrt; es fehlt der Hirt zur
Herde. AuBerdem aber kann man Trotters Darstellung psycho-
logisch untergraben, das heit man kann es zum mindesten
wahrscheinlich machen, daB der Herdentrieb nicht unzerlegbar,
nicht in dem Sinne primir ist wie der Selbsterhaltungstrieb und
der Geschlechtstrieb.

Es ist natiirlich nicht leicht, die Ontogenese des Herdentriebes
zu verfolgen. Die Angst des kleinen Kindes, wenn es allein
gelassen wird, die Trotter bereits als AuBerung des Triebes in
Anspruch nehmen will, legt doch eine andere Deutung niher.
Sie gilt der Mutter, spiiter anderen vertrauten Personen, und ist
der Ausdruck einer unerfiillten Sehnsucht, mit der das Kind
noch nichts anderes anzufangen weiB, als sie in. Angst zu
verwandeln.' Die Angst des einsamen kleinen Kindes wird auch
nicht durch den Anblick eines beliebigen anderen ,aus der Herde®
beschwichtigt, sondern im Gegenteil durch das Hinzukommen
eines solchen ,Fremden® erst hervorgerufen. Dann merkt man
beim Kinde lange nichts von einem Herdeninstinkt oder Massen-
gefihl. Ein solches bildet sich zuerst in der mehrzihligen Kinder-
stube aus dem Verhiltnis der Kinder zu den Eltern, und zwar
als Reaktion auf den anfinglichen Neid, mit dem das iltere Kind

1) Siehe ,Vorlesungen rur Einfiilrung in die Psychoanalyse¥, Vorlesung XXV
iiber die Angst [Ges. Werke, Bd. XI.] 7 T ¢
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das jiingere aufnimmt. Das iltere Kind méchte gewiB das nach-
kommende eifersiichtig verdringen, von den Eltern fernhalten
und es aller Anrechte berauben, aber angesichts der Tatsache,
daB auch dieses Kind — wie alle spiteren —— in gleicher Weise
von den Eltern geliebt  wird, und infolge der Unmoglichkeit,
seine feindselige Einstellung ohne eigenen Schaden festzuhalten,
wird es zur Identifizierung mit den anderen Kindern gezwungen,
und es bildet sich in der Kinderschar ein Massen- oder Gemein-
schaftsgefiihl, welches dann in der Schule seine weitere Entwicklung
erfahrt. Die erste Forderung dieser Reaktionsbildung ist die nach
Gerechtigkeit, gleicher Behandlung fiir alle: Es ist bekannt, wie
laut und unbestechlich sich dieser Anspruch in der Schule
duBert. Wenn man schon selbst nicht der Bevorzugte sein kann,
so soll doch wenigstens keiner von allen bevorzugt werden. Man
konnte diese Umwandlung und Ersetzung der Eifersucht durch
ein Massengefiithl in Kinderstube und Schulzimmer fiir unwahr-
scheinlich halten, wenn man nicht den gleichen Vorgang spiiter
unter anderen Verhiltnissen neuerlich beobachten wiirde. Man
denke an die Schar von schwirmerisch verliebten Frauen und
Midchen, die den Singer oder Pianisten nach seiner Produktion
umdringen. GewiB lige es jeder von ihnen nahe, auf die andere
eifersiichtig zu sein, allein angesichts ihrer Anzahl und der damit
verbundenen Unméglichkeit, das Ziel ihrer Verliebtheit zu erreichen,
verzichten sie darauf, und anstatt sich gegenseitig die Haare aus-
zuraufen, handeln sie wie eine einheitliche Masse, huldigen dem
Gefeierten in gemeinsamen Aktionen und wiren etwa froh, sich
in seinen Lockenschmuck zu teilen. Sie haben sich, urspriinglich
Rivalinnen, durch die gleiche Liebe zu dem namlichen Objekt
miteinander identifizieren konnen. Wenn eine Triebsituation, wie
ja geWéhnlich, verschiedener Ausginge fihig ist, so werden wir
uns nicht verwundern, daB jener:Ausgang zustande kommt, mit
dem die Muglichkeit einer gewissen Befriedigung verbunden ist,
wihrend ein anderer, selbst ein niher liegender, unterbleibt,
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weil die realen Verhiltnisse ihm die Errexchung dleses Zieles
versagen. ‘

Was man dann epiter in der Gesellschaft als Gememgexst,
esprit de corps usw. wirksam findet, verleugnet nicht - seine
Abkunft vom urspriinglichen Neid. Keiner soll sich ~hervortun
wollen, jeder das gleiche sein und haben.  Soziale Gerechtigkeit
will bedeuten, daB  man sich selbst vieles versagt, damit auch
die anderen darauf verzichten miissen, oder was. dasselbe ist, es
nicht fordern kénnen. Diese Gleichheitsforderung ist die Wurzel
des sozialen Gewissens und des Pflichtgefiithls. In unerwarteter
Weise enthiillt sie sich in der Infektionsangst der Syphilitiker,
die wir durch die Psychoanalyse verstehen gelernt haben. Die
Angst dieser Armen entspricht jhrem heftigen Striuben gegen
den unbewuBten Wunsch, ihre Infektion auf die anderen aus-
zubreiten, denn. warum sollten sie allein infiziert und von so
vielem ausgeschlossen sein und die anderen nicht? Auch die
schéne Anekdote vom Urteil Salomonis hat denselben Kern. Wenn
der einen Frau das Kind gestorben ist, soll auch die andere kein
lebendes haben. An diesem: Wunsch w1rd die Verlusttragerm
erkannt. - - :

Das soziale Gefuhl ruht also auf der Umwendung eines erst
feindseligen Gefithls in eine positiv betonte Bindung von der
Natur einer Identifizierung. Soweit - wir den Hergang - bis jetzt
durchschauen kénnen, scheint sich diese' Umwendung unter dem
EinfluB . einer gemeinsamen zirtlichen Bindung an eine aufer
der Masse stehende Person zu vollzichen. Unsere Analyse der
Identifizierung erscheint uns selbst nicht - als erschépfend, - aber
unserer gegenwirtigen Absicht ‘geniigt es, wenn wir auf den
einen Zug, daB die konsequente Durchfihrung der Gleichstellung
gefordert wird, zuriickkommen. Wir haben bereits bei der
Erérterung der beiden kiinstlichen Massen, -Kirche und Armee,
gehort, ihre Voraussetzung sei, daB alle von einem, dem Fithrer,
in gleicher Weise geliebt werden. Nun. vergessen wir aber nicht,
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daB die Gleichheitsforderung der Masse nur fir die Einzelnen
derselben, nicht fiir den Fohrer gilt. Alle Einzelnen sollen
einander gleich sein, aber alle wollen sie von einem beherrscht
werden. Viele Gleiche, die sich miteinander identifizieren kénnen,
und ein einziger, ihnen allen Uberlegener, das ist die Situation,
die wir in der lebensfihigen Masse verwirklicht finden. Getrauen
wir uns also, die Aussage Trotters, der Mensch sei ein
Herdentier, dahin 2zu korrigieren, er sei vielmehr ein
Hordentier, ein Einzelwesen einer von einem Oberhaupt
angefithrten Horde. :



X
DIE MASSE UND DIE URHORDE

Im Jahre 1912 habe ich die Vermutung von Ch. Darwin
aufgenommen, daB die Urform der menschlichen Gesellschaft die
von einem starken Minnchen unumschrinkt beherrschte Horde
war. Ich habe darzulegen versucht, daB die Schicksale dieser
Horde unzerstérbare Spuren in der menschlichen Erbgeschichte
binterlassen haben, speziell, daB die Entwicklung des Totemismus,
der die Anfinge von Religion, Sittlichkeit und sozialer Gliederung
in sich faBt, mit der gewaltsamen Totung des -Oberhauptes und
der Umwandlung der Vaterhorde in eine Briidergemeinde zusammen-
hingt.! Es ist dies zwar nur eine Hypothese wie so viele andere,
mit denen die Prihistoriker das Dunkel der Urzeit aufzubellen
versuchen — eine ,just so story“ nannte sie witzig ein nicht
unliebenswiirdiger englischer Kritiker — aber ich meine. es. ist
ehrenvoll fiir eine solche Hypothese, wenn sie sich geeignet zeigt,
Zusammenhang und Verstindnis auf immer neuen Gebieten zu
schaffen.

Die menschlichen Massen zeigen uns wiederum das vertraute
Bild des uiberstarken Einzelnen inmitten einer Schar von gleichen
Genossen, das auch in unserer Vorstellung von der Urhorde
enthalten ist. Die Psychologie dieser Masse, wie wir sie aus den
oft erwihnten Beschreibungen kennen, — der Schwund der

' 91 /1915 i “ ini i i i
‘) Totem und . I‘buv 1912, m , Imago (,,mege U'beremsummungen im
Seelenleben der W ilden und der Neurotik,er“ i B
i X ) ’ ), n uchform 1913, 4. Auﬂage 1925,
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bewuBten Einzelpersonlichkeit, die Orientierung von Gedanken
und Gefithlen nach -gleichen Richtungen, die Vorherrschaft der
Affektivitit und des unbewuBten Seelischen, die Tendenz ' zur
unverziiglichen . Ausfihrung = auftauchender = Absichten, — das
alles entspricht einem. Zustand von Regression zu einer primi-
tiven Seelentitigkeit, wie man sie gerade der Urhorde zuschreiben
méchte.” , o : :

Die Masse erscheint uns so 'als ein Wiederaufleben der
Urhorde. So wie der Urmensch -in jedem Einzelnen virtuell
erhalten ist, so kann sich aus einem beliebigen Menschenhaufen
die Urhorde wieder herstellen; soweit die Massenbildung. die
Menschen habituell beherrscht, erkennen wir den Fortbestand
der Urhorde in ihr. Wir miissen schlieBen, die Psychologie der
Masse sei die dlteste Menschenpsychologie; .was wir unter Vernach-
lissigung aller Massenreste als Individualpsychologie "isoliert haben,
hat sich erst spiter, allmdhlich und sozusagen immer. noch nur
partiell aus ‘der alten  Massenpsychologie herausgehoben. Wir
werden noch den Versuch wagen, den Ausgangspunkt dieser
Entwicklung anzugeben. =~ .- : ek o

Eine nichste Uberlegung zeigt unms, in welchem Punkt diese
Behauptung einer Berichtigung bedarf. Die Individualpsychologie
muB vielmehr ebenso alt sein wie die Massenpsychologie, denn
von Anfang an gab es zweierlei Psychologien, die der Massen-

1) Fiir die Urhorde muB insbesondere gelten, was wir vorhin in der allgemeinen
Charakteristik der Menschen beschrieben haben. Der Wille des Einzelnen war zu
schwach, er getraute sich nicht der Tat. Es kamen gar keine anderen Impulse
zustande als kollektive, es gab nur einen Gemeinwillen, keinen singuliren. Die Vor-
stellung wagte es nicht, sich in Willen umzusetzen, wenn sie sich nicht durch die
Wahmehmung ihrer allgemeinen Verbreitung gestirkt fand. Diese Schwiche der
Vorstellung findet ihre Erklirung in der Stirke der allen gemeinsamen Gefiihls-
bindung, aber die Gleichartigkeit der Lebensumstinde und das Fehlen eines
privaten Eigentums kommen hinzu, um die Gleichférmigkeit der seelischen Akte
bei den Einzelnen zu bestimmen, — Auch die exkrementellen Bediirfnisse schlieQen,
wie man an Kindern und Soldaten merken kann, die Gemeinsamkeit nicht aus. Die
einzige michtige Ausnahme macht der sexuelle Akt, bei dem der Dritte zumindest
iiberfliissig, im AuBersten Fall zu einem peinlichen Abwarten verurteilt ist. Uber die
Reaktion des Sexualbediirfnisses (der Genitalbefriedigung) gegen das Herdenhafte
siche unten. : el IR . - '

Froud, XI11, "
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individuen und die des Vaters, Oberhauptes, Fiihrers. Die Einzelney
der Masse waren so gebunden, wie: wir:sie heute finden, aber
der Vater der Urhorde war frei. Seine intellektuellen Akte waren
auch in der Vereinzelung stark und unabhingig, sein Wille bedurfte
nicht der Bekréftigung durch den anderer. Wir nehmen konsequenter.
" weise an, daB sein Ich ‘wenig libidinds gebunden war, er liebte
niemand auBer sich, und die anderen nur, insoweit sie seinen
Bediirfnissen dienten. Sein Ich gab. nichts Uberschiissiges an die
Objekte ab. R

Zu Eingang der Menschheitsgeschichte war er der Uber.
mensch, den Nietzsche erst von der Zukunft erwartete,
Noch heute bediirfen die Massenindividuen der Vorspiegelung,
daB sie in gleicher und gerechter Weise vom Fiihrer geliebt
werden, aber der Fithrer selbst braucht niemand anderen zu lieben,
er darf von Herrennatur sein, absolut narziBtisch, aber selbst-
sicher und selbstindig. Wir wissen, daB die Liebe den NarziB-
mus eindimmt, und kénnten nachweisen, wie sie durch diese
Wirkung Kulturfaktor geworden ist.

Der Urvater der Horde war noch nicht unsterblich, wie- er es
spater durch Vergottung wurde. Wenn er starb, muBte er ersetzt
werden; an seine Stelle trat wahrscheinlich ein jingster Sohn, der
bis dahin Massenindividuum gewesen war wie ein.anderer. . Es
muB also eine Maglichkeit geben, die Psychologie der Masse in
Individualpsychologie umzuwandeln, ‘es muB eine Bedingung
gefunden werden, unter der sich solche UmWand]ung leicht voll-
zieht, dhnlich wie es den Bienen miglich ;ist,: aus einer Larve im
Bedarfsfalle eine Kénigin anstatt einer Arbeiterin zu ziehen. Man
kanu sich da nur dies eine vorstellen:- Der Urvater hatte seine
Schne an der Befriedigung ihrer direkten sexuellen Strebungen
verhindert; er zwang sie zur Abstinenz und infolgedessen zu den
Gefithlsbindungen an ihn und aneinander, die aus den Strebungen
mit gehemmtem Sexualziel hervorgehen konnten. Er zwang sie
sozusagen in die Massenpsychologie. Seine sexuelle Eifersucht und

Die Masse und die Urhorde - 139

Intoleranz sind in letzter Linie die Ursache  der Massenpsycho-
logie geworden.! : S _

Fiir den, der sein Nachfolger wurde, war auch die Maoglich-
keit der sexuellen Befriedigung gegeben und damit der Austritt
aus den - Bedingungen der Massenpsychologie ersffnet. Die Fixie-
rung der Libido an das Weib, die Moglichkeit der Befriedigung
ohne Aufschub und Aufspeicherung machte der Bedeutung ziel-
gehemmter Sexualstrebungen ein Ende und lieB den NarziBmus
immer zur gleichen Hohe ansteigen. Auf diese Beziehung der
Liebe zur Charakterbildung werden wir in einem Nachtrag
zuriickkommen. -

Heben wir noch als besonders lehrreich- hervor, in welcher
Beziehung zur Konstitution der Urhorde die Veranstaltung steht,
mittels derer — abgesehen von Zwangsmitteln — eine kiinst-
liche Masse zusammengehalten wird. Bei Heer und Kirche haben
wir gesehen, es ist die Vorspiegelung, daB ‘der Fihrer alle Ein-
zelnen in gleicher und gerechter Weise liebt. Dies 'ist aber
geradezu die idealistische Umarbeitung der Verhélnisse der
Urhorde, in der sich alle Sthne in gleicher Weise vom Urvater
verfolgt wuBten und ihn in gleicher Weise fiirchteten. Schon die
nichste Form der menschlichen Sozietdt, der totemistische Clan,
hat diese Umformung, auf die alle sozialen Pflichten. aufgebaut
sind, zur Voraussetzung. Die unverwiistliche Stirke der Familie
als einer natiirlichen Massenbildung beruht darauf, daB diese not-
wendige Voraussetzung der gleichen Liebe des Vaters. fir sie
wirklich zutreffen kann. : o

Aber wir erwarten noch mehr von der Zuriickfihrung der
Masse auf die Urhorde. Sie soll uns auch das noch Unverstan-
dene, Geheimnisvolle an der Massenbildung niher bringen, das
sich hinter den Ritselworten Hypnose und Suggestion verbirgt.

1) Es 1Bt sich etwa auch annehmen, daB die vertriebenen Schne, vom Vater
getrennt, den Fortschritt von der Identifizierung miteinander zur homosexuellen
Objektliebe machten und so die Freiheit gewannen, den Vater zu tten.
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Und ich meine, sie kann es auch leisten. Erinnern wir uns daran,
daB die Hypnose etwas direkt Unheimliches an sich hat; - der
Charakter des Unheimlichen deutet aber auf etwas der Verdrin-
gung verfallenes Altes und Wohlvertrautes hin.! Denken wir
daran, wie die Hypnose eingeleitet wird. Der Hypnotiseur behauptet
im Besitz einer geheimnisvollen Macht zu sein, die dem
Subjekt den eigenen Willen raubt, oder, was dasselbe ist, - das
Subjekt glaubt es von ihm. Diese geheimnisvolle Macht — populir

noch oft als tierischer Magnetismus bezeichnet — muB dieselbe

sein, welche den Primitiven als Quelle des Tabu gilt, dieselbe,
die von Kénigen und Héauptlingen ausgeht und die es gefdhrlich
macht, sich ihnen zu nihern (Mana). Im Besitz dieser Macht
will nun der Hypnotiseur: sein und wie bringt er sie zur Erschei-
nung? Indem er die Person auffordert, ihm in die Augen
sehen; er hypnotisiert in typischer Weise durch seinen Blick.
Gerade der Anblick des Héuptlings ist aber fir den Primitiven
gefihrlich und unertriglich, wie spiter der der Gottheit fiir den
Sterblichen. Noch Moses muB den Mittelsmann zwischen seinem
Volke und Jehova machen, da das Volk den Anblick Gottes nicht
ertrige, und wenn er von der Gegenwart Gottes zuriickkehrt,
strahlt sein Antlitz, ein Teil des ,Mana“ hat sich wie beim
Mittler* der Primitiven auf ihn tibertragen. o
- Man kann die Hypnose allerdings auch auf anderen Wegen
hervorrufen, was irrefithrend ist und zu unzulidnglichen physio-
logischen Theorien AnlaB gegeben hat, zum Beispiel durch das
Fixieren eines glinzenden Gegenstandes oder durch das Horchen
auf ein monotones Gerausch. In Wirklichkeit dienen diese Ver-
fahren nur der Ablenkung und Fesselung der bewuBten Auf-
merksamkeit. Die Situation ist die nidmliche, als ob der Hypno-
tiseur der Person gesagt hitte: Nun beschiftigen Sie sich aus-
schlieBlich mit meiner Person, die iibrige Welt ist ganz uninter-

1) Das Unheimliche. Imago, V (19:19). [Ges. Werke, Bd. XII.}
2) 8. ,Totem und Tabu* und die dort zitierten Quellen.
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essant. GewiB wire es technisch unzweckmiBig, wenn der Hyp-
notiseur  eine solche Rede - hielte; das Subjekt wiirde durch sie
aus seiner unbewuBten Einstellung gerissen und zum bewuBten
Widerspruch - aufgereizt - werden. Aber wihrend der Hypnotiseur
es vermeidet, das bewuBte Denken des Subjekts auf seine
Absichten zu richten, und die Versuchsperson - sich in eine
Tatigkeit versenkt, bei der ihr die Welt uninteressant vorkommen
muB, geschieht es, daB sie unbewuBt wirklich ihre ganze Auf-
merksamkeit auf den Hypnotiseur konzentriert, sich in die Ein-
stellung des Rapports, der Ubertragung, zum Hypnotiseur begibt.
Die indirekten Methoden des Hypnotisierens haben also, &#hnlich
wie manche Techniken des Witzes, den Erfolg, gewisse Ver-
teilungen der seelischen Energie, welche den Ablauf des unbe-
wuBten Vorgangs stéren wiirden, hintanzuhalten, und sie fithren
schlieBlich zum gleichen Ziel -wie die direkten Beeinflussungen
durch Anstarren oder Streichen.’ Core :
Ferenczi hat richtig: herausgefunden, daB sich der Hypno-
tiseur mit dem Schlafgebot, welches oft zur Einleitung der Hyp-
nose gegeben wird, an die Stelle der Eltern setzt. Er meinte zwei
Arten der Hypnose unterscheiden zu sollen, eine schmeichlerisch
begiitigende, die er dem Muttervorbild, und eine drohende, die
er dem Vater zuschrieb.? Nun bedeutet das Gebot zu schlafen in

1) Die Situation, daB die Person unbewuBt auf den Hypnotiseur eingestellt ist,
withrend sie sich bewuBt mit gleichbleibenden, unin_teressnnten V‘Vahmehm.ungen
beschiftigt, findet ein Gegenstiick in den Vorkommnissen der paycho'analynscl?en
Behandlung, das hier erwiihut zu werden verdient. In Jedgr Analyse ereignet es sich
mindestens einmal, daB der Patient hartniickig behauptet, jetzt ﬁele. ihm a"ber ganz
bestimmt nichts ein. Seine: freien Assoziationen stockeq und die .gewohnlxchen
Antriebe, sie in Gang zu bringen, schlagen fehl. D.urch D.rdngen erreicht man end-
lich das Eingestindnis, der Patient denke an die Aussx'cht aus dem Fensfer des
Behandlungsrawmes, an die Tapete der Wand, die er vor sich sieht, oder an dxe‘ Ga.s-
lampe, die von der Zimmerdecke herabhiingt. Man weill dann. sofort, daB er sich in
die Ubertragung begeben hat, von noch unbewuBten Gedanken m.Anspmch.geflommen
wird, die sich auf den Arzt beziehen, und sieht die Stockung in den Einfillen des
Patienten schwinden, sobald man ihm diese Aufklirung gegeben hat. )

3) Ferenczi, Introjektion und Ubertragung. Jahrbuch f. psychoanalytische u.
psychopathol. Forschungen, I, 1gog.
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der Hypnose auch nichts anderes, als die Aufforderung, alles
Interesse von der Welt abzuziehen und auf die Person des Hyp-
notiseurs zu konzentrieren; es wird auch vom Subjekt so ver.
standen, denn in dieser Abziehung des Interesses von der AuBen.
welt liegt die psychologische Charakteristik des Schlafes und auf
ihr beruht die Verwandtschaft des Schlafes mit dem hypnotischen
Zustand. . o

Durch seine MaBnahmen weckt also der Hypnotiseur beim
Subjekt ein Stiick von dessen archaischer Erbschaft, die auch den
Eltern entgegenkam und im Verhiltnis zum Vater eine indivi-
duelle Wiederbelebung erfuhr, die Vorstellung von einer - iiber-
miéchtigen und gefihrlichen Perssnlichkeit, gegen die man sich
nur passiv-masochistisch einstellen konnte, an die man seinen
Willen verlieren muBte, und mit der allein zu sein, ,ihr unter
die Augen zu treten ein bedenkliches Wagnis schien. Nur so

etwa konnen wir uns das Verhiltnis eines Einzelnen der Urhorde ,

zum Urvater vorstellen. Wie wir aus anderen Reaktionen wissen,
hat der Einzelne ein variables MaB von . perstnlicher Eignung
zur Wiederbelebung solch alter Situationen bewahrt. Ein Wissen,
daB die Hypnose doch nur ein Spiel, eine lagenhafte Erneuerung
jener alten Eindriicke ist, kann aber erhalten bleiben und fir
den Widerstand gegen allzu ernsthafte Konsequenzen der hypno-
tischen Willensaufhebung . sorgen.

Der’ unheimliche, zwanghafte Charakter  der Massenbildung,
der sich in ihren Suggestionserscheinungen zeigt, kann also wohl
mit Recht auf ihre Abkunft von der Urhorde zuriickgefithrt
werden. Der Fithrer der Masse ist noch immer der gefiirchtete
Urvater, die Masse will immer noch von unbeschrénkter Gewalt
beherrscht werden, sie ist im hochsten Grade autoritﬁtésﬂchtig,
kat nach Le Bons Ausdruck den Durst nach Unterwerfung.
Der Urvater ist das Massenideal, das an Stelle des Ichideals
das Ich beherrscht. Die Hypnose hat ein gutes Anrecht auf
die Bezeichnung: eine Masse zu zweit; fir die Suggestion
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eriibrigt die Definition einer Uherzeugung, die nicht auf Wahr-
nehmung und Denkarbeit, sondern auf erotische Bindung

geg‘rﬁndet ist.?

1) Es erscheint mir der Hervorhebung wert, daB wir d‘”"’:‘\ ;‘zsf‘;":l:‘;“;f;l:
dieses Abschnittes veranlaBt werden, von der B ern heimschen uha s mg sind alie
nose auf die naive iltere derselben mrﬁckzng.rexfen. Nncl: BernM :':ent der Sug-
hypnotischen Phinomene von dem weiter mcht' nufz‘uklue.nde!::h .Oun des hypoo-
gestion abzuleiten, Wir schliefen, daB die Suggestion eine T‘exler? . emmf o e
tischen Zustandes ist, der in einer unbewubt erhnl.t.enen Disposition :
schichte der menschlichen Familie seine gute Begriindung hat.



XI
EINE STUFE IM ICH

Wenn man, eingedenk der einander erginzenden Beschreibungen
ler Autoren iber Massenpsychologie, das Leben der heutigen
Einzelmenschen iiberblickt, mag man vor den Komplikationen, die
ich hier zeigen, den Mut zu einer zusarnmenfassenden Dar-
itellung verlieren. Jeder Einzelne ist ein Bestandteil von vielen
Massen, durch Identifizierung vielseitig gebunden, und hat sein
[chideal nach den verschiedensten Vorbildern aufgebaut. Jeder
Finzelne hat so Anteil an vielen Massenseelen, an der seiner
Rasse, des Standes, der Glaubensgemeinschaft, der Staatlichkeit usw.
und kann sich daritber hinaus zu einem Stiickchen Selb-
stindigkeit und Originalitit erheben. Diese stindigen und dauer-
haften Massenbildungen fallen in ihren gleichmiBig anhaltenden
Wirkungen der Beobachtung weniger auf als die rasch gebildeten,
verginglichen Massen, nach denen Le Bon die glinzende psy-
chologische Charakteristik der Massenseele entworfen hat, und
in diesen lirmenden, ephemeren, den anderen gleichsam super-
ponierten Massen begibt sich eben das Wunder, daB dasjenige,
was wir eben als die individuelle Ausbildung anerkannt haben,
spurlos, wenn auch nur zeitweilig, untergeht. '
Wir haben dies Wunder so verstanden, daB der Einzelne sein
Ichideal aufgibt und es gegen das im Fithrer verkdrperte Massen-
id{ealr vertauscht. Das Wunder, diirfen - wir berichtigend hinzu-
figen, ist nicht in allen Fillen gleich groB. Die Sonderung von
Ich und Ichideal ist bei vielen Individuen nicht weit vor-
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eschritten, die beiden fallen noch. leicht zusammen, das Ich hat
sich oft die frithere narziBtische Selbstgefalligkeit bewahrt. Die
Wahl des Fihrers wird durch dies Verhiltnis sehr erleichtert.
Er braucht oft nur die typischen Eigenschaften _dieser Individuen
in besonders scharfer und reiner Auspragung zu besitzen und den
Eindruck groBerer Kraft und libidingser Freiheit zu machen, so
kommt ihm das Bedtrfnis nach einem starken Oberhaupt entgegen
und bekleidet ihn mit der Ubermacht, auf die er sonst v-ielle}cht
keinen Anspruch hitte. Die anderen, deren Ichideal sich in seiner
Person sonst nicht ohne Korrektur verkorpert hii.tt.e, ‘werdep
dann ,suggestiv®, das heiBt durch Identifizierung mitgerissen.
Wir erkennen, was wir zur Aufklirung der libidindsen Str}lktur
einer Masse beitragen konnten, fuhrt sich auf die Unterscheidung
des Ichs vom Ichideal und auf die dadurch- ermoglichte dop?elte
Art der Bindung — Identifizierung und Einsetzung .des Objekts
an die Stelle des Ichideals — zuriick. Die Annahme e{ner solchen
Stufe im Ich als erster Schritt einer Ichanalyse muB ﬁfre Recht-
fertigung allmahlich auf den- versc%xiedensten .Ge‘}‘;neten der
Psychologie erweisen. In meiner Schrift ,Zur . Emfuhi’ung des
NarziBmus®* habe ich zusammengetragen, was sich zunichst von
pathologischem Material zur Stittze dieser S.onderungverwerterf
lieB. Aber man  darf erwarten, daB sich ihre Bedeutung })el
weiterer Vertiefung in die Psychologie der Psychosen als eine
viel groBere enthilllen wird. Denken wir daran,. daB das I.ch nun
in die Beziehung eines Objekts zu- dem aus ihm emjmckelten
Ichideal tritt,” und . daB moglicherweise alle We:chselwukungen,
die wir zwischen #uBerem Objekt und Gesamt-Ich in der Neu}'osen-
lehre kennen gelernt haben, auf diesem neuen Schéuplatz inner-
hs zur Wiederholung kommen. = .
hall‘::hdj:il{chier nur einer der von diesem Standpunkt efus mﬁglulzhen
Folgerungen nachgéhen und damit die Erérterung eines Problems

1) Jahrbuch der Psychoanalyse. VI, 1g14. Sammiung kleiner Schriften sur Neqpsey-

lehre, 4. Folge.[Ges. Werke, Bd. X.]
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fortsetzen, das ich an. anderer Stelle ungeldst verlassen mugye!

Jede der seelischen Ditferenzierungen, die uns bekannt geword

sind, stellt eine neue Erschwerung der seelischen Funkt N
steigert deren Labilitit. und kann ~der Ausgangspunkt eiy

V(?rsagens‘der Funktion, -einer Erkrankung werden. So haben w?
mit dem Geborenwerden den Schritt vom absolut selbstgen "
samen NarziBmus zur Wahrnehmung einer verinderlichen Aufe -
welt und zum Beginn der Objektfindung gemacht, und damit nt
verkniipft, daB wir den neuen Zustand nicht dauernd ert e]s
daB wir ihn periodisch rickgingig machen und im Schla;azgun’
fritheren Zustand der Reizlosigkeit und Objektvermeidung zurﬁc;n
kfehren. Wir folgen dabei allerdings einem Wink der AuBenwel-
dl.e uns durch den periodischen Wechsel von Tag und Nachtt’
zelt»:veilig den gréBten Anteil der auf uns wirkenden Reize
entzieht. Keiner dhnlichen Einschrankung ist das zweite, fiir die
Patho.logie bedeutsamere Beispiel unterworfen. Im Laufe’ unserer
‘Entw:xcklun.g haben wir eine Sonderung unseres seelischen Bestandes
In ein kohdrentes Ich und ein auBerhalb dessen gelassen

unb?wuBtes Verdriingtes vorgenommen, und wir wissen, daB d!:
Stabilitdt dieser Neuerwerbung bestindigen Erschﬁtterux,lgen aus-
gesetzt ist. Im Traum und in der Neurose pocht dieses Aus-
geschlossene um EinlaB an den von Widerstinden bewachten
Pforten,. und in wacher Gesundheit bedienen wir uns besonderer
Kunstgriffe, um das Verdrangte mit Umgehung der Widerstinde
1;;1(12 unt:r Lustgewinn zeitweilig in unser Ich aufzunehmen.
dﬁ:‘f ur.l Humor, .zum Teil auch das Komische tiberhaupt,
: en in diesem Licht betrachtet werden, Jedem Kenner der
l\eu;'osenpsychologie werden dhnliche Beispiele von geringerer

Tragweite einfall i i
wengd . niallen, aber ich eile zu der beabsichtigten fm-

ion dar,

1) Traver und Melanc
1916/18. Sammlung kleine:
Bd. X

holie. Intemaﬁ;)nale Zeitschri it
] ft fiir - Psychoanalyse, IV,
r Schriften zur Neurosenlehre, 4. Folge.y [Ges.yWerke:
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_Es wire gut denkbar, daB auch. die Scheidung des Ichideals
vom Ich nicht dauernd vertragen wird und sich zeitweilig
zuriickbilden muB. Bei allen Verzichten und Einschrinkungen,
die dem lch auferlegt -werden, ist der periodische Durchbruch
der Verbote Regel, wie ja die Institution der Feste zeigt, die
urspritnglich nichts anderes sind als vom Gesetz gebotene Exzesse
und dieser Befreiung auch ihren heiteren Charakter verdanken.
Die Saturnalien der Rémer und unser heutiger Karneval treffen
in diesem wesentlichen Zug -mit den Festen der Primitiven
zusammen, die in Ausschweifungen jeder Art mit Ubertretung
der sonst heiligsten Gebote auszugehen pflegen. Das Ichideal
umfaBt aber die Summe aller Einschrinkungen, denen das Ich
sich fiigen soll, und darum miBte die Einziehung des Ideals ein
groBartiges Fest fur das Ich sein, das dann wieder einmal mit
sich selbst zufrieden sein diirfte? A ,

Es kommt . immer zu einer Empfindung von Triumph, wenn
etwas im Ich mit dem Ichideal zusammenfillt. : Als Ausdruck
der Spannung zwischen Ich und Ideal kann auch das Schuld-
gefithl (und Minderwertigkeitsgefithl) verstanden werden. -

Es gibt bekanntlich Menschen, bei denen das Allgemeingefiihl
der Stimmung in periodischer Weise schwankt, ‘von einer Gber-
miBigen Gedritcktheit durch  einen gewissen Mittelzustand zu
einem erhthten Wohlbefinden, und zwar treten diese Schwan-
kungen in sehr verschieden groBen Amplituden auf, vom eben
Merklichen bis zu jenen Extremen, die als Melancholie und
Mauie hdchst qualvoll oder storend in das Leben der Betroffenen
eingreifen. In typischen. Féllen dieser. zyklischen Verstinmung
scheinen &uBere Veranlassungen keine entscheidende Rolle zu
spielen; von inneren Motiven findet man bei . diesen Kranken

1) Totem und Tabu. (Ges, Werke, Bd. 1X.] o ) .
2) Trotter liBt die Verdringung vom Herdentrieh ausgehen. Es ist eher eine

Ubersetzung in eine andere Ausdrucksweise als ein Widerspruch, wenn ich in der
#Einfiihrang des NarziBmus® gesagt habe: die Idealbildung wire von seiten des Ichs

die Bedingung der Verdringung.
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nicht mehr oder nichts anderes als bei allen anderen. Man hat sich
deshalb gewshnt, diese Fille als nicht psychogene zu beurteilen,
Von anderen, ganz éhnlichen Fillen zyklischer Verstimmung, gi
sich aber leicht auf seelische Traumen zuriickfithren, soll spiter
die Rede sein. 4 :

Die Begriindung dieser spontanen Stimmungsschwankungen
ist also unbekannt; in den Mechanismus der Ablésung  einer
Melancholie durch eine Manie fehlt uns die Einsicht. Somit
wiren dies die Kranken, fiir welche unsere Vermutung Geltung
haben ‘ki‘innte, dall ihr Ichideal zeitweilig ins Ich aufgelsst wird,
nachdem es vorher besonders strenge regiert hat.

Halten wir zur Vermeidung von Unklarheiten fest: Auf dem
Boden unserer Ichanalyse ist es nicht zweifelhaft, daB beim
Manischen Ich und Ichideal zusammengeflossen sind, so daB die
Person sich in einer durch keine Selbstkritik gestdrten Stimmung
von Triumph und Selbstbegliicktheit des Wegfalles von Hem-
mungen, Riicksichten und Selbstvorwiirfen erfreuen kann. Es ist
minder evident, aber doch recht wahrscheinlich, daB das Elend
des Melancholikers der Ausdruck eines scharfen Zwiespalts
zwischen beiden Instanzen des Ichs ist, in dem das tibermiBig
empfindliche Ideal seine Verurteilung des Ichs im Kleinheitswaha
und in der Selbsterniedrigung schonungslos zum Vorschein bringt.
In 'Frage steht nur, ob man die Ursache dieser verinderten
Bez'lehungen zwischen Ich und Ichideal in den oben postulierten
periodischen Auflehnungen gegen die neue Institution suchen,
oder andere Verhaltnisse dafiir verantwortlich machen soll.

Der Umschlag in Manie ist kein notwendiger Zug im Krank-
h.eitsbild der melancholischen Depression. Es gibt einfache,
el.nmalige und auch periodisch wiederholte Melancholien, welche
nn.emals dieses Schicksal haben. Anderseits gibt es Melancholien,
bei (.ienen die Veranlassung offenbar eine dtiologische Rolle spielt.
Es sind die nach dem Verlust eines geliebten Objekts, sei es
durch den Tod desselben oder infolge von Umstéindén, die zum
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Riickzug der Libido vom Objekt genstigt haben. Eine solche
psychogene Melancholie kann ebensowohl in Manie ausgehen und
dieser Zyklus mehrmals wiederholt werden wie bei einer
anscheinend spontanen. Die Verhiltnisse sind also ziemlich
undurchsichtig, zumal da bisher nur wenige Formen und Fille
von Melancholie der psychoanalytischen Untersuchung unterzogen
worden sind." Wir verstehen bis jetzt nur jene Fille, in denen
das Objekt aufgegeben wurde, weil es sich der Liebe unwiirdig
gezeigt hatte. Es wird dann durch Identifizierung im Ich wieder
aufgerichtet und vom Ichideal - streng gerichtet. Die Vorwiirfe
und Aggressionen gegen das Objekt kommen - als melancholische
Selbstvorwiirfe zum Vorschein.? ’
Auch an eine solche Melancholie kann sich der Umschlag in
Manie anschlieBen, so daB diese Mbglichkeit einen von den
iibrigen Charakteren des Krankheitsbildes unabhingigen Zug
darstellt. ) ‘
Ich sehe indes keine Schwierigkeit, das Moment der periodischen
Auflehnung des Ichs gegen das Ichideal fiir beide Arten der
Melancholien, die psychogenen wie die spontanen, in Betracht
kommen zu lassen. Bei den spontanen kann man annehmen, daf3
das Ichideal zur Entfaltung einer besonderen Strenge neigt, die
dann automatisch seine zeitweilige Aufhebung zur Folge hat. Bei
den psychogenen wiirde das Ich zur Auflehnung “gereizt durch

" die MiBhardlung - von seiten seines Ideals, die es im Fall der

Identifizierung mit einem verworfenen Objekt erfdhrt.

1) Vgl. Abraham, Ansitze zur psychoanalytischen Erforschung und Behandhmg
des manisch-depressiven [rreseins usw., 1912, in ,Klinische Beitrige zur Psycho-
analyse¥ 1g21.- . :

2) Genauer gesagt: sie verbergen sich hinter den Vorwiirfen gegen das eigene
Ich, verleihen ihnen die Festigkeit, Zihigkeit und Unabweisbarkeit, durch welche
sich die Selbstvorwiirfe der Melancholiker auszeichnen. , .
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Im Laufe der Untersuchung, die jetzt zu einem vorlaufigen :

Abschlul gekommen ist, haben sich uns verschiedene Nebenwege
erbfinet, die wir zuerst vermieden haben, auf denen uns aber

manche nabe Einsicht winkte. Einiges von dem so Zuriickgestellen

wollen _wir nun nachholen.

A) Die Unterscheidung von Ichidentifizierung und Ichideal-
ersetzung durch das Objekt findet eine interessante Erlduterung

an den zwei groSen kilnstlichen Massen, die wir eingangs studiert |

h»aben, dem Heer und der christlichen Kirche. " .

Es ist evident, daB der Soldat seinen Vorgesetzten, also eigenilich
den‘ Armeefithrer, zum Ideal nimmt, wihrend er sich mit seines-
gle'lchen identifiziert und aus dieser Ichgerheinsamkeit die Ver-
pilichtungen der Kameradschaft zur gegenseitigen Hilfeleistung
ux}d Gaterteilung ableitet. Aber er wird licherlich, wenn er sich
mit dem Feldherrn identifizieren will. Der Jiger in Wallensteins
Lager’verspottet darob den Wachtmeister:

Wie er riuspert und wie er spuckt,
Das habt ihr ihm gliicklich abgeguckt!. ..

Anfiers in der katholischen Kirche. Jeder Christ liebt Christus
als. sein Ideal und fiihlt sich den anderen Christen durch Identi-
fizierung verbunden. Aber die Kirche fordert von ihm mehr. Er
soll Giberdies sich mit Christus identifizieren und die anderen
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Christen lieben, wie Christus sie geliebt hat. Die Kirche fordert
also an beiden Stellen die Ergénzung der durch die Massen-
bildung gegebenen Libidoposition. Die Identifizierung soll dort
hinzukommen, wo - die Objektwahl stattgefunden hat, und die
Objektliebe dort, wo die Identifizierung’ besteht. Dieses Mehr
geht offenbar Qber die Konstitution der Masse hinaus. Man kann
ein guter Christ sein und doch kénnte einem die Idee, sich an
Christi Stelle zu setzen, wie er alle Menschen liebend zu umfassen,
ferne liegen. Man braucht sich ja nicht als schwacher Mensch
die SeelengréBe und Liebesstirke des Heilands zuzutrauen. Aber
diese Weiterentwicklung der Libidoverteilung- in ‘der Masse ist
wahrscheinlich das Moment, auf welches das Christentum den
Anspruch griindet, eine hthere Sittlichkeit gewonnen zu haben.

B) Wir sagten, es wire moglich, die Stelle in der seelischen
Entwicklung der Menschheit anzugeben, an der sich auch fir
den Einzelnen der Fortschritt von der Massen- zur Individual-
psychologie vollzog.' , :

Dazu missen wir wieder kurz -auf den wissenschaftlichen
Mythus vom Vater ‘der Urhorde zuriickgreifen. Er wurde spéter
zum Weltschopfer erhﬁht, mit Recht, denn er hatte alle die
Séhne erzeugt, welche die erste Masse zusammensetzten. Er war
das Ideal jedes einzelnen von ihnen, gleichzeitig gefarchtet und
verehrt, was fiir spater den Begriff des Tabu ergab. Diese Mehr-
heit faBte sich einmal zusammen, tdtete und zerstiickelte ihn.
Keiner der Massensieger konnte sich an seine Stelle setzen, oder
wenn es einer tat, erneuerten sich die Kampfe, bis sie einsahen,
daB sie alle auf die Erbschaft des Vaters verzichten muBten. Sie -
bildeten dann die totemistische Briidergemeinschaft, alle mit
gleichem Rechte und durch die Totemverbote gebunden, die das

Al) Das hier Folgende steht unter dem Einflusse ~eines Gednnkenaugtausche: m.it
Otto Rank. (Siehe ,Die Don Juan-Gestalt¥, Imago, VIII, 1922); seither auch in
Buchform, 1924. : ' ' : ' ’
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Andenken der Mordtat erhalten und sithnen sollten. Aber die

Unzufriedenheit mit dem Erreichten blieb. und wurde die Quelle
neuer Entwicklungen. Allmihlich niherten sich dje zur Bruder.
masse Verbundenen einer Herstellung des alten Zustandes ayf
peuem Niveau, der Mann wurde wiederum Oberhaupt eingr
Familie und brach die Vorrechte der Frauenherrschaft, die sy
in der vaterlosen Zeit festgesetzt hatte. Zur Entschiidigung mag
er damals die Muttergottheiten anerkannt haben, deren Priester
kastriert wurden zur Sicherung der Mutter nach dem Beispiel,
das der Vater der Urhorde gegeben hatte; doch war die. neye
Familie nur ein Schatten der alten, der Viter waren viele und
jeder durch die Rechte des anderen beschrinkt. .
Damals mag die sehnsiichtige Entbehrung einen Einzelnen
bewogen haben, sich von der Masse loszuldsen und sich in die
Rolle des Vaters zu versetzen.  Wer dies tat, war der erste
epische Dichter, der Fortschritt wurde in seiner Phantasie voll-
zogen. Der Dichter log die Wirklichkeit um im Sinne seiner
Sehnsucht. Er erfand den heroischen Mythus. Heros war, wer
allein den Vater erschlagen hatte, der im Mythus noch als tote-
mistisches Ungeheuer erschien. Wie der Vater das: erste Idesl
des Knaben gewesen war, so schuf jetzt der Dichter im Heros,
der den Vater ersetzen will, das erste Ichideal. Die Anknupfung
an den Heros bot wahrscheinlich der jangste Sohn, der Liebling
der Mutter, den sie vor der “viiterlichen - Eifersucht ' beschiitzt
hatte, und der in Urhordenzeiten * der Nachfolger des Vaters
geworden war., In der lagenhaften Umdichtung der Urzeit wurde
das Weib, das der Kampfpreis und die Verlockung des Mordes
gewesen war, wahrscheinlich zur Verfuhrerin' und Anstifterin der
Untat. : BT S SRR
Der Heros will die Tat allein vollbracht haben, deren sich
gewiB nur die Horde als Ganzes getraut hatte, Doch hat nach
einer rBen‘ler’kung von Rank das Mirchen - deutliche Spuren des
verleugneten Sachverhaltes bewahrt. Denn dort kommt es hiufig
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vor, daB der Held, der eine schwierige Aufgabe zu lésen hat. —
meist ein jingster Sohn, nicht selten einer, der sich vor dem
Vatersurrogat dumm, das heiBt ungefihrlich gestellt hat — diese
Aufgabe doch nur mit Hilfe einer Schar von kleinen. Tieren
(Bienen, . Ameisen) ldsen kann. Dies wiren die Britder der
Urhorde, wie ja auch in der Traumsymbolik Insekten, Unge-
ziefer die Geschwister (verichtlich: als kleine Kinder) bedeuten.
Jede der Aufgaben in Mythus und Mirchen ist itberdies leich
als Ersatz der heroischen Tat zu erkennen. ‘ '

Der Mythus ist also der Schritt, mit dem der Einzelne aus
der Massenpsychologie austritt. Der erste Mythus war sicherlich
der psychologische, der. Heroenmythgs; der erklirende Natur-
mythus muB  weit spiter aufgekommen sein. Der Dichter, der
diesen Schritt getan und sich so in der Phantasie von der Masse
gelost hatte, weil nach einer weiteren Bemerkung von Rank
doch in der Wirklichkeit die Raoickkehr zu ihr zu finden. Denn
er geht hin und erzihlt dieser Masse die Taten seines Helden,
die er erfunden. Dieser Held ist im Grunde kein anderer als er
selbst. Er senkt sich somit zur Realitit herab und hebt seine
Hérer zur Phantasie empor. Die Hérer aber verstehen den Dichter,
sie kébnnen sich auf Grund der niimlichen sebnsiichtiger Bezie-
hung zum Urvater mit dem Heros identifizieren.’

Die Liige des heroischen Mythus gipfelt in der Vergottung
des Heros. Vielleicht war der vergottete Heros frither als der
Vatergott, der Vorldufer der Wiederkehr des .Urvaters als C.%ott-
heit. Die Gotterreihe liefe dann chronologisch so: Muttergttin—
Heros—Vatergott. Aber erst .mit der Erhshung des xfie ver-
gessenen Urvaters erhielt die Gottheit die Zige, die wir noch
heute an ihr kennen.? s

1) Vgl. Hanns Sachs, Gemeinsame Tagtriume, Autorefert.at eines V.ortrages a.t.xf
t‘lem)vl.g Psychoanalytischen KongreB im Haag, 192o0. In?ematxonale Ze.x.ts;‘:hngd fu)r
Psychoanalyse, VI, (1920): seither auch in Buchform erschienen .(Imngo-};uc erl.VI L \3:5.

2) In dieser abgekiirzten Darstellung ist auf alles I.\'Iatenal. aus nge:i ythus,
Miirchen, Sittengeschichte usw. zur Stiitze der Konstruktion verzichtet worden.

' 13
Freud, X111,
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C) Wir haben in dieser Abhandlung viel von direkten ypg .

von zielgehemmten Sexualtrieben gesprochen und diirfen hoffen,
daB diese Unterscheidung nicht auf groBen Widerstand. stofe
wird. Doch wird eine eingehende Erérterung dartiber nicht unwill.
kommen sein, selbst wenn sie nur wiederholt, was zum grollen
Teil bereits an friheren Stellen gesagt worden ist.

Das erste, aber auch beste Beispiel zielgehemmter  Sexygl.
triebe’ hat uns die Libidoentwicklung des Kindes kennen gelehrt,
Alle die Gefithle, welche das Kind fiir seine Eltern und‘Pﬂege.
personen empfindet, setzen sich ohne Schranke in die Wiinsche
fort, welche dem Sexualstreben des Kindes Ausdruck geben. Dy
Kind verlangt von diesen geliebten Personen alle Zavtlichkeiten,
die ihm bekannt sind, will sie kiissen, berithren, beschauen, ist
neugierig, ihre Genitalien zu sehen und bej ihren intimen Exkre-
tionsverrichtungen anwesend zu sein, es verspricht, die Mutter
oder Pflegerin zu heiraten, was immer es sich darunter vor-
stellen mag, setzt sich vor, dem Vater ein Kind zu gebiren usw.
Direkte Beobachtung sowie die nachtriigliche analytische Darch-
leuchtung der Kindheitsreste lassen tiber das unmittelbare
ZusammenflieBen  zirtlicher ‘und- eiferstichtiger Gefiihle - und
sexueller Absichten keinen Zweifel und legen uns dar, in wie
grindlicher Weise das Kind die geliebte Person zum Objekt
aller seiner noch nicht richtig zentrierten Sexualbestrebungen
macht. (Vgl. Sexualtheorie.) o

Diese erste Liebesgestaltung  des Kindes, die typisch dem
()dipuskomplex zugeordnet ist, erliegt dann, wie bekannt, vom
Beginn der Latenzzeit an einem Verdrangungsschub. Was von ihr
erlibrigt, zeigt sich uns als rein zirtliche Gefithlsbindung, die den-
selben Personen gilt, aber nicht mehr als ,sexuell“ bezeichnet
werden soll. Die Psychoanalyse, welche die Tiefen des Seelen-
lebens durchleuchtet, hat es nicht schwer, aufzuweisen, daB auch
die sexuellen Bindungen der ersten Kinderjahre noch fortbestehen,
aber verdringt und unbewuBt. Sie gibt uns den Mut zu behaupten,
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daB iiberall, wo wir ein zirtliches Gefiihl begegnen, dies der
Nacbfolger einer voll,,sinnlichen” Objektbindung an die betrefft‘ar.lde
Person oder ihr Vorbild (ihre Imago) ist. Sie kann uns frellfch
nicht ohne besondere Untersuchung verraten, ob diese vorgingige
sexuelle Vollstrsmung . in einem gegebenen Fall mnoch als - ver-
dringt besteht oder ob sie bereits aufgezehrt ist. Um es noc.h
schirfer zu fassen: es steht fest, daB sie als Form und Mﬁghch’kelt
noch vorhanden ist und jederzeit wieder durch Regression besetzt,
aktiviert werden kann; es fragt sich nur und ist nicht immer zu
entscheiden, welche Besetzung und Wirksamkeit sie gegenwiirtxg
noch hat. Man mull sich hiebei gleichmiBig vor zwei Fehler-
quellen in acht nehmen, vor der Scylla der Unterschﬁtzur.lg des
verdringten UnbewuBten, wie vor der Charybdis der. Neigung,
das Normale durchaus mit dem MaB des -Pathologischen zu
messen. : : : . :
Der Psychologie, welche die Tiefe des Verdréingt'en nicht dtirch-
dringen’ will oder kann, stellen sich die zirtlichen .Gefu.hls-
bindungen jedenfalls als Ausdruck von Strebungen dar, c‘he nicht
nach dem Sexuellen zielen, wenngleich sie aus solchen, die danach
gestrebt haben, hervorgegangen sind.’ o -
Wir sind berechtigt zu sagen, sie sind von dlesen‘ s?xue}len
Zielen abgelenkt worden, wenngleich es seine Schwierigkeiten
hat, in der Darstellung einer solchen Zielablenkung. den Anfor-
derungen der Metapsychologie zu entsprechen.. _Ubrlgens halten
diese zielgehemmten Triebe immer noch einige der urspriing-
lichen Sexualziele fest; auch der zirtlich Anhingliche, auch der
Freund, der Verehrer sucht die korperliche Nihe und den
Anblick der nur mehr im ,paulinischen® Sinne geliebten Per:son.
Wenn wir es wollen, kénnen wir in dieser Ziela_blenkung einen
Beginn von Sublimierung der Sexualtriebe anerk_enm.en oSier
aber die Grenze fiir letztere noch ferner stecken. Die .21el-
gehemmten Sexualtriecbe haben vor den ungehemmten einen

1) Die feindseligen Gefiihle sind gewi um ein Stiick komplizierter aufgebaut,
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groBen funktionellen Vorteil. Da sie einer eigentlich vollen Befrie.
digung nicht fihig sind, eignen sie sich besonders dazu, dauernde
Bindungen zu schaffen, wihrend die direkt sexuellen jedesmal
durch die Befriedigung ihrer Energie verlustig werden  und ayf
Erneuerung durch Wiederanhdufung der sexuellen Libido Warten
m.iissen, wobei inzwischen das Objekt gewechselt werden kanu,
Die gehemmten Triebe sind jedes MaBes von Vermengung mit
den ungehemmten fihig, konnen sich in sie riickverwandeln, wie
.s'ie aus ihnen hervorgegangen sind. Es ist bekannt, wie leicht
sich aus Gefﬁhlsbeziehungen freundschaftlicher Art, auf Aner-
kennung und Bewunderung gegriindet, erotische Wiinsche ent-
wickeln (das Moliéresche: Embrassez-mo:i pour lamour dy
Grec), zwischen Meister und Schiilerin, Kiinstler und entziickter
Zuhbrerin, zumal bei Frauen. Ja, die Entstehung solcher zuerst
absichtsloser Gefithlsbindungen gibt direkt einen viel begangenen
Weg zur sexuellen Objektwahl. In der »Frommigkeit - des Grafen
von Zinzendorf“ hat Pfister ein Uberdeutliches, gewiB nicht
vereinzeltes Beispiel dafiir aufgezeigt, wie nahe es liegt, dab
auch intensive religisse Bindung in brinstige sexuelle Erregung
zuriickschlégt. Anderseits ist auch die Umwandlung direkter, an
Si?h kurzlebiger, sexueller Strebungen in dauernde, bloB3 zéirt;iche
Bindung etwas sehr Gewshnliches und die Konsolidierung einer
aus verliebter Leidenschaft geschlossenen Ehe beruht zu einem
groBen Teil auf diesem Vorgang. : o

‘ Es wird uns natirlich nicht verwundern zu horen, dal die
zielgehemmten Sexualstrebungen sich aus den direkt ’sexuellen
dann ergeben, wenn sich der Erreichung der Sexualziele innere
oder #uflere Hindernisse entgegenstellen. 'Die Verdringung der
Latenzzeit ist ein solches inneres - oder - besser: innerlich
gewordenes — Hindernis. Vom Vater der Urhorde haben  wir
angenommen, daB er durch seine sexuelle Intoleranz alle Séhne
zu'r Abstinenz nétigt und sie so in zielgehemmte Bindungen
dringt, wihrend er sich selbst freien SexualgenuB vorbehilt und
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somit ungebunden bleibt. Alle Bindungen, auf denen die Masse
beruht, sind von der Art der zielgehemmten Triebe. Damit aber
haben wir uns der Erérterung eines neuen Themas genihert,
welches die Beziehung der direkten Sexualtriebe zur Massen-
bildung behandelt. . : :

D) Wir sind bereits durch die beiden letzten Bemerkungen
darauf vorbereitet zu- finden, daB die direkten Sexualstrebungen
der Massenbildung ungiinstig sind. Es hat zwar auch in der
Entwicklungsgeschichte der Familie Massenbeziehungen der sexuellen
Liebe gegeben (die Gruppenehe), aber je bedeutungsvoller die
Geschlechtsliebe fiir das Ich wurde, je mehr Verliebtheit sie
entwickelte, desto eindringlicher forderte sie die Einschrinkung
auf zwei Personen — una cum uno —, die durch die Natur
des Genitalzieles vorgezeichnet ist. Die polygamen Neigungen
wurden darauf angewiesen, sich im Nacheinander. des Objekt-
wechsels zu befriedigen. o . : :

Die beiden zum Zweck der Sexualbefriedigung  aufeinander
angewiesenen Personen demonstrieren gegen den Herdentrieb, das
Massengeftihl, indem sie die Einsamkeit aufsuchen. Je verliebter
sie sind, desto vollkommener geniigen sie einander. Die Ablehnung
des Einflusses der Masse &uBert sich als Schamgefithl. Die &uBerst
heftigen Gefithlsregungen der Eifersucht werden aufgeboten, um
die sexuelle Objektwahl . gegen die Beeintrichtigung durch eine
Massenbindung zu schiitzen. Nur wenn der zértliche, also persénliche
Faktor der Liebesbeziehung vollig hinter dem sinnlichen zuriick-
tritt, wird der Liebesverkehr eines Paares in Gegenwart anderer
oder gleichzeitige Sexualakte innerhalb einer Gruppe wie bei der
Orgie moglich. Damit ist aber eine Regression zu einem frithen
Zustand der Geschlechtsbeziehungen gegeben, in dem die Verliebtheit
noch keine Rolle spielte, die Sexualobjekte einander gleichwertig
erachtet wurden, etwa im Sinne von dem bsen Wort Bernard
Shaw’s: Verliebtsein heille, den Unterschied zwischen einem
Weib und einem anderen ungebihrlich fiberschitzen.
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Es sind - reichlich Anzeichen dafiir vorhanden, daB g
Verliebtheit erst spat in die Sexualbeziehungen zwischen Mam

und Weib Eingang fand, so daB auch die Gegnerschaft zwischen }

Geschlechtsliebe: und Maésenbindung eine spit entwickelte i,
Nun kann es den Anschein haben, als ob diese Annahme unver-
triglich mit unserem Mythus von der Urfamilie wire. Die
Briiderschar - soll doch durch die Liebe zu den Miittern und
Schwestern zum Vatermord getrieben worden sein, undes it
schwer, sich diese Liebe  anders denn als eine ungebrochene,
primitive, das heiBt als innige Vereinigung von zirtlicher und
sinnlicher vorzustellen. Allein bei weiterer Uberlegung lost sich
dieser - Einwand in eine Bestitigung ~auf. Eine der Reaktionen
auf den Vatermord war doch die Einrichtung der totemistischen
Exogamie, das Verbot jeder sexuellen Beziehung mit den von
der Kindheit an zirtlich geliebten Frauen der Familie. Damit
war der Keil zwischen die zirtlichen und sinnlichen Regungen
des Mannes eingetrieben, der heute noch in seinem Liebesleben fest-
sitzt.' Infolge dieser Exogamie muBten sich die sinnlichen Bedirf-
nisse der Minner mit fremden und ungeliebten Frauen begniigen.
In den groBen, kiinstlichen Massen, Kirche und Heer, ist fir
das Weib als Sexualobjekt kein Platz. Die Liebesbeziehung zwischen
Mann und Weib bleibt auBerhalb dieser Organisationen. Auch
wo sich Massen bilden, die aus Médnnern und Weibern gemischt
sind, spielt der Geschlechtsunterschied keine Rolle.. Es hat kaum
einen Sinn zu fragen, ob die Libido, welche die Massen zusammen-
hilt, homosexueller oder heterosexueller Natur ist, denn sie ist
nicint nach den Geschlechtern differenziert und sieht insbesondere
von den Zielen der Genitalorganisation der Libido vollig ab. -
Die direkten Sexualstrebungen erhalten auch fiir das sonst in
der Masse aufgehende Einzelwesen ein Stiick - individueller
Betitigung, Wo sie iiberstark werden, zersetzen sie jede Massen-

B d.lz’ISI.I .?b" die allgemeinste Erniedrigung des Liebeslebens. 191 2. [Ges. Werke,
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bildung. Die katholische Kirche hatte die besten Motive, ihren
Gldubigen die Ehelosigkeit zu empfehlen und ihren Priestern
das Zolibat aufzuerlegen, aber die Verliebtheit hat oft auch
Geistliche zum Austritt aus der Kirche getrieben. In gleicher
Weise durchbricht die Liebe zum Weibe die Massenbindungen
der Rasse, der mnationalen Absonderung und der sozialen Klassen-
ordnung und vollbringt damit kulturell wichtige Leistungen. Es
scheint gesichert, daB sich die homosexuelle Liebe mit den
Massenbindungen weit besser vertrigt, auch wo sie als ungehemmte
Sexualstrebung auftritt; eine merkwirdige Tatsache, deren Auf-
klirung weit fithren dirfte. 7 o '

Die psychoanalytische Untersuchung der Psychoneurosen hat
uns gelehrt, daB deren Symptome von verdringten, aber aktiv
gebliebenen direkten Sexualstrebungen abzuleiten sind. Man kann
diese Formel vervollstindigen, wenn man hinzufiigt: oder von
solchen zielgehemmten, bei denen die Heinmung nicht durch-
gehends gelungen ist oder einer Riickkehr zum verdréingten
Sexualziel den Platz gerdumt hat. Diesem Verhiltnis entspricht, daB die
Neurose asozial macht, den von ihr Betroffenen aus den habituellen
Massenbildungen heraushebt. Man kann sagen, die Neurose wirkt
in dhnlicher Weise zersetzend auf die Masse ‘wie die Verliebtheit.
Dafiir kann man sehen, daB dort,- wo ein kriftiger AnstoB zur
Massenbildung erfolgt ist, die Neurosen zuriicktreten und
wenigstens fir eine Zeitlang schwinden ‘konnen. Man hat auth
mit Recht versucht, diesen Widerstreit von Neurose und Massen-
bildung therapeutisch - zu verwerten. Auch wer das Schwinden
der religitsen Illusionen in der heutigen Kulturwelt nicht
bedauert, wird zugestehen, daB sie den durch sie Gebundenen
den stirksten Schutz gegen die Gefahr der Neurose boten, so
lange sie selbst moch in Kraft waren. Es ist auch mnicht schwer,
in all den Bindungen an mystisch-religidse oder philosophisch-
mystische Sekten und Gemeinschaften den Ausdruck von Schief-
heilungen mannigfaltiger Neurosen zu erkennen. Das alles hingt
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mit dem Gegensatz der direkten und zielgehemmten - Sexyq).
strebungen zusamnten. S B E
Sich selbst iiberlassen, ist der Neurotiker gendtigt, sich 'die
groBen Massenbildungen, von denen er ausgeschlossen ist, durcy
seine Symptombildungen zu ersetzen. Er schafft sich seine ejgene
Phantasiewelt, seine Religion, sein Wahnsystem und wiederhol;
so die Institutionen der Menschheit in einer Verzerrung, welche

deutlich den iibermichtigen Beitrag der direkten Sexualstrebungen
bezeugt.!

E) Fugen wir zum SchluB eine vergleichende Witrdigung der
Zustinde, die uns beschiftigt haben, vom Standpunkt der Libido-
theorie an, der Verliebtheit, Hypnose, Meassenbildung und der
Neurose.

..Die Verliebtheit beruht auf dem gleichzeitigen Vofhanden-
sein von direkten und von zielgehemmten Sexualstrebungen,
wobei das Objekt einen Teil der narziBtischen Ichlibido auf sich
zieht. Sie hat nur Raum fir das Ich und das Objekt.

Die Hypnose teilt mit der Verliebtheit die Einsbhrﬁnkung
auf diese beiden Personen, aber sie beruht durchaus auf ziel-
gehemmten Sexualstrebungen und setzt das Objekt an die Stelle
des Ichideals. o o

Die Masse vervielfiltigt diesen Vorgang, sie stimmt mit der
.Hypnose inv der Natur der sie zusammenhaltenden Triebe und
in der Ersetzung des Ichideals durch das Objekt tiberein, aber
sie figt die Identifizierung mit anderen Individuen hinzu, die
vielleicht urspriinglich durch die gleiche Beziehung zum Objekt
ermdglicht wurde, ' »

Beide Zustinde, Hypnose wie Massenbildung, sind Erbnieder-
schlég'e aus der Phylogenese der menschlichen Libido, die Hypnose
als Disposition, die Masse @iberdies als direktes U.berbleibsel. Die
Ersetzung der direkten Sexualstrebungen durch die zielgehemmten

1) S. Tote i
(s Weﬂ; f;;ﬁ -';‘abu. 1 I-;nde des Abschnittes II: Das T.l;u und die Ambivalens.
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befsrdert bei beiden die Sonderung von Ich und Ichideal, zu der
bei der Verliebtheit schon ein Anfang gemacht ist.

Die Neurose tritt aus dieser Reihe heraus. Auch sie beruht
auf einer Eigentiimlichkeit der menschlichen Libidoentwicklung,
auf dem durch die Latenzzeit unterbrochenen, doppelten Ansatz
der direkten Sexualfunktion.! Insoferne teilt sie mit Hypnose und
Massenbildung ‘den Charakter einer Regression, welcher der
Verliebtheit abgeht. Sie tritt fiberall dort auf, wo der Fortschritt
von direkten zu zielgehemmten Sexualtrieben nicht voll gegliickt
ist, und entspricht einem Konflikt zwischen den ins Ich auf-
genommenen Trieben, welche eine solche Entwicklung durch-
gemacht haben, und den Anteilen. derselben Triebe, welche
vom verdringten UnbewufBten her — ebenso wie andere véllig
verdringte Triebregungen — nach ihrer direkten Befriedigung
streben. Sie ist inhaltlich ungemein reichhaltig, da sie alle
méglichen Beziehungen zwischen Ich und Objekt umfaBt, sowohl
die, in denen das Objekt beibehalten, als auch andere, in denen
es aufgegeben oder im Ich selbst aufgerichtet ist, aber ebenso
die Konfliktbeziehungen zwischen dem Ich und seinem Ichideal.

1) S. Sexualtheorie, 5. Auflage, 1922, S. g6. [Ges. Werke, Bd. V.]-
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Dynamik von Institutionen, Gruppen und Massen? Kurz: Der Erkenntnisgegenstand
der psychoanalytischen Sozialpsychologie ist das vielfaltige Wechselverhiltnis von
Individuum und Gesellschaft in seiner unbewussten und affektiven Dimension.

Begriffe

Es gibt nicht ,,die” psychoanalytische Sozialpsychologie und daher auch keine ein-
heitliche Begriffssprache. Thre verschiedenen Stromungen greifen neben geschichts-,
kultur- und gesellschaftswissenschaftlichen Ansitzen aber allesamt auf ausgewéhlte
Begriffe der Psychoanalyse Sigmund Freuds zuriick. Dazu zéhlen die Theorie des
Unbewussten, das Modell der psychischen Instanzen Es, Ich und Uber-Ich, die
Lehre von den psychischen Abwehrmechanismen sowie das Konzept der Nachtrig-
lichkeit. Damit kniipft die psychoanalytische Sozialpsychologie insbesondere an
die Konzepte der Psychoanalyse an, die iiber die blofie Individualpsychologie mit
entsprechenden therapeutischen Angeboten hinausgehen. Die psychoanalytische
Sozialpsychologie hat eine doppelte Untersuchungsperspektive: Einerseits zeichnet
sie die gesellschaftliche Formung von Subjektivitit und des Unbewussten nach.
Andererseits richtet sie ihren Blick darauf, wie dieses gesellschaftlich geformte
Unbewusste wiederum auf gesellschaftliche Prozesse einwirkt.

Neben der Kategorie des Unbewussten eignen sich fiir die psychoanalytisch-sozi-
alpsychologische Forschungsperspektive insbesondere Freuds Modellvorstellungen
tiber die Instanzen des ,,psychischen Apparats®. Das Es gilt als Kern des Unbewussten
und Reservoir der Triebe. Damit ist es aber nicht vorgesellschaftliche ,Natur®: Zwar
wurzelt das, was Freud Trieb nennt, im Somatischen (d.h. Leiblichen), ist aber in
seinen Auflerungsformen durch soziale Interaktionen geformt. Aulerdem ist das Es
der Ort, in den die sozial verponten und daher konflikthaften, aus dem Triebleben
stammenden Wiinsche und Vorstellungen durch Verdringung hineingestofien
und umgeformt werden.

Der wichtigste Gegenpol zum Es ist neben der Auflenwelt das Uber-Ich. Hier ist
der Einfluss der Gesellschaft am deutlichsten zu erkennen: Entstanden durch die
Verinnerlichung der hauptsichlich durch die Eltern vermittelten gesellschaftlichen
Regeln und kulturellen Verbote, nimmt das Uber-Ich mit seinen Funktionen der
Selbstbeobachtung, der Idealbildung und des Gewissens die Rolle eines Richters
oder Zensors innerhalb des psychischen Apparats ein. Es tragt mit seiner rigiden
Moralitit hdufig den Charakter einer unbewusst wirkenden ,tyrannischen Instanz.
Das Ich schliefillich entsteht im konflikthaften Austausch mit der Auflenwelt aus
dem Es heraus. Es repréisentiert Rationalitit, Vernunft und Besonnenheit und ist
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das Zentrum des Bewusstseins. Aber auch an der Konzeption dieser Instanz zeigen
sich die Auswirkungen des Widerspruchs zwischen Individuum und Gesellschaft,
denn das Ich scheitert regelméflig an der unméglichen Aufgabe einer reibungslo-
sen, harmonischen Vermittlung von Triebwiinschen (Es), Moral (Uber-Ich) und
Auflenwelt (Gesellschaft). Teile des Ichs sind daher selbst unbewusst und halten
die verponten Triebimpulse, aber auch un(v)ertriagliche Wahrnehmungen aus der
Auflenwelt durch Verdringungen und andere Abwehrmechanismen von ihrer
Bewusstwerdung ab.

Erich Fromm und die Sozialcharakterologie

Der Name ,,(psycho)analytische Sozialpsychologie“ geht auf Erich Fromm
(1900-1980) und seinen Versuch zuriick, die Psychoanalyse mit der marxisti-
schen Theorie der Gesellschaft zu verbinden. Im Mittelpunkt dieses Ansatzes,
den er Anfang der 1930er-Jahre entwickelte, steht die These, dass gemeinsame
seelische Haltungen und Charakterziige, welche die Individuen fiir Ideologien der
Ungleichheit und Herrschaft anféllig machen, aus den in den jeweiligen Klassen
vorherrschenden Familienstrukturen herzuleiten seien. Dafiir hat Fromm den
Begrift des ,,sozialen Charakters“ gepréigt.

Diese Sozialcharakterologie ist nicht unwidersprochen geblieben. Thren
Kritikerinnen und Kritikern erschien die Annahme zu einfach, die Gesellschaft
erzeuge tiber die Familie und ihren Einfluss auf die Individuen angepasste, sozial
erwiinschte Charaktere. Andere und spatere Sozialisationseinfliisse, zum Beispiel
wihrend der durch die Pubertit in Gang gesetzten Adoleszenz (Jugendphase),
bleiben in diesem Modell ebenso aufSen vor wie die Existenz von nicht-angepass-
ten, abweichenden und widerstandigen Personlichkeitsmerkmalen.

Ein Riss geht durch das Individuum, und die gesellschaftlichen Widerspriiche
spiegeln sich im Ich wider. Die repressive Gesellschaft und ihre Zumutungen fiir
das Individuum machen die Idee einer Harmonie im seelischen Innenraum und
zwischen ,,Innen und ,,Auflen” zu einer nicht erreichbaren Fiktion: ,,Das Ziel
der ,gut integrierten Personlichkeit® ist verwerflich, weil es dem Individuum jene
Balance der Krifte zumutet, die in der bestehenden Gesellschaft nicht besteht®
(Adorno 1955b, S.65).

Die Arbeitsweise des psychischen Apparats ist in sich widerspriichlich. Des-
wegen ist ein systematischer Riickgriff auf die psychoanalytische Theorie der
Abwehrmechanismen fiir die psychoanalytische Sozialpsychologie unverzichtbar.

brunner@agpolpsy.de
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Die Abwehrmechanismen sind selbst unbewusst und dienen der Entlastung von
unertraglichen innerpsychischen Spannungen und der Vermeidung der damit
einhergehenden Unlust und Angst. Der bekannteste Abwehrmechanismus ist die
Verdringung. Daneben spielt vor allem die Projektion eine wichtige Rolle. Dabei
handelt sich um eine psychische Operation, durch die das Individuum eigene,
nicht zugelassene, verponte Selbstanteile aus sich ausschliefit und unbewusst
anderen Individuen oder Gruppen zuschreibt. Diese Anteile erscheinen in der
Wahrnehmung dann so, als wiéren sie die Eigenschaften dieser anderen und eine
duflere Bedrohung, welche im ,Notfall“ bekdmpft werden muss. Freud erkannte
diesen Abwehrmechanismus am Beispiel der Paranoia, des als Verfolgungswahn
bekannten psychiatrischen Krankheitsbildes. Die Projektion ist in besonderer Weise
geeignet, gruppen- und massenpsychologisch ausgeweitet und politisch ausgenutzt
zu werden: Unerlassliche Bedingung fiir eine Selbststilisierung als ,verfolgter Ver-
folger® ist hier die Moglichkeit einer kollektiven Projektion individueller seelischer
Inhalte auf dafiir geeignet erscheinende Fremdgruppen. Kollektive Feindobjekte
werden mittels Ideologien nach dem Muster eines paranoiden Wahns konstruiert
und insbesondere in Zeiten sozialer und 6konomischer Krisen zur seelischen Ent-
lastung genutzt. Aber nicht nur Feindobjekte werden auf diesem Wege konstruiert,
sondern auch idealisierte Kollektive: Eine Gruppe, der man sich zugehorig fiihlt,
kann mit individuell verpénten oder unerreichbaren Groflenphantasien besetzt
und so narzisstisch aufgeladen werden. Die gemeinsame Identifizierung mit der
idealisierten Eigengruppe erzeugt das, was Adorno den kollektiven Narzissmus
nennt, der zum Beispiel im Nationalismus eine zentrale Rolle spielt.

Vor dem Hintergrund dieser Dynamiken zeigt sich, dass die Abwehrmechanismen
ihr Ziel, unertrigliche und rational nicht zu verarbeitende Konflikte zu ,,16sen®, nicht
erreichen kénnen - bzw. nur um den Preis von Wahrnehmungsverzerrungen und
auf Kosten kollektiver, mit Hass und Destruktivitit aufgeladener Feindbildungen.
Diese individual-, gruppen- und massenpsychologischen Pseudolésungen innerer
und duflerer Konflikte werden von Freud treffend als ,,Schiefheilungen® bezeichnet.
Dabei handelt es sich aber nicht um frithkindlich gepragte Charakterziige, wie
Fromm angenommen hatte, denn frithe Erfahrungen und Abwehrprozesse werden
im Lichte aktueller Erfahrungen immer wieder nachtréiglich umgeschrieben. Zum
Beispiel richtet sich die frithkindliche ,Fremdenangst“ nicht auf gesellschaftlich als
fremd konstruierte Auslinderinnen und Auslander, sondern auf alle Menschen au-
Berhalb des engsten Umfeldes. In diesem frithen Umgang mit dem Nicht-Vertrauten
werden aber Abwehrmechanismen und Wahrnehmungsstrukturen entwickelt, auf
die spdter in Krisenzeiten zuriickgegriffen werden kann. Erst dabei werden mittels
Projektionen die Objekte der Angst vor dem Fremden im Zeichen rassistischer
Ideologien neu konstruiert.
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Geschichte

Schon der Begriinder der Psychoanalyse, Sigmund Freud, versuchte, die Erkenntnisse
seiner Theorie fiir ein besseres Verstindnis gesellschaftlicher Prozesse nutzbar zu
machen. In seinen kulturpsychologischen Schriften, insbesondere in Das Unbehagen
in der Kultur (1930), zeigte er, dass jede Kultur auf Triebaufschub und -verzicht
basiert. Ohne die Hemmung aggressiver Triebimpulse, ohne die Verwandlung
von sexuellen Triebimpulsen in zartliche Bindungen zwischen Menschen und an
Kollektive wire menschliches Zusammenleben nicht moglich. Die gesellschaftlich
geforderten Verdringungen und die damit einhergehenden innerpsychischen Kon-
flikte fithren aber entweder zu individuellen, psychischen oder psychosomatischen
Erkrankungen oder werden auf die oben beschriebene Weise kollektiv und héaufig
destruktiv verarbeitet.

Fiir marxistische Theoretikerinnen und Theoretiker wurde die Auseinander-
setzung mit der Psychoanalyse in den 1920er- und 1930er-Jahren attraktiv, weil sie
versprach, historische Ereignisse verstehbar zu machen, die ihren Fortschrittsglauben
erschiittert hatten: der Schrecken des Ersten Weltkrieges und die Kriegsbegeiste-
rung der deutschen Massen, die ausbleibenden Revolutionen in Westeuropa oder
die Transformation der russischen Oktoberrevolution in den Stalinismus. Sie
stellten sich die Frage, weshalb grofie Teile der Bevolkerung Kriegstreibern in den
Krieg folgten und nationalistischen Ideologien und Feindbildern verfielen, anstatt
sich zu emanzipativen Bewegungen zusammenzuschlieffen und die Gesellschaft
revolutiondr zu verdndern.

Mit dem Erstarken der nationalsozialistischen Bewegung und des Antisemitismus
erhielten solche Fragen eine zusitzliche Brisanz. Autoritarismus, Nationalismus
und Vorurteile wurden so zu den Kernthemen sowohl der sogenannten Freudo-
marxisten (z.B. Wilhelm Reich, Otto Fenichel, Siegfried Bernfeld, Ernst Simmel)
als auch der Mitglieder des Instituts fiir Sozialforschung (z.B. Erich Fromm, Max
Horkheimer, Theodor W. Adorno, Herbert Marcuse). Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Instituts fithrten erst in Deutschland und spéter im amerikanischen
Exil empirische Forschungsprojekte wie die Studien zum autoritiren Charakter
oder das Gruppenexperiment durch, in denen sie der Anfilligkeit der Bevolkerung
fiir autoritdre Ideologien nachforschten (vgl. unten).

Wihrend die Psychoanalyse in Ostdeutschland bis Ende der 1960er-Jahre ver-
femt war, konnte sich nach 1945 die psychoanalytische Sozialpsychologie in West-
deutschland mithsam neu etablieren. Dieser Aufgabe nahm sich vor allem Alexander
Mitscherlich an, der mit seinen Schriften die kritischen Gesellschaftsanalysen von
Adorno und Marcuse auf seine eigene Weise als klinisch titiger Analytiker und
als politischer Publizist fortsetzte. Die politischen Auseinandersetzungen in den
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Bemerkungen tber das Vorurteil

(4347

D as Wort » Vorurteil« ist kein
wissenschaftlicher Terminus. Es ist eine Vokabel der Alltags-
sprache. Worte der Alltagssprache sind selten klare und pra-
zise Symbole fir Dinge oder Gedanken. Oft werden sie in
mehr als einem Sinne benutzt. Sie haben nicht nur Reprasen-
tanzfunktion; in der Regel benutzt man sie auch, um Ge-
fuble auszudriicken, und schliefllich haben sie appellative Be-
deutung: sie sollen bei anderen ein bestimmtes Verhalten her-
vorrufen. Deshalb sind sie fiir wissenschaftliche Zwecke selten
brauchbar. Wenn man Worter aus der Alltagssprache ohne
weiteres in die wissenschaftliche Terminologie aufnimmt —
ohne sie zu reinigen und destillieren —, treten meist Miflver-
stindnisse auf.

Das trifft auch auf das Wort »Vorurteil« zu. In der Um-
gangssprache wird es zumeist im Sinne eines Vorurteils fir
oder gegen etwas oder jemanden gebraucht — in der Regel ge-
gen etwas. Wir sagen, jemand hat ein Vorurteil zum Beispiel
gegen Juden oder Neger, und wir meinen damit, dafl er feind-
liche Gefiihle gegen sie hegt.

Doch nicht jedes feindselige Gefiihl gegen eine Person oder
gegen eine Gruppe wird man als Vorurteil bezeichnen. Je-
mand, der das Vorurteil gegen, sagen wir, rassische oder re-
ligiose »Minderheiten« zuriickweist, kann sich als Gegner be-
stimmter Gruppen, zum Beispiel der Industriellen, fithlen, und
wire vermutlich tiberrascht, wenn man ithm seine Feindschaft
als Vorurteil vorhalten wiirde. Er wird sich wahrscheinlich
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darauf berufen, dafl seine Gefiihle diesen Gruppen gegeniiber
durch deren schdndliches Verhalten hervorgerufen worden
seien oder durch den Schaden, den sie ihrer Rolle entsprechend
nolens volens anrichteten, und daf es sich darum keineswegs
um ein Vorurteil handele. Somit wire das Vorurteil eine nicht
provozierte oder ungerechtfertigte Feindschaft.

Nun erhebt sich jedoch die Frage: Wann ist Feindschaft ge-
rechtfertigt? Es gibt hiertiber offenbar keinen Konsens. Man
kann sagen: Wer alles mégliche Fleisch if}t, sich aber weigert,
Lamm zu essen, hat in diesem Punkt ein Vorurteil. Der Chi-
nese, der Hundefleisch verspeist, mag unseren Ekel als Vorur-
teil deuten. Ein Kannibale denkt sich vielleicht, dafl die Abnei-
gung des zivilisierten Mannes gegen Menschenfleisch aus ei-
nem Vorurteil herrithre — ihm kommt es schmackhaft und gut
bekémmlich vor.

Da es keine allgemein anerkannten Maflstdbe gibt, wird
»Vorurteil«, in diesem Sinne gebraucht, zu einem relativen Be-
griff. Von unseren Wertvorstellungen und von unserer Beur-
teilung eines Menschen oder einer Gruppe im Hinblick auf
diese Wertvorstellungen hingt es ab, ob wir unsere Feindse-
ligkeit ihnen gegeniiber als gerechtfertigt oder als Vorurteil
ansehen. Was fir den einen ein gesundes Gefiihl ist, kanr, in
den Augen eines anderen ein Vorurteil sein. Auf diese Weise
kann »Vorurteil« ein abschitziger Begriff werden, der sich auf
die Neigungen und Abneigungen anderer bezieht — eine Art
»Beim-Namen-Nennen« der Vorlieben des anderen. Die Ent-
larvung eines Vorurteils kann sogar eine Waffe im Dierste
dieses Vorurteils sein ~ gerade so, wie die Warnung vor Pro-
paganda, die in den Dreifliger Jahren so popular war, einer
bestimmten Art von Propaganda gerade diente, oder wie die
Kampagne gegen Lobbyisten eine Waffe in der Hand gewisser
Lobbies ist.

Ein so stark subjektiv belasteter Begriff ist der Wissenschaft
aber schwerlich zum Gebrauch anzuempfehlen. Wir sollten also
das Problem auf breiterer Basis neu angeben und die Bedin-
gungen fir Feindseligkeit allgemein untersuchen. Doch das
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Wort Vorurteil hat auch noch eine tiefere Bedeutung. Es be-
zeichnet die vorgefafite Meinung — das praeiudicium. Das ist
bei dem Richter der Fall, der mit dem fertigen Urteil in der
Tasche den Gerichtssaal betritt.

Fir gewohnlich fallen diese beiden Bedeutungen — nicht
provozierte Feindschaft und vorgefafite Meinung — zusammen,
jedoch nicht immer. Wer Neger verachtet und sie fiir eine Art
Affenmenschen hdlt, ist feindselig und hat zugleich eine vorge-
fafite Meinung. Es gibt jedoch auch Fille von Feindseligkeit
ohne vorgefafite Meinung (etwa die korperliche Abneigung
gegen eine Person oder Gruppe ohne jeden verniinftigen
Grund) und von vorgefafiten Meinungen ohne Feindschaft
(etwa den in Amerika weitverbreiteten Glauben, man konne
alle Probleme zur allseitigen Zufriedenheit l6sen, wenn man
nur die Leute zusammenkommen und tber ihre Konflikte
reden lasse).

Im folgenden werde ich zunichst einige Bedingungen fir
Feindschaft gegen Gruppen und anschliefend einige Formen
von vorgefafiter Meinung erortern.

Feindseligkeit gegen Gruppen

Drei Beitrdge zum Gruppenantagonismus
aus der Sicht der Psychologie des Normalen

Es scheint drei Ursachen fiir Gruppenfeindschaft zu geben, die
man normal nennen konnte: die erste Reaktion auf Fremde,
Konkurrenz und die Reaktion auf kulturelle Differenzen.
Wenn Kleinkinder das Alter erreichen, in dem sie verschie-
dene Personen voneinander unterscheiden konnen (manchmal
bereits nach dem ersten Lebenshalbjahr), zeigen sie hiufig
Angst, wenn sich ithnen ein Fremder nihert. Diese Reaktion
wird unter »normalen«, das heifit giinstigen Verhaltnissen,
durch ginstige Erfahrungen und durch Anpassung berwun-
den. Unter extremen Bedingungen, so wie sie Kinder in Kon-
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zentrationslagern erlebt haben, kann sie zu einer bleibenden
Reaktion werden.

Die Furchtreaktion auf das Neue und Fremde sollte man als
biologisch normal begreifen, nimlich als ein Warnsignal fiir
eine mégliche Gefahr. Wiederholte positive Erfahrungen
ddmpfen den Argwohn. Doch wird man in der grofien weiten
Welt, auflerhalb des Schutzes der Familie, nur dann positive
Erfahrungen in gréferem Umfang und iber einen lingeren
Zeitraum hinweg machen, wenn die Liebe zum Mitmenschen,
die Identifizierung mit ihm oder der moralische Zwang so um-
fassend und verbreitet geworden sind, daf} keine aktuelle Ge-
fahr mehr besteht. Hiervon einmal abgesehen mag eine nega-
tive Reaktion auf das Fremde auch weiterhin als biologisch vor-
teilhaft gelten.

Von allen Faktoren, die zur Gruppenfeindschaft beitragen,
ist dieser der ungefahrlichste; und man kann ihm immer dann
verhiltnismaflig leicht begegnen, wenn die Erwartung, daf}
vom Fremden Gefahr ausgeht, ungerechtfertigt ist: Man ver-
anlafit die Menschen, sich zu treffen und sich gegenseitig ken-
nenzulernen.

Konkurrenz

Eine andere Quelle der Feindseligkeit ist die Konkurrenz. Man
sollte sie nicht nur in dem engen Sinne von Rivalitit bei der
Jagd nach wirtschaftlichem Gewinn verstehen (das ist nur eine
Seite von Konkurrenz), sondern im weiteren Sinne als Wett-
kampf um alles, was wir nicht alle in gleicher Weise erlangen
kénnen. Es gibt zumindest ein Ziel, das schon seinem Wesen
nach nicht fiir alle zu erreichen ist, nimlich den Wunsch nach
einem besseren gesellschaftlichen Status. Konkurrenz zwischen
einzelnen und zwischen Gruppen ist ein Antrieb fiir feindliche
Regungen, vor allem, wenn der Konkurrent erfolgreich zu
werden droht.

Konkurrenz ist ein machtigerer Faktor beim Antagonismus
als die Furchtreaktion auf das Fremde, und sie ist auch weniger
leicht zu beeinflussen. Es ist durchaus richtig anzunehmen, dafl
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die Existenz von Konkurrenten die eigenen Chancen, zum Ziel
zu kommen, vermindert; und nur die Zuneigung zum Konkur-
renten, die Identifizierung mit ihm oder die Anerkennung mo-
ralischer Prinzipien kénnen die Feindseligkeit mit Erfolg be-
kampfen, die durch eine Konkurrenzsituation entsteht. Die Er-
ziehung kann sehr viel dazu beitragen, dafl man andere Men-
schen akzeptiert. Auch wenn Erziehung nicht bewufit und klug
auf Toleranz abzielt, so ist das Aufwachsen unter Geschwistern
und Spielkameraden fiir gewohnlich trotzdem eine gute Schule,
in der die meisten lernen, andere zu akzeptieren. Daher wird
Konkurrenzverhalten fiir gew6hnlich von den erwdhnten Ge-
genkriften geddmpft uned eingeschrankt. Konkurrenz allein
bringt nur selten die aggressiveren und bésartigeren Formen
von Gruppenfeindschaft hervor.

Neid

Ein dhnliches Motiv ist der Neid. Das Konkurrenzverhalten
gilt denen, die mit uns im Rennen liegen; der Neid hingegen
ist eine mogliche Reaktion auf diejenigen, die es bereits gewon-
nen haben. Neid ist wahrscheinlich die Basis der Feindseligkeit
gegen die Reichen. Die meisten von uns, die wir nicht reich
sind, glauben, dafl andere einen groferen Anteil an den wiin-
schenswerten Dingen im Leben hitten. Unser Gefiihl liefle sich
so beschreiben: Sind wir nicht alle gleichermaflen Kinder Got-
tes? Sind wir nicht alle gleich geboren?

David Hume hat darauf hingewiesen, dafl offenbar nur
dann Neid aufkommt, wenn der Abstand zwischen uns und den
tatsichlich oder angeblich Glidklicheren klein genug ist, uns
mit ihnen tberhaupt vergleichen zu konnen. Man beneidet
seine Zeitgenossen, schwerlich aber seine Vorfahren. Menschen

1 Es besteht wohl kaum ein Zweifel, dafl dieses Gefiihl und sein Pendant
— ein Schuldgefiihl bei vielen, die 6konomisch privilegiert sind — den sozia-
listischen oder »liberalen« Ideen von heute zugrunde liegen, und dafl
»Mehrwert«-Theorien und dergleichen Ausarbeitungen und Rationalisie-
rungen einer starken Empfindung sind — derivazioni in Paretos Sprache.
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in einem Auffanglager fiir Fliichtlinge etwa mogen diejenigen
unter ihren Mitbewohnern beneiden, die die Erlaubnis haben,
das Land zu betreten, in das sie gehen méchten; aber sie werden
wohl kaum die amerikanischen Soldaten um sie herum be-
neiden, mit denen sie sich iberhaupt nicht vergleichen kénnen.
Die Reichen wurden wéhrend der Ara der Feudalherrschaft
nur wenig, wenn iberhaupt beneidet. Der Klassenhaf ist somit
eine Folge des schwindenden Klassenunterschiedes.

Kulturelle Differenzen

Schliefilich gibt es die kulturellen Unterschiede zwischen den
Menschen. Die Gemeinde des christlichen Gottes wandte sich
gegen die Heiden oder die Juden, gegen die Mauren oder die
Ketzer. Wir alle neigen dazu, jene abzulehnen, deren sexuelle
Gebrauche sich auffillig von den unseren unterscheiden und
die austiben, was uns unmoralisch oder abstoflend vorkommt.
Die englischsprachigen Nationen legen grofiten Wert auf die
Organisierung des politischen und sozialen Lebens gemaf den
Grundsitzen der freiwilligen Zusammenarbeit, Kompromif}-
bereitschaft und friedlichen Beilegung von Differenzen. Daber
sind sie versucht, auf den bitteren und bisweilen blutigen poli-
tischen Zwist unter — sagen wir ~ Italienern herabzublicken
und sie fir politisch unreif und gefihlsmaflig 1abil zu halten.
Die Italiener wiederum betonen sehr stark die dsthetischen Le-
bensqualitidten — nicht nur im Sinne einer »Wirdigung der
Kunst« beim Gang durchs Museum, sondern als Teil ihrer all-
taglichen Umgebung und Lebensfithrung. Sie blicken auf ihre
angelsichsischen Besucher herab, die oft geung nur wenig von
der &sthetischen Ordnung der Dinge um sie herum wahr-
nehmen.

Solche Einstellungen werden hdufig als intolerant verur-
teilt. Ethnologen haben das Wort »Ethnozentrismus« gepragt
und uns ermahnt, dieses Laster zu bekdmpfen und tolerant
zu werden gegen alle Manifestationen menschlichen Geistes.
Dodh inwieweit ist das wirklich méglich? Natirlich 1afit uns
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eine Kultur wie die unsere, deren hochste Werte Freiheit und
Toleranz sind, dazu einen viel breiteren Spielraum als eine Kul-
tur, in der andere Werte vorherrschen; doch auch in einer
freien Kultur gibt es eine Toleranzgrenze.

Freud schrieb Giber Toleranz 1921 die prophetischen Worte:

Im Grunde ist ja jede Religion eine. .. Religion der Liebe fiir alle, die
sie umfafit, und jeder liegt Grausamkeit und Intoleranz gegen die Nicht-
dazugehorigen nahe. Man darf, so schwer es einem auch personlich fillt, den
Gldubigen daraus keinen zu argen Vorwurf machen; Ungliubige und In-
differente haben es in diesem Punkte psychologisch um so viel leichter.
Wenn diese Intoleranz sich heute nicht mehr so gewalttitig und grausam
kundgibt wie in fritheren Jahrhunderten, so wird man daraus kaum auf
eine Milderung in den Sitten der Menschen schlieflen diirfen. Weit eher ist
die Ursache davon in der unleugbaren Abschwichung der religitsen Ge-
fithle und der von ihnen abhingigen libidindsen Bindungen zu suchen.
Wenn eine andere Massenbindung an die Stelle der religidsen tritt, wie es
jetzt in der sozialistischen zu gelingen scheint, so wird sich dieselbe Intole-
ranz gegen die Auflenstehenden ergeben wie im Zeitalter der Religions-
kidmpfe, und wenn die Differenzen wissenschaftlicher Anschauungen je eine
dhnliche Bedeutung fiir die Massen gewinnen kdnnten, wiirde sich dasselbe
Resultat auch fiir diese Motivierung wiederholen.?

Wann ist Toleranz méglich?

Wir kénnen allerdings nach den Bedingungen fragen, die To-
leranz ermoglichen. Meines Erachtens kann sie nur vorkommen,
wenn eine der folgenden Bedingungen gegeben ist. Tolerant
konnen wir sein, wenn der Meinungs- oder Verhaltensunter-
schied sich nicht auf fundamentale Werte erstreckt. Deisten
zum Beispiel, die religiés nur insoweit sind, als sie an den
Schépfer und Sein Gesetz glauben, konnen in bezug auf kon-
fessionelle Unterschiede tolerant sein, weil sie ithnen nichts be-
deuten. Die frithen Puritaner konnten sich ein solches Tole-
ranzdenken nicht leisten, da fiir sie der Unterschied zwischen
der ihrer Meinung nach wahren Religion und dem Irrglauben
das Entscheidende war, ebenso entscheidend wie der Unter-

2 Massenpsychologie und Ich-Analyse. GW, Bd. 18, S. 107 {, Frankfurt.
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schied zwischen dem Eingehen ins Himmelreich oder ins ewige
Héllenfeuer. Ein Agnostiker hat es leicht, tolerant zu sein ge
gen religiése wie gegen areligiose Einstellungen, weil sie ihn
wenig bedeuten. Aber sogar Ethnologen werden intolerant
wenn thre Grundwerte in Frage gestellt werden; sie konner
keinen Ethnozentrismus dulden.

Weiterhin konnen wir tolerant sein, wenn unsere Grund-

werte angetastet werden, sofern unser Glaube an sie zwar vor
handen, aber nicht von voller Uberzeugung getragen ist. Unc
schlieflich kénnen wir tolerant sein, wenn wir uns nichts ode
niemandem wirklich verbunden fiihlen und ein zynisches Ver
héltnis zu sdmtlichen Werten haben. Dieser Fall scheint mi

eine extreme Weiterentwicklung des zweiten Falles zu sein,
Doch jenseits dieser Bedingungen ist Toleranz gegen Anders-
artigkeit nicht moglich. Wenn wir irgendwelche grundlegen-

den Werte hochhalten, dann kénnen wir nichts gutheifien, wa:
ihrer Abschaffung Vorschub leisten wiirde.
Wo grundsitzliche Werthaltungen voneinander abweichen

ist Feindseligkeit also gut zu verstehen. Uberraschender dage-

gen ist, dafl es Abneigung auch bei geringen Unterschieder
gibt, zum Beispiel die Abneigung zwischen Spaniern und Por

tugiesen, oder die traditionelle gegenseitige Abneigung zwi-
schen Amerikanern und Englidndern. Letztere ist in den ver-

gangenen Jahrzehnten unter dem Druck historischer Notwen
digkeiten, die die Verwandten wider Willen zur Einigung ge
zwungen haben, beinahe verschwunden. Freud nannte das der

»Narziflmus der kleinen Differenzen«. Der Umstand, dafl uns

jemand so dhnlich ist, dal wir uns zum Vergleich mit ihm her-

ausgefordert fithlen, und doch wiederum anders ist, wirkt auf
uns wie eine versteckte Kritik an uns selbst, wie ein Angriff auf

unsere Lebensweise und die implizite Aufforderung, uns zt
bessern; und das nehmen wir iibel.
Wir sollten den Gegenstand der kleinen Differenz nich

verlassen, ohne die Verachtung zu erwihnen, mit der zivili-

sierte Véolker die Abkémmlinge »primitiver« Kulturen strafen
Das ist ein wichtiges Element in den Ressentiments geger
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Schwarze. Der afrikanische Neger war, verglichen mit den
Weillen, hinsichtlich bestimmter Aspekte der Kultur riickstan-
dig, hinsichtlich der Wissenschaft, der Technologie und einer
leistungsfahigen Verwaltung. Ohne diese Unterschiede hitten
die Weilen die Neger niemals zu Sklaven machen kénnen.
Und so kommt es, dafl der weifle Mann besonders stolz ist auf
seine Leistungen in diesen — rationalen — Kulturbereichen. Er
zeigt Verachtung und Herablassung dem Primitiven oder sei-
nem Nachkommen gegentiber, er zeigt Gefiihle, die der Art
von Zuneigung entsprechen, wie sie Erwachsene Kindern entge-
genbringen. Diese Zuneigung besteht jedoch nur solange, wie
der Abkémmling der primitiven Kultur sich wie ein Kind be-
nimmt und weif}, »wo sein Platz ist«. Fordert er soziale Gleich-
berechtigung, dann kann der weille Mann recht heftig rea-
gieren.

Psychosen und Gruppenantagonismus

Es ist auch eine Art von Feindschaft moglich, wie man sie in
der Psychose findet, vor allem in der paranoiden Psychose. Zur
Paranoia sollen nachher noch ein paar Worte gesagt werden.
Im Moment geniigt es zu sagen, dafl Paranoia ein System von
Wahnideen ist, das einer Beeinflussung unzugénglich ist. Eine
typische, wenn auch nicht ihre einzige Erscheinungsform ist der
Verfolgungswahn. Der Paranoiker hilt sich fir das Objekt
einer Verfolgung von aulen, durch eine Person, eine Gruppe
oder durch tibernatiirliche Krifte. Vielfach mifit er seinen an-
geblichen Verfolgern ungeheure Macht und grenzenlos bose
Absichten beti; sie werden fiir thn zum Satan, zur Inkarnation
des Bosen. Die paranoiden Ideen entwickeln sich fir gewdhn-
lich zu einem ausgebauten System von innerer Folgerichtigkeit.
Die Sorge um die Aktivitdten, die den bosen Kraften unter-
stellt werden, kann von dem erkrankten Geist ausschlieBlichen
Besitz ergreifen und alle anderen Lebensinteressen ver-
driangen.

Beim Kollektivhal nehmen Ideen, die grofle Ahnlichkeit

mit paranoiden Systemen haben, eine wichtige Rolle ein. Je-
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doch ist zu betonen, dafl Menschen, die solche Kollektivgefiihle
teilen, deshalb nicht auch als Individuen an Paranoia leider
miissen. Auf eine paranoische Erkrankung wiirden diese Ideer
erst dann hindeuten, wenn es ihre eigenen individuellen Erfin

dungen wiren und nicht ein kollektiver Glaube. Die Beteili-

gung an den hiufig als Massenpsychosen bezeichneten Erschei-
nungen setzt also eine individuelle Psychose nicht voraus.

Ein Beispiel fir die Verteufelung anderer ist die Rasere;
gegen »Hexen« und »Zauberer, die besonders vom spiten 16

Jahrhundert bis zum frithen 18. Jahrhundert Europa tber-
schwemmte. Als ein anderes Beispiel kann man vermutlich der

Antisemitismus anfiihren, das, was seine tiefsten Schichten aus-
macht.

Das christliche Zeitalter lehnte die Juden nicht nur als die
Fremden ab, als die Konkurrenten oder Menschen, denen das
Licht des wahren Glaubens verborgen war und die ihrem Gott
auf falsche Weise dienten. Das alles trifft zu, aber es ging noch
um mehr. Der Jude war dariiber hinaus die Personifikation
des Bosen in einem metaphysischen Sinne: Er gehorte dem
Volke an, das den Erloser getétet hatte. Das entscheidende Mo-
ment, warum sich der Antisemitismus von einer Abneigung
unter vielen zum dauerhaftesten und fiirchterlichsten Hafl in
der europiischen Geschichte entwickelte, lag vermutlich darin,
dafl Paulus bei seinem Bemiihen, die neue Lehre fiir die Grie-
chen annehmbar zu machen, deren Bindung ans Judentum zu
schwichen versuchte und die Juden mehr noch als die Rémer
fur die Kreuzigung verantwortlich machte. Daraufhin wurden
die Juden zu den Mérdern Gottes.?

® Vgl. Sholem Asch, One Destiny. New York 1945. Es handelt sich freilich
nur um eine grobe Anniherung an die christliche Einstellung den Juden
gegeniiber; in Wirklichkeit ist sie viel komplizierter. Loewenstein (The
Historical and Cultural Roots of Anti-Semitism. Psychoanalysis and the
Social Sciences 1, New York 1947, S. 313-356) hat uns auf die ihr innewoh-
nende Ambivalenz aufmerksam gemacht. Einerseits sind die Juden das er-
wihlte Volk, dem der Heiland entstammt und unter dem er sein irdisches
Leben fristete. Andererseits lehnten sie ihn aber ab. Deshalb wurden sie als
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Freud schlof} daran noch eine weitere, tiefere Deutung an.*
Im Christentum waren durch das Martyrium des Gottessohnes,
der fir die Stiinden der Menschen biifit, eine Art versteckten
Bewufitseins fiir die Ursiinde des Vatermordes (des Mordes am
Urvater), der in jeder Generation in den Todeswiinschen des
Kindes gegen seinen Vater und im Hadern des Erwachsenen
mit Gott (wie die Propheten es offenbarten) reaktiviert worden
war, sowie eine Bereitschaft, fiir diese Siinde zu biiflen, zum
Durchbruch gekommen. Weil die Juden aber nicht willens
waren, Christus als den Erloser anzuerkennen, schlossen sie
sich dem allgemeinen Schuldbekenntnis nicht an und blieben
die verstockten Stinder.

Das Moderne Zeitalter gibt nicht auf das Ubernatiirliche
und empfingt seine Erleuchtung aus dem wissenschaftlichen
und technologischen Fortschritt. Daher haben sich auch die In-
halte der paranoiden Wahnvorstellungen gedndert. Der schi-
zophrene Paranoiker, der glaubt, er werde durch die mystische
Emanation eines Heiligenbildes beeinflufit, war vor fiinfzig
Jahren nichts Auflergewdhnliches. Heute ist er selten gewor-
den, zumindest in unserer Hemisphére; die schizophrenen Pa-
ranoiker unserer Tage fiithlen sich von Strahlungen michtiger
drahtloser Sender oder Zyklotronen beeinflufit und manipu-
liert. Auch bei den verschiedenen Formen von Massenglauben
sind die irdischen Vorstellungen an die Stelle der tiberirdischen
getreten. Ein typisches Beispiel fiir solch eine moderne Version
ist die »Verschwérungstheorie hinsichtlich der Gesellschaftc,
nach der »jede Entscheidung von einer kleinen Gruppe von
Minnern getroffen wird, die stets hinter den Kulissen mit vol-

wiirdelose Menschen mit Verachtung gestraft, aber dennoch bis zum Jiing-
sten Tag geschont, an dem auch sie in Christus den Erléser erkennen wiir-
den. Loewenstein sicht in dieser zwiespiiltigen Reaktion die Grundlage fiir
die moderne, die sdkularisierte ambivalente Haltung den Juden gegeniiber,
diese eigenartige Mischung aus Verachtung und heimlicher Bewunderung.
Ein Beleg fiir letztere ist zum Beispiel die fantastische Uberbewertung des
judischen Einflusses in der Welt von seiten des Antisemiten,

4 Der Mann Moses und die monotheistische Religion. GW, Bd. 16.
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liger Rationalitit und Konsequenz, mit perfekter Voraussicat
und totaler Béswilligkeit handeln.»®

Im 18. und 19. Jahrhundert wurde der Katholischen Kirche
und im besonderen den Jesuiten von manchen eine solche Rolle
zugeschrieben; andere unterstellten sie den Freimaurern. Heut-
zutage glauben viele Menschen, unser Schicksal werde in dieser
Form von den Kapitalisten — von der »Wall Street« — ge-
steuert. Die Nazis glaubten, im » Weltjudentum« den Schliissel
zum Verstdndnis der Krifte gefunden zu haben, welche die
nicht nationalsozialistische Welt regierten. Nach Auffassung
der Nazis waren die Juden die bose Kraft in der Geschichte;
unfihig, eine eigene Kultur hervorzubringen, seien sie ent-
schlossen, die Kulturen der nichtjidischen Vélker zu vergiften
und zu zerstéren. Die alte religiose Vorstellung von Judas und
den Mordern Christi war damit in materialistischer Form wi
der zuriickgekehrt. So tritt der Antisemitismus als Bindeglied
zwischen einer am Jenseitigen orientierten Vergangenheit und
einer materialistischen Gegenwart hervor. Und doch haben die
Gruppen, die zum Nachweis einer »Verschworungstheorie«
herausgegriffen werden, kaum jemals nur annihernd sovizl
Macht besessen, wie man von ihnen annahm. In den meisten
Féllen waren sie sich untereinander keineswegs einig, aufier
vielleicht, nachdem man sie angegriffen hatte. Sie handelten
auch nicht viel rationaler als andere; sie wurden wie andere
von Gefiihlen bewegt. Sie waren auch nicht konsequenter; wie
bei anderen waren ihre Handlungen das Ergebnis von wide:-
streitenden Kréften sowohl innerhalb der Gruppe als auch in
jedem einzelnen von ihnen. Sie waren mit keiner ungewohn-
lichen Fahigkeit zur Voraussicht begabt; und sie waren fiir
wohltitige Uberlegungen gerade so aufgeschlossen wie andere
Menschen auch. Nur die Aphénger einer paranoiden Ge-
schichtstheorie konnen auf eine Weise handeln, die den an-
deren, die nicht von dieser Denkweise beherrscht werden, als
die totale Boswilligkeit erscheint.

T
l

5 E. Shils, Ideology and Civility: On the Politics of the Intellectua
Sewanee Rev. 66, 1958, S. 450-480.
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Bedeutung fir die Politik

Bis heute haben wir die Ursachen und Bedingungen, die fiir die
Entstehung paranoider Ideen im Individuum verantwortlich
sind, noch nicht vé6llig begriffen; es wurden eine Menge hochst
wichtiger Beitrdge zur Losung dieses Problems geliefert, doch
ganz geldst ist es immer noch nicht.* Aufler um die Frage, wie
ein Individuum zum Paranoiker wird, geht es noch um ein an-
deres Problem. Wie schon erwihnt, erscheinen Kollektivideen
oft paranoid, ohne dafl das einzelne Mitglied der Gruppe im
klinischen Sinne paranoid sein miifite. Bedeutet das, daf} die
Fithrer einer solchen Gruppe wirkliche Paranoiker sind, wah-
rend die Herde sich von ihnen nur indoktrinieren 1at? Oder
iiben solche Gruppen ihre Anziehungskraft selektiv auf Per-
sonen mit latent paranoiden Tendenzen aus? Ist die Zugeho-
rigkeit zu einer solchen Gruppe eine vergleichsweise harmlose
Moglichkeit, solche paranoiden Neigungen auszuleben, eine
Art Selbstbehandlung sozusagen? Oder beglnstigt die Grup-
penorganisation als solche bzw. ein bestimmter Typus von
Gruppenorganisation (zum Beispiel eine Gruppe mit sehr en-
gem Zusammenhalt der Mitglieder untereinander und starker
Feindseligkeit Auflenstehenden gegeniiber oder eine Gruppe,
die einem Fiihrer besonders tief ergeben ist) Manifestationen,
die nach auflen hin der individuellen Paranoia gleichen — Ma-
nifestationen, die wahrscheinlich sogleich verschwinden, wenn
der einzelne von seiner Gruppe getrennt ist? Solche Fragen
bestimmen, wie man leicht sehen kann, zahlreiche politische
Problemstellungen unserer Zeit mit; wir konnen sie jedoch
nicht eindeutig beantworten.”

Wahrscheinlich wirken aber alle diese Faktoren zusammen.
Die Fithrer bestimmter Gruppen sind nicht selten wirkliche Pa-
ranoiker. Personen mit latent paranoiden Ideen lassen sich in
ihren Bannkreis ziehen. Der Durchschnittsmensch spiirt, welche

8 Fine kritische Ubersicht itber die bestehenden Theorien findet sich in Die
Struktur paranoider Ideen, s. S. 175.
7 Vgl. auch Atiologie und Verlauf der Massenpsychosen, s. S. 289.
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Ausstrahlung feste Uberzeugungen haben (wer so fest an
seine Sache glaubt, so spiirt er instinktiv, der muf} recht haben)
und schliefit sich der Bewegung an, wenn er sich in seinen Ge-
fiihlen und Interessen von den Fiihrern oder von bestimmten
Teilen der Ideologie angezogen fiihlt. Und die Situation in
einer Gruppe mit engem Zusammenhalt scheint in der Tat fiir
die Entfaltung kritischer Fahigkeiten unglinstig zu sein. Wir
nennen jenen Teil unseres Ichs, der uns zurlicktreten 148t und
uns selbst zum Objekt von Beobachtung, Kritik oder Zustim-
mung macht, das »Uberich«. Seine auffilligste, wenn auch
nicht einzige Funktion ist das Gewissen. In vielen Gruppen ist
das Uberich der einzelnen weitgehend in die Obhut des Fiihrers
gegeben. Da aber vom Uberich abhingt, wie grof§ unsere Fa-
higkeit ist, uns selbst und unsere Situation zu transzendieren,
sind Mitglieder solcher Gruppen noch weniger als andere Men-
schen in der Lage, sich von irgendwelchen Vorurteilen zu be-
freien.

Die paranoide Auffassung, dafl eine bestimmte Gruppe
zwangslaufig und durch ihre blofle Existenz das Prinzip des
Bosen verkérpere, fithrt zum gefdhrlichsten und tiickischsten
Antagonismus. Einen Fremden mag ich fiirchten und argwoh-
nisch betrachten; einen Konkurrenten modhte ich vielleicht am
Boden halten oder stark benachteiligt sehen; mit Leuten, deren
Lebensweise sich ginzlich von der meinen unterscheidet, denen
teuer ist, was ich verurteile, und die verurteilen, was mir
teuer ist, mochte ich nichts zu tun haben. Satan aber, der seine
Klauen nach uns allen ausstreckt, mufl um jeden Preis ver-
nichtet werden.®

8 Aufler den besprochenen »normalen« und »paranoiden« Faktoren kdnnen
auch die Mechanismen der Neuropsychose zum Gruppenantagonismus bei-
tragen. Sie werden in diesem Aufsatz nicht erértert. Bevor ihre soziale Be-
deutung endgiiltig ermittelt werden kann, sind noch weitere Untersuchun-
gen erforderlich,
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Vorgefafite Meinungen

Intellektuelle Faktoren beim Vorurteil:
Der einzelne und der Gruppendurchschnitt, oder der
Individual- und der Grenzfall

Eine der einfacheren Formen des Vorurteils (im Sinne einer
vorgefafiten Meinung) hat ihre Ursache in der fehlenden Un-
terscheidung zwischen den Eigenschaften eines einzelnen und
dem statistischen Durchschnitt der Gruppe, zu der er gehort.
Eine Gruppe kann Merkmale besitzen, die bei ihr hdufiger oder
ausgeprigter sind als bei der tibrigen Bevolkerung. Das heifit
aber nicht, daff wir sie bei jedem ibrer Mitglieder vorfinden
missen. Die Grofle der amerikanischen Wehrdienstpflichtigen
liegt im Schnitt tber der Grofe der britischen Wehrdif:nst-
pflichtigen — daraus folgt aber nicht, dafl jeder amerikanische
Jugendliche jeden seiner englischen Gleichaltrigen iiberragt.
Das ist es jedoch, was der Voreingenommene erwartet. In an-
deren Féllen glaubt man sogar, jedes Gruppenmitglied miisse
die Eigenschaften einiger Randfiguren dieser Gruppe auf-
weisen.

Das fiihrt oftmals zur Diskriminierung ganzer Gruppen (so
zum Beispiel das Widerstreben, fiir hoher qualifizierte Tatig-
keiten Schwarze einzustellen, weil die Durchschnittsleistung
von Schwarzen niedriger liegt). In anderen Fillen fithrt es zu
einer bevorzugten Behandlung;es gab in unserem Land Zeiten,
in denen zum Beispiel europdische Kiinstler und Architekten
die Vorteile eines positiven Vorurteils genossen.

Die Behandlung, die auf diese Weise dem einzelnen zuteil
wird, ist zweifellos dann nicht gerecht, wenn man von dem
Prinzip ausgeht, daf jedes Individuum seinen Verdiensten
entsprechend behandelt werden sollte. Doch wer gegen Vor-
urteile zu Felde zieht, iibersieht haufig, daf eine solche Be-
handlung unter gewissen Umstidnden verniinftig und ihrer
Zweckmaligkeit halber manchmal zu rechtfertigen ist.

Angenommen, ein Autofabrikant hat ein neues Modell auf
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den Markt gebracht, und es stellt sich heraus, daff fiinf Pro-
zent der Wagen einen mechanischen Defekt haben. Der Vor-
eingenommene wird glauben, dafl gerade das ihm angebotene
Auto diesen Fehler hat — was héchstwahrscheinlich nichi
stimmt. Und wenn wir kein Geschick oder keine Méglichkeit
haben herauszufinden, welche Wagen diesen Defekt haben,
oder wenn wir uns nicht die Mithe machen wollen, es nachzu-
priifen, dann kaufen wir lieber gar keinen Wagen aus dieser
Serie.

Das ist auch das verniinftige Prinzip hinter dem Verbot von
Fleischimporten aus Gebieten, in denen eine endemische Vieh-
seuche herrscht: Nicht weil man etwa glaubt, alle Tiere dieser
Gegend seien befallen, sondern weil es als Grund reicht, daf
ein Teil von ihnen erkrankt ist.

Intellektuelle Faktoren beim Vorurteil:
Beurteilung des Neuen nach den Mafistiben des Alten

Es gehort zum Wesen unseres Denkens, dafl wir uns einem
neuen Phdnomen nach Mafistab der alten, schon bekannten
Phédnomene nahern. Erst nach und nach lernen wir durch neue
Erfahrungen, dafl eine Erscheinung anders ist, als wir erwartet
hitten. Fiir Generationen von Arzten mag eine bestimmte An-
zahl und Zusammensetzung von Symptomen als Indikator fiir
eine bestimmte Krankheit bekannt sein, und dementsprechend
treffen sie ihre Diagnose. Eines Tages jedoch kann ein Medi-
ziner mit gréferem Weitblick leicht veranderte Symptome fest-
stellen und herausfinden, daf sie einen anderen organischen
Prozefl indizieren. Der schopferische Geist kann sich leichter
von den erlernten Kombinationen und Konfigurationen frei
machen; doch kommt niemand ganz ohne sie aus — sonst miifi-
ten wir uns jeder neuen Situation im Leben nihern, ohne daf
uns dabei die in der Vergangenheit gesammelte Erfahrung un-
terstiitzte oder leitete.

Der menschliche Geist bringt die besten Leistungen zu-
stande, wenn wir uns jeder neuen Situation mit Erwartungen
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nihern, die wir aus unseren in der Vergangenheit angesam-
melten und geordneten Erfahrungen gewonnen haben, zugleich
aber fiir die Moglichkeit aufgeschlossen bleiben, dafl die Situa-
tion sich von jeder zuvor erfahrenen unterscheiden kann, und
bereit sind, uns von unseren Erwartungen auch frei zu machen.
Doch selbst den grofiten menschlichen Geistern ist diese ideale
Mischung nur in ein paar seltenen Augenblicken ihrer Lauf-
bahn gelungen. Kurz gesagt: zu geringes Wurzeln in erwor-
benem Wissen fithrt zu ziellosem Sichtreibenlassen oder zu
Skeptizismus; die Unfihigkeit zur Befreiung vom Wissen fihrt
zu Vorurteilen.

Im ausgehenden 19. Jahrhundert war die Entwicklung der
Psychologie sehr behindert wegen ihrer Vorliebe fiir die
neuro-anatomische Methode, getreu dem Wahlspruch der Zeit:
Geistesstorungen sind Gehirnstorungen. Man lachelte tber
Untersuchungen, die eine Beziehung zwischen Psychopatholo-
gie und Lebensgeschichte herzustellen, suchten wéhrend gleich-
zeitig die Forscher eifrig damit beschiftigt waren, bei den psy-
chiatrischen Fillen anatomischer Krankheitsbilder zu ent-
decken. Seit sich in der Medizin des 19. Jahrhunderst die Me-
thode, anatomische und physiologische Defekte so anzugehen,
als entsprichen sie genau lokalisierbaren Defekten einer Ma-
schine, als ungeheuer erfolgreich erwiesen hatte, schlug man in
der Psychiatrie die gleiche Richtung ein.

Der kleine Hans, jener Knabe, dessen Kindheitsneurose und
analytische Behandlung Freud geschildert hat, sieht zu, wie
seine neugeborene Schwester gebadet wird, und bemerkt:
»Aber ihr Wiwimacher ist noch klein«.® Die richtige Beobach-
tung wire gewesen, dafl kein Wiwimacher da ist; er jedoch
ging auf die neue Situation gemifl seiner gewohnten Erfah-
rung ein. Als er nicht fand, was er erwartete, kam er nicht zu
dem SchluR, dafl seine Schwester das fragliche Organ nicht be-
sitze, sondern dafl es noch klein sei und wachsen musse.

Das ist nicht nur ein Beispiel dafiir, wie neue Erfahrung

9 Analyse der Phobie eines fiinfjihrigen Knaben. GW, Bd. 7, S. 248 {.
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assimiliert wird, indem sie den Kategorien schon erworbener
Erfahrung entsprechend geordnet wird; die Assimilierung ist
auch durch seinen Wunsch, es mochte so sein, motiviert — durch
sein Wunschdenken. Denn die Erkenntnis der Penislosigkeit
wiirde bedeuten, dafl dieses Organ, sein gehegter Besitz, nicht
selbstverstandlich ist.

Das fithrt uns hiniiber zum néchsten Fall.

Emotionale Faktoren beim Vorurteil: Das Wunschdenken

William James pragte fiir den Einfluf}, den unsere Emotionen
auf unser Urteilsvermogen austiben, den Terminus »the will
to belief« (Wunschdenken). Die meisten von uns mochten von
dem, den sie lieben, nur das Beste annehmen, und nur das
Schlechteste von denen, die sie hassen. Dieser Einfluff auf unser
Denken ist so stark, dafl intensive und unangemessene Liebes-
und Haflgefiihle beinahe bestdndig unsere Urteilkraft beein-
trachtigen. Sieht man von emotionaler Gleichgiltigkeit ab, ist
fur eine ausgewogene Beurteilung der Dinge eine Gefiihls-
ambivalenz am giinstigsten, eine Mischung aus Liebe und
Feindschaft.

Aus diesem Grund sind Zwangsneurotiker, die sich prak-
tisch allen Dingen gegeniiber ambivalent verhalten und Liebe
und Feindschaft in gleichméfliger Dosierung auf jedes Objekt
verteilen — wobei fiir kurze Augenblicke das eine das andere
iberwiegen kann —, im allgemeinen zu einer griindlichen Be-
urteilung von Tatsachen fdhig. Trotz ihrer schweren Erkran-
kung verlieren sie diese Fahigkeit selten. Hysterikern hinge-
gen, die von stirkeren Liebesgefiihlen tiberflutet werden, kann
man, obgleich sie weniger stark gestort sind, bei ihrer Realitéts-
bewertung viel weniger trauen.

Ein Liebhaber sieht seine Geliebte nicht so, wie andere sie
sehen. Miittern widerstrebt es auflerordentlich, einige der we-
niger schmeichelhaften Wahrheiten tiber ihre Kinder zu glau-
ben. Verwandte und Freunde von Psychotikern weigern sich
zu glauben, dafl der Zustand des Patienten sehr ernst ist. Wis-
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senschaftler erkennen Tatsachen, die zu ihren Theorien passen,
oft viel schneller als andere, usw.

Psychotische Faktoren beim Vorurteil: Paranoides Denken

Aber es gibt noch eine andere Form der falschen Beurteilung
von Realitat, das paranoide Denken. E.Kraepelin definiert
paranoide Ideen als irrige Urteile, die der Korrektur durch Er-
fahrung nicht ausgesetzt sind. Wer an einer paranoiden Idee
festhilt, kann nicht von ihr abgebracht werden. Durch Wunsch-
denken entstandene Irrtiimer sind schwer, bisweilen dullerst
schwer zu korrigieren, doch wiederholter Erfahrung kénnen auch
Fehlurteile nicht widerstehen. Paranoide Ideen jedoch weichen
keiner Erfahrung und keinem Argument; sie bilden die grofle
Ausnahme jener Regel, dafl der Mensch wie das Tier aus seiner
Erfabhrung lerne. Sie sind der korrigierenden Erfahrung un-
zugéanglich, weil diese Erfahrung selbst nur innerhalb des Be-
zugsrahmens der paranoiden Idee gedeutet wird, Wenn ein
Paranoiker sich von seinen angeblichen Feinden verfolgt
glaubt, dann wire fir ihn jeder Nachweis, daf§ sie keine feind-
lichen Absichten hegen, von diesen angeblichen Feinden selbst
eingefddelt und beeinflufit, damit sie ihre Pline um so besser
verfolgen konnten. Archimedes soll nach der Entdeckung des
Hebelgesetzes gesagt haben: »Gebt mir einen festen Punkt im
Universum, und ich hebe euch die Welt aus den Angeln.« Fir
den Paranoiker gibt es keinen Punkt auflerhalb seines Systems;
und kein Beweis, so schliissig er fir uns alle auch sein mag,
kann seine Uberzeugungen untergraben. Paranoide Ideen sind
ein extremes Beispiel dafiir, wie ein Vorurteil allen Versuchen
von Korrektur Trotz bietet.
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Pobert Wacldes:
VI
Atiologie und Verlauf der
Massenpsychosen -
Einige soziologische Bemerkungen
zur geschichtlichen
Situation der Gegenwart

(1335
-\/ V enn der Autor um die Nac

sicht des Lesers wirbt ob der Inhomogenitiat der folgend
Arbeit, insbesondere ihrer beiden Teile, des Hauptstiicks u
des Anhangs, die nur an einer Verwachsungsstelle zusamme
hdngen, so sei ihm gestattet, auf die Komplexitit seines Gege
standes zu verweisen. Das Problem des Krieges und seiner Ve
hiitung, zu dem dieser Aufsatz beitragen will, hat so vic
Seiten, dafl die Beschrankung der Untersuchung auf die B
trige, die ein Wissensgebiet zur Verfiigung stellt, auf Kost
der Sache ginge.

1. Krieg und Massenpsychose

Wenn wir an dieser Stelle dem Problem der Massenpsychc
nahertreten, so geschieht es nicht in rein theoretischer Absic
um dieses Gebiet, das schon so oft und von den bedeutendst
Gelehrten zum Gegenstand der Untersuchung gemacht wur¢
in seiner Gesamtheit zu untersuchen. Es geschieht vielmehr w

sentlich unter dem praktischen Gesichtspunkt, die Entstehung

und den Verlauf der Massenpsychose insofern einer Unters
chung zu unterziehen, als Massenbewegungen, welche man
Sinn der Psychologie und Psychopathologie der Massenersch

nungen als Massenpsychosen bezeichnen mag, fir die Entst
hung eines Krieges und fiir die Entstehung oder Erhaltung ¢
leidenschaftlichen kriegerischen Volksstimmung beitragen. Wir
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haben also nicht das Ganze aller Erscheinungen, die man Mas-
senpsychosen nennt, an dieser Stelle zu untersuchen; was wir
aber dabei gewinnen konnen, ist auch lange nicht das Ga.nze
einer Psychologie des Krieges oder der zum Kriege berelt.en
Menschen. Es gibt eine grofle Zahl von Motiven, aus denen sich
Fiihrer oder sonst die mafigebenden Kréfte in einem Volk zum
Kriege entschliefen konnen, und eine grofle Zahl von Motiven,
die die Volker bestimmen mogen, ihnen auf diesem Wege zu
folgen. Massenpsychosen sind nur ein Teil dieser Motive, doch
vielleicht einer der gefédhrlichsten. Wenn wir den Historikern
Glauben schenken, welche uns versichern, Julius César habe
die Unterwerfung Galliens unternommen in der klaren Er-
kenntnis, dafl die antike Zivilisation nur gerettet werden
konne, wenn der Volkerwanderung, die schon im Gange gewe-
sen sei, ein machtiges Halt geboten werde und dem Romer-
reich in Gallien ein verteidigungsfdhiges Glacis geschaffen
werde, und wenn ihm seine Soldaten in eiserner romischer Dis-
ziplin oder aus Liebe zum Fiihrer gefolgt sind, so hat, wie es
scheint, die Massenpsychose keinen Anteil an der Entstehung
des Gallischen Krieges. In anderen Fillen aber mag die Sach.e
anders liegen und die Gefédhrlichkeit und die Unheimlichkeit
dieser Gruppe von Motiven, die in der Massenpsychose lieg«_%n,
rechtfertigt alle Bemithungen, diese Phidnomene, ihre Bedin-
gungen und ihren Verlauf wissenschaftlich zu erfassen'; man
darf sich der Hoffnung hingeben, dafl hier wie sonst mit dem
Wachsen der Erkenntnis auch unsere prophylaktische oder the-
rapeutische Potenz zunehmen wird. Vielleicht wird es sich hier
auf diesem Gebiet angewandter Sozialpsychologie ebenso ver-
halten wie auf medizinischem; es werden nicht die einfachen
und wirksamen Mittel gefunden, die die unerwiinschte Lebens-
erscheinung fur immer aus unserem Dasein bannen, nicht d%e
Sterilisatio magna, die etwa den Pionieren der Chemotherapie
vorschwebte, aber doch neue Waffen im Kampf gegen das Ubel
geschaffen, die eine wirksamere Bekdmpfung gestatten als zu-
Vor.
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2. Der Begriff der Massenpsychose

Schon im Begriff der Massenpsychose liegt eine seltsame
Schwierigkeit. Die beiden Teile, aus denen dieser Terminus zu-
sammengesetzt ist, scheinen sich zu widersprechen, ja, einander
gegenseitig auszuschliefen. Bei den meisten Psychosen haben
wir es mit Zustdnden zu tun, in denen der Kranke aus der Ge-
meinschaft der Menschen austritt und an ihrem Erleben, Wahr-
nehmen und Denken ganz oder teilweise keinen Anteil mehr
hat. Psychotisch ist ein Mensch, zu dem die anderen, die Gesun-
den, nicht mehr in einen lebendigen, wechselseitigen Kontakt
treten kénnen, in dem sonst das Zusammenleben der Menschen
vor sich geht. Dieses Phéinomen der Kontaktstérung des Gei-
steskranken ist in dem Mafle konstitutiv fiir den Begriff der
Geisteskrankheit, dafl die Psychiater oft in zweifelhaften Fil-
len, in denen man schwanken mag, ob ein Kranker schon als
wirklich geisteskrank oder noch als neurotisch zu bezeichnen sel,
das unheimliche Gefiihl, welches sie selbst bei der Bertihrung
mit dem Kranken tiberkommt, als Kriterium fiir die Entschei-
dung ansehen. Die amerikanischen Psychiater haben eine Rede-
wendung in der ldssigen Berufssprache des Alltags; sie sagen
von einem Fall, er »fiihle« sich schizophren an. Wenn so die
Storung des Kontaktes mit den anderen Menschen und die Iso-
lierung aus der Gemeinschaft die Geisteskrankheit charakteri-
siert, wie kann eine Masse psychotisch sein, in der ja jeder ein-
zelne, der von der sogenannten Massenpsychose erfafit ist, da-
durch den Weg zu den anderen nicht verliert, sondern inmitten
der Gemeinschaft bleibt, ja vielleicht sogar in dem rauscharti-
gen Zustand der sogenannten Massenpsychose noch inniger
und fester an eine Gemeinschaft gebunden wird als sonst? Wir
sehen, dafl man von der Psychose einer Masse nur in uneinheit-
lichem Sinn sprechen kann. Die Menschen, die an einer Mas-
senpsychose teilhaben, sind nicht psychotisch im Sinn der
Psychiatrie. Jeder einzelne von ihnen ist psychisch normal, so-
weit man von psychischer Normalitit bei einer groflen Zahl
von Menschen iiberhaupt sprechen kann. Sie sind auch als ein-
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zelne zuginglich und kontaktfihig und benehmen sich aufler-
halb des Systems, das in der Massenpsychose herrscht, nicht an-
ders als sonst normale Menschen. In bezug auf die Gedanken,
welche die Massenpsychose ausmachen, sind sie freilich logi-
schen Uberlegungen so wenig zugénglich und die Ideen selbst
so unkorrigierbar, wie das bei den Wahngebilden wirklicher
Psychosen der Fall ist. Aber zum Unterschied von diesen
braucht die Massenpsychose nicht dauernd zu sein. Sie fafit ei-
nen Menschen in der Regel nicht fiir sein ganzes Leben, son-
dern nur fiir eine gewisse Spanne Zeit und die Tatsache, dafl
ein Mensch einmal an die wahnhaften Ideen einer Massen-
psychose geglaubt hat, gestattet keinerlei Prognose tiber seine
personliche Entwicklung in der Zukunft, wihrend bekanntlich
jede wirkliche, d. h. individuelle Psychose so manche Prognose
fir die Entwiddlung des Individuums zulafit. Es sind also die
von einer Massenpsychose erfafiten Menschen als Individuen
im psychiatrisch-klinischen Sinn des Wortes gesund. Ja, mehr
als das: Es ergibt sich die paradoxe Tatsache, dafl nur die Ge-
sunden fiir eine Massenpsychose empfénglich sind, denn sie
sind ja die Menschen, welche leicht Kontakt mit anderen ge-
winnen, sie stellen den sozialen Typ dar und pflegen sich nicht
abzusondern und zu isolieren. Die wirklich Geisteskranken
hingegen, die in sich leben, abgesondert von der Welt in ih-
rem eigenen »Narziflmus«, wie man in der Psychoanalyse sagt,
werden hingegen kaum von einer Massenpsychose erfafit wer-
den. Sie haben ihre eigene private Scheinwelt und werden sie
nur sehr selten aufgeben, um sich mit der gemeinsamen Schein-
welt zufriedenzugeben, die sich der soziale Mensch in der
Masse baut.

Freilich finden wir in der Masse in geringerer Zahl auch
jene an der Grenze der Psychose Stehenden, die nicht vollends
geisteskrank sind und die in der Massenpsychose ihre letze Zu-
flucht vor dem volligen Versinken in die individuelle Psychose
suchen.

(242)

3. Die Induktion von Psychosen

Die Psychiatrie kennt seit langem die Phinomene der soge-
nannten induzierten Psychosen. Wenn in einem einsamen Dorf
ein Messias oder Weltverbesserer aufsteht, ein Mensch, der
selbst ein Geisteskranker ist und ein Wahngebilde entwickelt
hat, wie man die Welt erlésen konnte oder welcher Art orga-
nisierter Verfolgung er oder eine Gruppe von Menschen aus-
gesetzt sind, so geschieht es oft, dafl das ganze Dorf von dem
Glauben dieses einen Kranken infiziert wird. Sie alle glauben
dann eine Zeitlang wirklich an die Wahnideen des Paranoi-
kers und sind doch alle gesund. Wird der echte Paranoiker aus
ihrer Mitte entfernt, so kehrt die normale Geistes- und Ge-
miitsverfassung bei ihnen rasch zuriick. Es ist ein interessantes
psychologisches Phdnomen, dafl Geisteskranke, besonders wenn
sie starke Personlichkeiten sind ~ und das ist nicht ganz selten
der Fall —, oft einen starken Einfluf auf Gesunde ausiiben. Es
ist nur dadurch zu erkldren, dafy der narzifitische Mensch, der
sich abgesondert hat und sich in der Liebe zu sich selbst geniigt,
einen so starken Zauber ausiibt auf uns andere, die wir stin-
dig so abhdngig von anderen Menschen, ihrer Liebe und Wert-
schatzung sind und die wir in diesem selbstgentigsamen Nar-
ziflmus ein ldngst verlorenes Paradies der eigenen Kindheit
ahnen, ehe noch eine harte Not unsere Ichgeniigsamkeit be-
zwungen hat. So wird der Mensch, der nichts mehr liebt als nur
sich, selbst leicht zum Liebesobjekt fiir den anderen, und der
Mensch, der keinen Richter mehr anerkennt iiber sein Handeln,
leicht zum Richter tiber das Handeln der anderen.

4. Die Bedingungen der Enthemmung

Das wichtigste Phinomen innerhalb jener Massenpsychosen,
welche vielleicht manchmal am Ausbruch eines Krieges betei-
ligt sind oder seine Durchfithrung oder Verscharfung ermég-
lichen, ist die Enthemmung des Trieblebens, d. h. vornehmlich
des menschlichen Aggressionstriebes. Die Psychoanalyse ist aus
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ihren Untersuchungen am einzelnen Menschen zu der Theorie
gekommen, dafl aggressive Regungen, ein Drang zum Zersto-
ren und Vernichten dem menschlichen Seelenleben tiberhaupt
eigen ist und jenem anderen Trieb, den man im allgemeinsten
Sinn als Eros oder Liebe bezeichnen kann, dem Streben nach
Erhaltung des Lebens oder Schaffung immer héher organisier-
ter Gebilde gegeniibersteht. Die philosophische Lehre des Em-
pedokles, dafl Liebe und Haf, Anziehung und Abstoflung das
Weltgetriebe bewegen, hat in der Psychoanalyse durch zwin-
gende empirische Beobachtungen ihre Auferstehung gefunden.
Im Normalfall jedoch sind die aggressiven Regungen des Men-
schen nicht isoliert da und wirken sich nicht in einer wirklichen
Zerstérung der Auflenwelt aus. Es ist die grofie Leistung des
Eros, daf} er es vermag, Mischungen mit dem Aggressionstrieb
einzugehen, so dafl dieser in einer Form zur Auswirkung
kommt, die nicht mehr gefdhrlich ist. Die hochste Steigerung
dieser Verharmlosung oder Neutralisierung des Aggressions-
triebes ist in der echten Liebe zwischen Mann und Weib er-
reicht. Indem sich der aggressive Bestandteil darauf beschrankt,
die Bemichtigung des Partners zu leisten, ist er hier so um-
hillt vom erotischen Geschehen, dafl er als Aggression nicht
mehr in Erscheinung tritt.

Andere Anteile des Aggressionstriebes sind fiir gewohnlich
gehemmt und es ist ein gutes Stiick der Aufgaben der Erzie-
hung, diese Hemmung zustande zu bringen. In seiner reinen
und nackten Form taucht der Aggressionstrieb nur in gewissen
Grenzzustanden menschlicher Existenz hervor, manchmal beim
Verbrechen und noch hiufiger in gewissen Geisteskrankheiten,
bei denen etwa anfallsartige Erscheinungen wie eine Raserei
nackter Zerstérung imponieren.

Bei der Massenpsychose wird nun ein Stiick dieses Aggres-
sionstriebes bei einer groflen Zahl von Menschen, die weder
geisteskrank noch verbrecherisch sind, die jeder fiir sich normal
sind und sittlich empfinden, enthemmt und gegen den jewei-
ligen Feind gerichtet. Da nun die Hemmung des Aggressions-
triebes das Produkt der Kulturentwicklung seit Tausenden von
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Generationen ist und vielleicht ihre nachhaltigste Leistung, so
entsteht das Problem, wie eine solche Enthemmung méglich ist
und wie es geschehen kann, daf} das Gewissen der Menschen,
das in diesen Jahrtausenden erworben und von jedem Indivi-
duum in seiner Kindheit neu aufgebaut wurde, sie ihnen ge-
statte. Es sind im wesentlichen zwei Mechanismen, die zu die-
sem Resultat zusammenwirken. Der eine gehért notwendig zu
jeder Massensituation, der andere wurde in den Fillen, in de-
nen wir praktisch in der Geschichte auf solche Erscheinungen
treffen, durch eine ganz bestimmte Idee erzeugt.

Zu jeder Massensituation gehort ein Abbau des individuel-
len Gewissens jedes einzelnen, an dessen Stelle das Wort ei-
nes Ifiihrers tritt. Die Psychoanalyse spricht von einer Dreitei-
lung oder dreifachen Schichtung der menschlichen Personlich-
keit: vom Es, Ich und Uberich. Wir nennen Es das menschliche
Triebleben, das im Biologischen wurzelt und das darin seine
Quelle hat, daf§ die menschliche Seele notwendigerweise in ei-
nem Korper beheimatet ist. Die Engel, von denen die schola-
stische Philosophie sagt, dafl siekorperlosseien, haben auchkein
Triebleben. Wir nennen Ich den organisierten Anteil der
menschlichen Personlichkeit, das Stiick psychischer Organisa-
tionen, das unter dem Einflufl der Auflenwelt entstanden ist.
Zum Ich gehért die Wahrnehmung und Beurteilung der Au-
Renwelt, die Fihigkeit, nicht nur aus dem Moment heraus zu
handeln, sondern die Zukunft zu antizipieren, und das Denken
iberhaupt. Das Uberich wiederum umfafit Impulse, die hnlich
gleichsam von auflen auf unser Ich einwirken, wie die Impulse
des Es, die aber nicht triebhafter, sondern moralischer Natur
sind. Sein Kernstiick ist das Gewissen mit all den Anforderun-
gen, die wir an uns selbst stellen, und es ist dariiber hinaus jere
Instanz, mit der der Mensch sich nochmals iiber sein Erleben
stellt, sich betrachtet und kritisiert.

Freud hat nun in seinem im Jahre 1921 entstandenen Buch
Massenpsychologie und Ich-Analyse eine erste Theorie der
Massenerscheinungen gegeben, die sich seither an vielen prak
tischen Problemen vorziiglich bewéhrt hat. Er zeigt, daf es nicht

'
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moglich ist, die Massenerscheinungen zu studieren, ohne in Be-
tracht zu ziehen, dafl zu der Masse der Fiithrer gehért, der sie
fithrt. Dieser Fithrer ist manchmal eine gleichzeitige Person
aus Fleisch und Blut, ein andermal vielleicht eine Person, die
einmal gelebt hat, oder die Vorstellung einer gottlichen Person
oder, in der sublimsten Ausformung, eine Idee. Welches ist
nun das Verhiltnis der Glieder der Masse zu ihrem Fithrer und
welches ist ihr Verhiltnis untereinander? Es 1afit sich zeigen,
dafl die weitaus meisten Massenerscheinungen durch eine ein-
fache Theorie erklirt werden. Jedes einzelne Mitglied der
Masse hat den Fiihrer an die Stelle seines Uberichs gesetzt; an
Stelle des eigenen Gewissens, das die Anforderungen an uns
stellt und beurteilt, wann wir gut und wann wir schlecht ge-
handelt haben, tritt jetzt die Person der Auflenwelt, die diese
Utrteile {iber uns fallt. Wir haben, wenn wir Glieder einer
Masse sind, unser Gewissen auf eine Person der Auflenwelt
projiziert und diese Projektion ist ein um so weniger iberra-
schender Vorgang, als das Gewissen ja seiner individuellen
Entstehung nach von Personen der Auflenwelt stammt; einst-
mals in unserer Kindheit waren es Vater und Mutter, die unser
Handeln beurteilt haben, und erst durch die Introjektion die-
ser Personen wurde aus den dufleren kritisierenden Stimmen
eine innere Stimme. Die Beziehung des einzelnen Gliedes einer
Masse zum Fithrer ist also die, dafl das individuelle Uberich
ein Stiick seiner Kraft an den Fithrer abgegeben hat.

Die Beziehung der Mitglieder der Masse untereinander be-
rubt nun darauf, daf sie sich alle auf Grund dieses gemeinsa-
men Prozesses, der in jedem von ihnen vor sich gegangen ist,
untereinander identifizieren, wie sich ganz allgemein Menschen
auf Grund irgendeiner Gemeinsamkeit untereinander zu iden-
tifizieren pflegen. Die Bezichung des Menschen in der Masse
zum Fithrer wird sehr dhnlich einer Situation, die sich nur zwi-
schen zwei Menschen abspielt: der Beziehung des Hypnotisier-
ten zum Hypnotiseur. Auch der Hypnotisierte tritt seine innere
gebietende Stimme zu einem guten Teil an den Hypnotiseur
ab. Wie sehr dieser Vergleich die entscheidenden Verhiltnisse
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- Moralméchten im Inneren des Menschen sonst so verpdnte

beleuchtet, ist aus jenem Phinomen zu ersehen, in dem Mas-
sensituation und Hypnose ineinander iibergehen: der Situation
der Massenhypnose, von der wir nicht mehr angeben konnen,
ob wir sie besser zu den Erscheinungen der Hypnose oder zu
denen der Masse zdhlen.

Nach diesem kleinen Exkurs in die Theorie der Masse tiber-
haupt ist die Antwort auf die eingangs gestellte Frage leicht
geworden. Die Enthemmung des Aggressionstriebes ist da-
durch méglich geworden, dafl der Mensch ein Stiick seines sonst
wachsamen Gewissens abgebaut hat und an seiner Stelle einem
Fihrer die Vollmacht gegeben hat, fiir ihn als Gewissensmacht
zu entscheiden. Nicht mehr, was das eigene Gewissen erlaubt
oder verbietet, ist gestattet oder verboten; vom Fithrer kommt
die Norm des Handelns. Hat der Fithrer die Aggression ge-
stattet, ja vielleicht sogar befohlen, so mag man sich mit bestem
Gewissen der triebhaften Handlung hingeben. Die von den

Triebhandlung ist damit gleichsam gottgefillig geworden.

Zu diesem generellen Mechanismus in jeder Masse kommt
ein Stiick Ideal dazu, das dem Menschen in der Masse geboien
wird. Vielleicht wire der Erfolg noch immer nicht durchschla-
gend, wenn man an sie herantreten und sie direkt zur Trich-
handlung auffordern wiirde, etwa zum Téten des Feindes. Es
mufl zugleich ein Stiick Ideal gegeben werden, damit die Men-
schen die Triebhandlung nicht mehr als solche empfinden, son-
.dern als eine moralische Tat. Man sagt ihnen nicht, sie sollien
ihre Aggression gegen Feinde schrankenlos entfalten, man for-
dert sie vielmehr auf, im Dienste eines erhabenen Ideals zu
wirken. Dieses Ideal hat in der Geschichte verschiedene Namen
gehabt; es hiefl Gott, Treue, Vaterland, Zukunftsgesellschaft
und manches andere noch. Immer aber ist es so, daf die Ag-
gression ad majorem gloriam eines hohen Wertes entfesselt
wird. Das Gewissen ist auf diese Weise beschwichtigt und die
Menschen mégen die Befriedigung des sonst so mithsam nie-
dergehaltenen Triebes zugleich mit der Freude iiber die Erfiil-
lung eines Ideals geniefien.
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Da wir nun gesehen haben, wie wichtig der Aggressionstrieb
fir die von uns untersuchten Phinomene ist, sei uns ein Aus-
blick auf seine Schicksale in der menschlichen Kulturentwick-
lung gestattet.

5. Das Problem der Domestikationshohe

Im Laufe der bisherigen Schicksale des Menschengeschlechts,
die man als Kulturentwicklung bezeichnet, ist es nun zu einer
Einschriankung der menschlichen Triebe gekommen. Auf dem
Gebiete der Sexualtriebe duflert sich dies darin, dafl die sexu-
elle Entwicklung des Menschen gegentiber der seiner ndchsten
tierischen Verwandten und gegeniiber der vermutlichen Ent-
wicklung des Urmenschen in auflerordentlichem Mafle verzo-
gert ist, dafl die Triebe zur Erreichung ihres Zieles zu immer
weiterreichenden Umwegen gezwungen werden und daf sie im
wachsenden Mafle mit Ersatzbefriedigungen vorliebzunehmen
gendtigt sind, die immer weiter abliegen vom urspriinglichen
Triebziel; auch ist die Erreichung dieser Ersatzziele niemals
eine restlose Befriedigung des Menschen, ein Stiick einer Un-
rast verbleibt, das ihn immer neu vorwarts treibt. Auf dem
Gebiete der Aggressionstriebe, die fiir die Zwecke unserer Un-
tersuchung die relevanten sind, wirkte sich diese Entwicklung
in einer fortschreitenden Hemmung und Unterdrickung der
destruktiven Krifte des Menschen aus; ein Teil dieser Aggres-
sion, die durch die Krafte der Auflenwelt, welche sich zur Wehr
setzt, in ihrer Entfaltung verhindert wurde, bildet, nach innen
gewendet, in Form der strafenden Aggression gegen sich selbst
einen Motor der Gewissensmacht. Freud hat dies als die Merk-
male der Kulturentwicklung beschrieben; er nimmt an, dafl
diese Ergebnisse, die in jeder einzelnen Generation durch die
Ananke, durch den harten Druck der Wirklichkeit immer er-
neut geleistet wurden, im Laufe von Jahrtausenden schlieflich
ins Organische abgesunken und Erbsubstanz geworden sind. Er
vergleicht diesen Prozef mit der Domestikation der Tiere; auch
von ihr wissen wir, dafl sie organische Verdnderungen bei den
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Tieren hervorgerufen hat, daf} etwa das Zentralnervensystem
des Haushundes merkliche Unterschiede aufweist gegeniiber
dem seines wild lebenden Artgenossen.

Das Maf§ der Domestikation ist nun bei verschiedenen Men-
schen verschieden, verschieden bei verschiedenen Vélkern und
Kulturen. Der Zusammenstof} von Vélkern und Menschengrup-
pen verschiedener Domestikationshéhe scheint einer der wich-
tigsten Motoren der Geschichte zu sein. Uber seinen Ausgang
lafit sich nichts Sicheres sagen; in der Regel scheint auf die
Dauer die biologisch starke, weniger domestizierte Gruppe zu
siegen. Die Psychoanalyse hat uns nun damit vertraut gemacat,
dafl in dieser Domestikation auch eine hygienische Gefahr lie st,
dafl es einen Punkt gibt, in dem die Strenge und Grausamkeit
des Gewissens die Gesundheit des Individuums gefihrdet. Das
ist dann der Fall, wenn zu viel Aggression nach innen gewen-
det wird, wenn das Gewissen iiberstreng wird und die Hand-
lungsféhigkeit des Menschen ldhmt; wir kennen die Melancho-
lie als den pathologischen Grenzzustand dieses Phinomens der
Uberkultur des Gewissens.

Durch Jahrhunderte gilt die Erreichung der grofitmoglichen
Domestikation des Trieblebens als unbezweifelter Wert. Das
gilt im besonderen Mafe fiir die christliche Epoche des Abend-
landes. Aber das meiste von dem, was wir als traditionelle
Ideale kennen, wie Menschlichkeit, Riicksicht, Gerechtigkeit,
fair play, ist ein Ideal maximaler Domestikation des Trieble-
bens, vor allem der Aggression. Dieser Wert war durch lanége
Zeit nie in Frage gestellt und ist es in einem Teil der Exde auch
heute noch nicht. Doch ist heute da und dort auch eine andere
Weltanschauung aufgetreten, die {iber dieses hohe Domestika-
tionsniveau weniger giinstig urteilt, eine Weltanschauung, die
in den obgenannten Idealen eher Verfallserscheinungen der
Menschheit sieht, eine Fiirsorge fiir die Schwachen, die auf Ko-
sten der Starken geht, und die geeignet ist, die biologischen
Krifte des animal homo sapiens zu schwichen. Von dieser Seite
wird die ungebrochene Vitalitit, die Kraft des Siegers, als Wert
verkiindet.
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Stellt man diese Weltanschauungen einander gegeniiber, so
wird man nicht verkennen diirfen, dafl jede im Dienste eines
Wertes steht. Es ist sicher, daf} die Einschrdnkung des Trieb-
lebens dem menschlichen Zusammenleben dient, ja, dafl ein
solches Zusammenleben inshbesondere in der heutigen zahlrei-
chen und dicht gewordenen Menschheit ohne die nachhaltigsten
Triebeinschrankungen nicht méglich ist und zu Katastrophen
fihren wirde; aber es ist ebenso richtig, dafl die biologische
Urkraft des Menschen dabei geschwécht wird oder selbst ver-
lorengeht; somit ist die Domestikation ein hoher Wert vom
Standpunkt der Erhaltung des Lebens und eine Dekadenzer-
scheinung vom Standpunkt der Erhaltung der vitalen Kraft.
Hier liegt eine Antinomie des menschlichen Daseins vor und es
ist vielleicht nicht tiberfliissig, darauf hinzuweisen, dafl Freud
sie schon vor langem in voller Klarheit gesehen hat: Vor einem
Vierteljahrhundert formulierte er das Ziel der Erziehung als
Anpassung an die Realitdt bei méglichster Erhaltung der ur-
springlichen Triebstdrke. In diesem Doppelziel liegt die Er-
kenntnis begriindet, dafl die Anpassung an die Realitdt die
Triebstdrke gefidhrdet und die Erhaltung der Triebstidrke die
Realitatsanpassung.

6. Die Beeintrichtigung der Realititsprisfung

Was aber die Vorgédnge bei Massenpsychosen denen bei echten
klinischen Psychosen so dhnlich macht, ist die Beeintrachtigung
und das teilweise Versagen der Realititsfunktion oder der Re-
alitdtsprifung, d. h. der Fahigkeit, einen Gedanken auf seinen
realen Gehalt hin zu priifen und sich durch Tatsachen korrigie-
ren zu lassen. Auch jene Geisteskrankheit, welche Wahnsy-
steme kombinatorischen Charakters entwickelt, die Paranoia,
ist nicht einfach dadurch gekennzeichnet, dafl die Kranken fal-
sche Urteile glauben, sondern dafl diese falschen Urteile durch
keine Tatsachen korrigierbar sind; die Unkorrigierbarkeit
scheidet den Wahn vom bloflen Irrtum.
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Daf} auch fiir Massenpsychosen eine Beeintrichtigung der
Realitatsprifung charakteristisch ist, kann an allen empirischen
Beispielen solcher Bewegungen gezeigt werden. Man denke
etwa an den Hexenwahn in den ersten Jahrhunderten der Neu-
zeit oder an die Kinderkreuzziige, bei denen verantwortliche
Personen nicht gedacht hatten, dafl die Kinder unweigerlich zu-
grunde gehen mifiten, und manches andere Beispiel auch aus
spaterer Zeit. Bei jenen Massenpsychosen, die wir hier im Auge
haben, im Krieg, bilden sich etwa Vorstellungen iiber den
Feind, die manchmal ebenfalls wahnhaft sind und so wie
Wahnideen eine Weile unkorrigierbar bleiben. Erst die Sto-
rung der Realitdtspriifung macht die Massenpsychose der wirk-
lichen Geisteskrankheit dhnlich und rechtfertigt ihren Namen.
Die psychologischen Ursachen fiir die partielle Beeintrichti-
gung der Realitdtspriifung scheinen im wesentlichen zwei zu
sein.

Die Fuhrersituation

Die Wahl eines Fihrers an die Stelle des eigenen Uberichs
bzw. die Ubertragung eines guten Teiles der Uberich-Funktion
an eine Person der Auflenwelt, in der wir frither das wichtigste
Merkmal jeder Massensituation erkannt haben, hat aufier den
frither besprochenen Wirkungen, die zur Enthemmung des
Trieblebens fithren, noch andere Folgen. Das Uberich ist, wie
wir schon frither erwahnt haben, nicht nur das menschliche Ge-
wissen; das Gewissen ist eine, aber nicht die einzige seiner
Funktionen. Zum Uberich gehort nicht nur die Kritik, sondern
auch das liebevolle Herabsehen zu sich selbst, wie es etwa im
Humor oder, um ein kleines aggressiver, in der Selbstironie in
Erscheinung tritt, gehort alles, wodurch der Mensch sich Gber
sich selbst stellt, seinen eigenen Standort objektiviert oder aus-
schaltet. Auf das Uberich ist zuriickzufithren, was Philosophen
die Transzendenz des menschlichen Lebens iiber die rein biolo-
gische Situation genannt haben. Zu ihm gehdrt damit auch die
Selbstbeobachtung. Nicht nur kritisch und strafend oder liebe-
voll tréstlich, auch emotionell neutral sieht der Mensch von sei-
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nem Uberich her auf seine Person. Diese Funktion des Uber-
ichs, die Selbstbeobachtung, leistet aber mit der Erfassung der
Vorgédnge im Innern auch einen Beitrag fiir die Unterschei-
dung von Innen- und Auflenwelt, von Phantasie und Realitit,
die in Geisteszustdnden primitiver Kulturen, im magisch-my-
thischen Denken wie in frithen Zeiten der Kindheit noch manch-
mal ineinander iibergehen. Wenn die Selbstbeobachtung mich
lehrt, daf} eine Phantasie zu mir gehort, werde ich geneigt sein,
sie von Vorgingen der Auflenwelt zu unterscheiden. Die In-
taktheit der Funktion des Uberichs ist daher auch fiir das kor-
rekte Funktionieren der Realitdtspriiffung notwendig.

Die allmihliche Uberwindung der mythisch-magischen
Denkweise mit ihrer Einsfihlung von Mensch und Kosmos
durch das Wachsen des Uberichs sei an einem Beispiel gezeigt.
Die altesten dgyptischen Totenbtlicher machen das Fortleben
des Menschen nach dem Tod von dem Schicksal seines Abbil-
des, seiner Statue abhingig, die moglichst pfleglich behandelt
werden soll. Das ist eine ganz magische Konzeption, in ihr wird
noch dem Bild, dem psychischen Produkt, die Macht des Ein-
griffes in den Weltverlauf zugeschrieben. In den spéteren Auf-
lagen der dgyptischen Totenbiicher weicht diese magische Theo-
rie einer ethischen; das Schicksal der Toten erscheint abhingig
von dem Spruch, den der Totenrichter auf Grund ihrer Ver-
dienste und Verfehlungen iiber sie fillt. Damit ist die Welt des
Zaubers liberwunden. Das Wachsen des Uberichs, das Steigen
des Gewissensdruckes, das aus diesem Beispiel ersichtlich ist,
hat noch eine Leistung vollbracht: Durch wachsende Selbstbe-
obachtung ist die Scheidungslinie zwischen Ich und Nicht-1ch
gezogen worden und die Realitdtsprifung aus dem mythischen
Traum gehoben worden.

Ist so die Uberich-Funktion eine Bedingung fiir den korrek-
ten Ablauf der Realitatsprifung, so wird jede Verinderung in
der Uberich-Funktion und das Nachlassen ihrer Stirke auf die
Realitdtsprifung zurtickwirken. In der Massensituation ist
aber ein Teil dieses Uberichs gleichsam ausgeschaltet. Das In-
dividuum hat es einer auflenweltlichen Macht abgetreten. Da-
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mit verfallt auch die Realititspriifung notwendigerweise Sté-
rungen innerhalb jenes Bereiches, in dem die Uberich-Funk-
tion ausgeschaltet oder ein Teil des Uberichs projiziert wurde.

Eros und Aggression in intensiven
partikuldren Gemeinschaften

Hiezu kommt als zweiter wichtiger Faktor die Verteilung vor
Eros und Aggression in einer geschlossenen Masse. Diese bei-
den Grundtriebe des menschlichen Seelenlebens sind im nor-
malen Zustand diffus verteilt. Jeder Mensch hat Beziehunger,
zu einer groflen Zahl von Menschen und hat, vielleicht vom
allerengsten Kreise abgesehen, zu jedem dieser Menschen teils
freundliche, teils feindliche Bezichungen. Der andere erscheint
hier als Weggenosse, insoferne er im gleichen Berufe steht, und
als Gegner vielleicht in sportlicher Betitigung; ist vielleichf
Freund, insoferne er der gleichen Glaubensgemeinschaft ange-
hért, und Gegner, insoferne man etwa mit ihm im Wettbewerk
des Lebenskampfes steht. Jeder einzelne Mensch gehért in Ge-
meinschaften, welche nicht vollkommen einheitlich durchorga-
nisiert sind, mehreren Gemeinschaften an, dem Freundeskreis
politischen, nationalen, religidsen, beruflichen, kiinstlerischen
und manchen anderen Gemeinschaften; der andere gehért ei-
ner dieser Gruppen an und ist insofern Freund, gehért dann
einer anderen nicht an und ist insofern Gegner. Psychologisch
ausgedrickt kann gesagt werden, dafl die Beziehung zu jedem
einzelnen anderen Menschen mit Ausnahme des allerengsten
Kreises eine mehr oder weniger ambivalente ist und Eros und
Aggression im grofleren oder geringeren Anteil gegeniiber je-
der einzelnen fremden Person mitsprechen.

Anders wird die Situation, wenn sich nun eine partiku-
lire Gemeinschaft von starker Intensitit des Gemeinschafts-
lebens und der Bindungen bildet.

Dann gilt alle Liebe den Mitgliedern dieser Gemeinschaft,
alle Ablehnung oder vielleicht Hafl denen, die der Gemein-
schaft nicht angehoren, den Fremden, den Barbaren. In diesem
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Fall ist eine totale Spaltung von Eros und Aggression eingetre-
ten, sie sind jede auf einen anderen Personenkreis gerichtet.

Fiir eine solche Spaltung von Eros und Aggression haben
wir aber nun auch ein Beispiel innerhalb der Psychopathologie;
sie findet tatsichlich bei der Paranoia statt. Wir wissen, dafl
fiir jeden einzelnen Krankheitstypus und dariiber hinaus wohl
auch fiir jene Typen im Bereich des Normalen, die man in An-
lehnung an die Typen der Pathologie bilden kann, eine be-
stimmte Art der Verteilung von Eros und Aggression charakte-
ristisch ist. Bei der Hysterie, der leichtesten und der Gesundheit
am nachsten stehenden Neurose werden erotische und aggres-
sive Regungen stets in ein und demselben Akt befriedigt. Das
gleiche gilt fiir den hysterischen Charaktertypus und jene Nor-
malmenschen, die, ohne direkt krank zu sein, den hysterischen
Mechanismen nahestehen. Als Beispiel sei hier etwa jene Mut-
ter genannt, die fir ihre Kinder sehr firsorglich ist und sie aber
gerade durch diese Fiirsorge quélt. Beim Zwangsneurotischen
treten erotische und aggressive Regungen alternativ auf, eine
nach der anderen in einem niemals endenden Wechselspiel des
Ambivalenzkampfes. Auch hier gilt wieder etwas Ahnliches,
wenn auch in geringerem Maf}, fiir den der Zwangsneurose
verwandten Typus der Gesunden. So oft der Zwangsneuroti-
ker einer Person ein Stiick Liebe bewiesen hat, darf man bald
hierauf das Auftreten einer aggressiven Regung erwarten und
bald nach einem Akt der Feindseligkeit einen Beweis der
Freundlichkeit. In pathologischen Féllen wechseln Zorn und
Schuldgefiihl miteinander ab.

Hier sind dann Eros und Aggression zwar nicht mehr in ei-
nem Akt verschmolzen wie bei der Hysterie — die eben aus die-
sem Grund der Gesundheit am néichsten steht; denn vollgesund
ist der Mensch, dessen aggressive Neigungen so eingehiillt sind
in Situationen der Liebe, daf} sie als Aggression nicht mehr in
Erscheinung treten —, sondern sie sind zerfallen, da sie jeweils
fir sich im Nacheinander auftreten, aber sie sind doch noch auf
das gleiche Objekt gerichtet.

Eine andere Form der Losung der Ambivalenz, die totale
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Spaltung der erotischen und destruktiven Regungen, tritt uns
erst bei der Paranoia entgegen. Dort ist es dann so, daf} ein
grofier Personenkreis als Feind auftritt; das sind die Verfolger.
Im Fortschreiten des paranoischen Krankheitsprozesses zeigt
sich die Tendenz, diese Zahl der Feinde immer grofier werden
zu lassen; das System der Verfolgung, als dessen Opfer der
Kranke sich wihnt, wird immer dichter. Aber daneben gibt es
bei den meisten Paranoikern doch noch bis zum Schluf} eine
groflere oder meist kleinere Gruppe von Menschen, die nicht
fiir Verfolger gehalten werden und die aus dem System ausge-
spart bleiben. Es sind die nédchsten Freunde oder Angehérigen
des Kranken, die wenigen Personen, bei denen seine Liebe
bleibt und die er sich in der HafBorgie des Krankheitsprozesses
zu erhalten vermag. So ist alle Liebe im kleinen Kreise geblie-
ben, aller Hafd gilt den Feinden drauflen in der Welt. Wir ken-
nen jenen seltsamen Fall, in dem die Paranoia hier zu einem
besonders eigentiimlichen Ausweg kommt. Die Tendenz, das
System des Wahnes immer mehr zu vervollstindigen, mog-
lichst viel in das System einzubeziehen und es liickenlos zu ma-
chen, kommt in Widerspruch mit der Tendenz, sich eine Gruppe
von Menschen ferne vom Wahn zu erhalten. In diesem Fall ge-
schieht es manchmal, daf auch diese nichsten Freunde in das
Wahnsystem einbezogen werden, jedoch in einer solchen Form,
die es dem Kranken gestattet, weiter mit ihnen die Gemein-
schaft aufrechtzuerhalten und sich mit ihnen in Liebe verbun-
den zu fithlen: Sie werden in das System einbezogen, nicht als
Verfolger, sondern als Verfolgte, als Personen, die wie der
Kranke selbst und aus gleichen Griinden wie er von der bésen
Auflenwelt zu Tode gehetzt werden.

Man sieht nun, dafl diese dritte Form der Verarbeitung der
Ambivalenz, die Spaltung, grofle Ahnlichkeit mit der Vertei-
lung von Eros und Aggression bei einer starken partikuldren
Gemeinschaft aufzeigt.

Auch dort gilt ja alle Liebe den Mitgliedern der einen
Gruppe und aller Hafl den Aufienstehenden. Es war gewifl
kein Zufall, dafl gerade eine Psychose, der Verfolgungswahn,
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diese Spaltung aufwies. Es scheint so zu sein, daf} iiberall dort,
wo diese totale Spaltung der beiden Regungen der Menschen-
seele stattfindet, in der Art, daf} alle freundlichen Impulse ei-
ner Gruppe von Menschen und alle aggressiven den anderen
gelten, der Zusammenbruch der Realititspriifung begiinstigt
wird. Man sieht nicht mehr klar, wo man nur liebt oder nur
hafit. In der Realitdt ist ja Licht und Schatten, wenn auch in
verschiedenem Ausmafl, auf alle Objekte verteilt.

7. Atiologie der Massenpsychosen

Die Ursachen fiir den Ausbruch jener Massenpsychosen, die
uns im Rahmen unserer Aufgabe beschaftigt, sind mannigfach;
die Verstarkung der Aggression nimmt unter ihnen eine beson-
dere Rolle ein. Es gibt verschiedene Ursachen, aus denen eine
Verstirkung der Aggression bei einer groflen Menschenzahl
stattfinden kann. Unter ihnen steht in erster Reihe die Not.
Auf die Versagung von Wiinschen reagieren die Menschen
ganz allgemein durch Aggression. Man kann das in jedem Fall
in den einfachsten wie in den kompliziertesten Verhiltnissen
beobachten. In der frithen Kindheit treten die ersten Aggres-
sionen des Kindes bei der Versagung von Wiinschen auf. Fin-
det eine solche Versagung der menschlichen Wiinsche in gro-
Rem Umfang statt — also in Zeiten der Not —, wird man mit
einer Verstirkung aggressiver Impulse rechnen miissen.

Ein anderes Motiv ist dann gegeben, wenn ein starker Ag-
gressionsdruck nach innen, etwa ein machtiger Gewissensdruck,
so stark geworden ist, dafl eine Wendung der Aggression nach
auflen eine Erleichterung fir das Individuum schafft. Das ist
ein Vorgang, den man am Individuum in manchen pathologi-
schen oder nichtpathologischen Féllen beobachten kann. Es ge-
schieht zuweilen sogar, dafl jemand aus einem starken Gewis-
sensdruck zu einer verbrecherischen Tat kommt.

Eine grofle Zahl von Ursachen haben wir wahrscheinlich in
der Erziehung der Jugend zu suchen. Die Padagogik hitte ge-
wif} verschiedene Mittel, um die Entfaltung der Aggression im
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I tionen schreiben, ohne die Methoden der Kindererziehung zu

Kind, wenn auch nicht hintanzuhalten, so doch sehr milde vor
sich gehen zu lassen. Wenn man trachtet, dem Kinde nicht mehr
Versagungen zu setzen, als fiir seine Heranbildung zum Gliede
einer Kulturgemeinschaft unerléflich sind; wenn man bestrebt
ist, auch bei solchen Versagungen stets zur Kompensation eine
andersgeartete Befriedigung anzubieten und dem Kinde dabe
in gleichméfliger Freundlichkeit zu begegnen; wenn die Er-
wachsenengesellschaft ihre eigenen aggressiven Impulse er-
kennt, die oft in ganz unbewuflter Weise am Kinde ausgelebt
werden, und sie beherrscht; wenn bei der Anleitung des Kindes
zur Anpassung an die Realitit Geduld geiibt wird, so kann die
Aggression des Kindes in jenem bescheidenen Ausmaf gehal-
ten werden, welches seine niitzliche Verwendung im Lebens-
kampf findet, und es braucht kein Uberschuf} zu entstehen, der
den Bestand der Gemeinschaft oder, wenn er nach innen ge-
wendet wird, die Gesundheit des Individuums gefdhrdet. Aber
dies ist nicht die Art, in der sich in der Regel die Erwachsenen
dem Kinde gegeniiber verhalten. Hiezu kommt, daf manche
Formen der Erziehung, wie sie etwa in gewissen Landern oder
manchen Kreisen geiibt wird, bewirken, daf sich die Aggres-
sion quantitativ steigert. Man kann keine Geschichte der Na-

betrachten, durch die jeweils jede Generation gegangen ist.

8. Der Ablauf von Massenpsychosen

Was ist aber nun der Ablauf einer solchen Bewegung? Das ist
offenbar die vom praktischen Standpunkt aus wichtigste Frage.
Eine Massenpsychose von der Art, wie wir sie hier betrachtet
haben, in der die aggressiven Impulse in einem Sturm nach
auflen zur Entladung kommen, lauft grundsdtzlich auf zwei
Wegen ab. Es kann vor der Vollbringung der bésen Tat ge-
schehen, che die Aggression wirkliche Zerstérung angerichtet
hat, oder es kann geschehen, wenn sich das Bose schon realisiert
hat. Vor der Vollbringung des Bosen kann die Aggression in
ihrer Entfaltung gehemmt werden. Das kann durch eine dufiere
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Macht geschehen, die die angriffslustige Masse durch die An-
wendung iiberlegener Gewalt an der Realisierung ihrer Im-
pulse verhindert. Dann stoflen die Aggressionen auf die harte
Schranke der Notwendigkeit; wir wissen, dafl die Aggression
in solchen Fillen nach innen zurlickschldgt gegen den Menschen
selbst und daf sie sich dort in Gewissendruck und Depression
verwandelt. Dann ist aber der Rausch der Zerstérung abge-
laufen.

Wenn es hingegen zur Ausfithrung des Bosen kommt, dann
mag es nach der Befriedigung der aggressiven Impulse ge-
schehen, dafl der Eros wieder zu Worte kommt. Es ist ein all-
gemein giiltiges Gesetz, dafl jeder Trieb nach seiner Befriedi-
gung an Intensitdt verliert; wer den Durst gestillt hat, den
diirstet nicht mehr. Wenn die Aggression befriedigt ist, so sinkt
auch sie schlieBllich ab und der Eros kann wiederum ansteigen.
Durch das jetzt nach der Vollbringung des Bésen infolge des
Absinkens der gesittigten Aggression entstehende Uber-
gewicht freundlicher Impulse dufiern sich Tendenzen der Wie-
dergutmachung und Reue.

Der Vorgang ist parallel zur Entstehung der ersten morali-
schen Phianomene des Menschen in der Kindheit; diese ent-
stehen auf verschiedenen Wegen. Zum Teile entstammen sie
der Introjektion der gesprochenen Gebote und Verbote der Er-
wachsenen, die sich das Kind zu eigen macht; es sagt so zu sich
selbst, was ihm zuerst die Groflen gesagt haben. Dieser Weg
interessiert uns im Zusammenhang unserer Uberlegungen an
dieser Stelle nicht. Zugleich damit aber entstehen Gewissens-

phénomene in der frithen Kindheit aus dem Schicksal der ag-

gressiven Impulse und ihrem Konflikt mit denen der Liebe.
Wenn die Regungen der Aggression des Kindes gegen ein
dulleres Objekt, z. B. gegen ein Geschwister, in der Kinderstube
gehemmt werden, sei es durch eine duflere Macht, die die Reali-
sierung feindlicher Gedanken verhindert, sei es durch die
eigene Ambivalenz des Kindes, das zu demselben Objekt, dem
der feindselige Impuls gilt, auch Liebe und Zirtlichkeit emp-
findet, so daf die eigene Liebe die Entfaltung der Aggression
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verhindert — in beiden Féllen schldgt die Feindseligkeit zuriick
gegen die eigene Person, das Kind wird sich vielleicht schlagen,
wenn es den anderen schlagen wollte, und die Tendenz zur
Selbstbestrafung, die moralische Aggression gegen sich selbst
tritt auf. Ist aber die Aggression nicht vor der Veritbung des
Bosen abgebremst worden, ist es zu ihrer Befriedigung ge-
kommen, so verschiebt sich dann das Verhiltnis freundlicher
und feindseliger Impulse durch die Absittigung der Aggres-
sion zugunsten des Eros, dessen relatives Wiederansteigen sich
in Reue und dem Streben zur Wiedergutmachung, in dem Ge-
fiihl, dem Geschddigten etwa schuldig zu sein, dufiert®. Beide
Komponenten, die Aggression gegen sich selbst und das Ver-
schuldungs- und Verpflichtungsgefiihl gegen den anderen, die
Selbstbestrafung und die Reue, sind als aggressive und
erotische Bestandteile in den moralischen Phinomenen ent-
halten.

Ob es freilich zum Riickschlag der Aggression schon vor der
Veriibung des Bésen kommt, hingt davon ab, ob entweder eine
starke duflere Macht die Realisierung der Feindseligkeiten ver-
hindert und den Menschen gleichsam mit seinen Aggressionen
in einen Kerker sperrt oder ob hinldnglich starke Liebesregun-
gen im Individuum selbst das Ablaufen der Aggression ver-
hindern. Im anderen Fall: Wie weit eine Befriedigung der Ag-
gression durch wirkliche Akte des Bosen stattgefunden haben
mufi, wieviel Boses erst zu vollbringen ist, ehe die Aggression
abgesattigt ist und der Eros wieder zu Worte kommen kann,
das hingt von der Starke der aggressiven Impulse und von der
Macht der erotischen Regungen ab. ,

Das sind die wenigen Tatsachen, die iiber den Ablauf der
Aggression in einer grofilen Massenbewegung zu sagen sind.
Thre Nutzanwendung ist klar, jedoch nur wenig tréostlich. Nie-
mand kann voraussagen, nach welchem Grade von Befriedi-

! Diese Uberlegungen folgen der Lehre von den libidingsen und aggres-
siven Anteilen der Gewissensphdnomene, die zuerst von H. Nunberg ent-
wickelt wurde: Schuldgefiihl und Strafbediirfnis. Int, Zischr. f. Psa., X1,
1926.

(259)




gung der Aggression das relative Ubergewicht des Eros wieder-
hergestellt sein wird. Daf} es aber stets so geschieht, lehren uns
die Beispiele der Vergangenheit. Jedesmal, so oft wenig dome-
stizierte und aggressive Volker den Sieg tiber Kulturen hoherer
Domestikationsgrade errungen haben, haben sie dann, wie
man zu sagen pflegt, die Kultur der Unterworfenen angenom-
men; d. h. aber nichts anderes, als dafl sie sich dann schliefilich
nachtraglich domestiziert haben.

(260)
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Birgit Rommelspacher

Was ist eigentlich Rassismus?

Warum wird die Frage nach dem Rassismus-Begriff immer wieder neu gestelle?
Es gibt in Deutschland inzwischen doch seit langem eine Debatte dazu, und viele
Menschen setzen sich tagtiglich in ihrer beruflichen oder politischen Arbeit mit
der Thematik auseinander. Die Ursachen dafiir liegen m.E. auf zwei Ebenen: Zum
einen ist der Begriff sechr komplex und schwer abzugrenzen. Dementsprechend
gibtes auch vielfach recht diffuse Vorstellungen davon. Zum anderen ist Rassismus
ein hoch politisierter Begriff, der stark in die politischen Auseinandersetzungen
eingebunden ist, so dass auf der individuellen wie auch auf der gesellschaftlichen
Ebene oft Widerstinde wirksam sind, die einem selbstverstindlichen Umgang
mit ihm im Wege stehen.

Der Rassismus-Begriff

Nach Stuart Hall (2004)" geht es beim Rassismus um die Markierung von Unter-
schieden, die man dazu braucht, um sich gegeniiber anderen abzugrenzen, vor-
ausgesetzt diese Markierungen dienen dazu, soziale, politische und wirtschaftliche
Handlungen zu begriinden, die bestimmte Gruppen vom Zugang zu materiellen
und symbolischen Ressourcen ausschlieffen und dadurch der ausschliefenden
Gruppe einen privilegierten Zugang sichern. Entscheidend ist dabei, dass die
Gruppen aufgrund willkiirlich gewihlter Kriterien gebildet werden (wie etwa
Herkunft oder Hautfarbe), und dass mit diesen Einteilungen eine bestimmte
Zielsetzung verfolgt wird.

Im Kontext des Kolonialismus ist diese Funktion der ,Rasse“-Konstruktion
offensichtlich, wurde damals doch die Schwarze Bevolkerung als ,primitiv und
sunzivilisiert“ deklariert, um ihre Ausbeutung und Versklavung zu rechtferti-
gen. Eine solche Legitimation war vor allem deshalb geboten, weil die Zeit der
kolonialen Eroberungen auch die Zeit der biirgerlichen Revolutionen und der
Deklaration der Menschenrechte war. D.h. die Europier mussten eine Erklirung
dafiir finden, warum sie einem groflen Teil der Erdbevolkerung den Status des
Menschseins absprachen, obwohl sie doch gerade alle Menschen zu freien und
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gleichen erklirt hatten. Insofern kann Rassismus als eine Legitimationslegende
verstanden werden, die die Tatsache der Ungleichbehandlung von Menschen
yrational® zu erkldren versucht, obgleich die Gesellschaft von der prinzipiellen
Gleichheit aller Menschen ausgeht.

Dabeiistdie koloniale Eroberung zum Prototyp des Rassismus geworden, indem
biologische Merkmale, in diesem Fall vor allem die Hautfarbe zur Markierung
der Fremdgruppe verwendet und mithilfe dieser Konstruktion ihren Mitgliedern
eine bestimmte ,, Wesensart“ zugeschrieben wurde. Auf diese Weise wurden soziale
Differenzen naturalisiert, d.h. sie wurden als Ausdruck einer unterschiedlichen
biologischen Anlage gedeutet. Allerdings gab es auch schon vor dem Kolonialismus
quasirassistische Konstruktionen, die inanderen Unterdriickungszusammenhingen
entstanden sind und entsprechend auch andere Legitimationsmuster aufweisen.

Die Transformation von einem vormodernen zu einem modernen Rassismus
lasst sich sehr gut an der Umarbeitung des christlichen Antijudaismusin einen ras-
sistischen Antisemitismusveranschaulichen: Bis zur Moderne wurde die christliche
Judenfeindschaft im Wesentlichen mit religiésen Differenzen begriindet, konkret
mit dem Vorwurf, die Juden hitten Christus getotet. Allgemeiner gesprochen
lag die Ursache der Ressentiments vor allem in der Tatsache, dass das Christen-
tum als Abkémmling des Judentums alleine durch dessen Existenz in seinem
Wahrheitsanspruch in Frage gestellt wurde. Solange dies jedoch als ein religises
Problem verstanden wurde, konnte es durch eine Taufe zumindest im Prinzip
»gelost werden. Mit der Moderne jedoch wurden diese religiésen Differenzen
in einen Unterschied zwischen ,Rassen® transformiert, d.h. in einen biologisch
begriindeten Unterschied umgedeutet. Die Rassenlehre ordnete nun die Juden
auf der Basis der semitischen Sprachgemeinschaft der semitischen ,Rasse* zu und
zog damit uniiberbriickbare, absolute Grenzen. Die sozialkulturellen Differenzen
gingen sozusagen ins ,,Blut® iiber. Die Unterschiede galten nun als angeboren und
wurden angeblich auch weitervererbt. Und in der ,Mischung® von Christen und
Juden sah man seither die Gefahr einer biologischen Verunreinigung.

Allerdingsistes durchaus umstritten, ob der Antisemitismus ohne weiteres unter
dem Begriff Rassismus subsumiert werden kann, oder ob er nicht eher eine ganz
eigenstindige Form darstellt. Die Frage ist dabei, welches Moment man in dem
Zusammenhang in den Vordergrund stellt. So kann der Antisemitismus nach seinen
spezifischen Entstehungsbedingungen, d.h. nach seiner Verwurzelung im Antijuda-
ismus, als eine besondere Form kollektiver Feindseligkeit gewertet werden. Oder
aber es wird nach seiner Erscheinungsform gefragt. Und hier unterscheidet sich der
Antisemitismus etwa vom kolonialen Rassismus darin, dass er psychoanalytisch
gesprochen eher von ,,Uber-lch-Projektionen“ genihrt wird und den Anderen ein
Zuviel an Intelligenz, Reichtum und Macht zuschreibt, wihrend der koloniale
Rassismus stirker von ,,Es-Projektionen bestimmt ist, die den Anderen besondere
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Triebhaftigkeit, Sexualitit und Aggressivitit unterstellen. Schliefflich kénnen
die verschiedenen Rassismen auch danach beurteilt werden, welche Funktion sie
haben. So liegt eine zentrale Funktion des Antisemitismus in der Welterklirung,
indem ,,den” Juden die Verantwortung fiir nahezu alle gesellschaftlichen Probleme
und internationalen Konflikte zugeschrieben wird. Dabei wird ihnen mithilfe von
Verschworungstheorien unbegrenzte Macht zugeschrieben. Hintergrund ist hier
wiederum dieim christlichen Antijudaismus verankerte Rivalitit um die Wahrheit.
Denn im Vergleich zum kolonialen Rassismus stehen im Antisemitismus weniger
okonomische Ausbeutung und politische Ausgrenzung im Vordergrund, sondern
vielmehr der Kampf um symbolische Macht und kulturelle Dominanz. Allerdings
spielten 6konomische Ausbeutung und gesellschaftliche Ausgrenzung auch in der
christlichen Judenfeindschaft eine grosse Rolle. So ist etwa das mittelalterliche
jidische Getto, das bis weit in die Moderne hinein aufrechterhalten wurde, zu
einem zentralen Symbol fiir rassistische Exklusion und zu einem Modell natio-
nalsozialistischer Rassepolitik geworden.

Unterschiede in der Funktion von Antisemitismus und kolonialem Rassismus
sind auch in der heutigen Gesellschaft sichtbar, in der die Juden nicht in dersel-
ben Weise z.B. vom Zugang zu Bildung oder Arbeitsmarke ausgegrenzt werden,
wie dies bei anderen ethnischen Minderheiten der Fall ist. Gleichwohl ist die
kulturelle Ausgrenzung, die ,die* Juden nicht als genuinen Teil dieser Gesell-
schaft versteht, weiterhin von grofler Bedeutung.* Wirksam sind dabei die vielen
tradierten antisemitischen Stereotype wie auch die Erinnerung an den Holocaust
mit ihrer mehr oder weniger bewussten Schuldiibertragung an die Juden (sekun-
didrer Antisemitismus’). D.h. es gibt durchaus gravierende Unterschiede zwischen
Antisemitismus und kolonialem Rassismus in Bezugauf Entstehungsbedingungen,
Erscheinungsformen und Funktionen von Ausgrenzung.

Entscheidend fiir den modernen Rassismusbegriff ist jedoch die Frage, ob
mithilfe naturalisierter Gruppenkonstruktionen skonomische, politische und
kulturelle Dominanzverhiltnisse legitimiert werden. Das ist im Antisemitismus
der Fall. Insofern kann auch die Tatsache, dass die Judenfeindschaft zunichst auf
religids-kulturellen Gegensitzen basierte, nicht gegen ein Verstindnis des Anti-
semitismus als Rassismus sprechen. So basiert z.B. auch der heute sehr aktuelle
antiislamische Rassismus ebenfalls auf einem religidsen Gegensatz.

Der antiislamische Rassismusgriindetauch auf einer langen Vorgeschichte, nim-
lich dem jahrhundertealten politischen und kulturellen Kampf zwischen Orient
und Okzident. Auch er hat ganz spezifische Bilder hervorgebracht, die vor allem
im Orientalismus® der kolonialen Eroberer ausgebildet wurden. Und schliefflich
hatauch er unterschiedliche Funktionen. Soist ,,der Islam heute zum eigentlichen
Gegenspieler ,,des“ Westens geworden und bildet in der manichiischen Sicht des
Rassismus seinen unvereinbaren Gegensatz.
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Auch in Bezug auf den antiislamischen Rassismus wird die Frage diskutiert, ob
er als Rassismus gelten konne, da es sich hier ja ,,nur um religiose und kulturelle
Unterschiede handele. Eine solche Argumentation unterstellt allerdings, dass bei
denanderen Rassismen tatsichlich die biologischen Unterschiede wesentlich seien.
Tatsichlich werden jedoch in der Rassekonstruktion den jeweils unterdriickten
Gruppen Defizite zugeschrieben und diese dann in der Korperlichkeit verankert.
,Nicht weil die anderen korperlich defizitir waren, wurden sie sozial degradiert,
sondern weil sie sozial ausgeschlossen wurden, schrieb man ihrer Natur Defizite zu,
dieihren Korpern angesehen werden sollten“(Hund 2006, 120), gewissermaflen als
Lkorperliche Visualisierung kultureller Eigenschaften® (ebd. 25). So zeigte gerade
auch das Beispiel der Transformation des Antijudaismus in den Antisemitismus,
dass es den Rassifizierungsprozess ganz wesentlich ausmacht, soziale, kulturelle
oder religivse Unterschiede in ,natiirliche” zu verwandeln.

Beim antiislamischen Rassismus kann man heute die Entstehung von Rassismus
gewissermaflen im statu nascendi beobachten. Dieser Rassifizierungsprozess ist
keineswegs abgeschlossen und vielfach uneinheitlich und inkonsistent. So lisst
sich derzeit lediglich sagen, dass je mehr ,der” Islam zu einem Differenzierungs-
merkmal gemacht wird, das das ,,Wesen® aller Muslime zu durchdringen scheint
und sich wie eine biologische Eigenschaft von einer Generation auf die andere
weitervererbt, desto eher kann man auch den antiislamischen Rassismus als einen
Rassismus bezeichnen; je mehr also die ,,Andersheit der Muslime in ihre ,Natur®
eingeschrieben wird und je mehr dies der Legitimation gesellschaftlicher Hierar-
chien und Herrschaftsverhiltnissen dient. Das gilt ebenso fiir andere Rassismen
wie etwa den Antislawismus und den Antiziganismus.

Indem Zusammenhang fragtsich auch, ob esin anderen Epochen und Erdteilen
nicht auch Rassismus gab bzw. gibt. Dafiir spricht, dass etwa in der Philosophie
von Aristoteles den Sklaven ebenfalls ein Weniger an Vernunft zugeschrieben und
dieser Mangel korperlichen Merkmalen zuzuordnen versucht wurde. Oder auch
im Kastensystem Indiens oder im Rassismus Japans sind Legitimationssysteme
entwickelt worden, die als Rassismus zu bezeichnen sind (vgl. Hund 2006). Fiir
den europiischen modernen Rassismus ist jedoch, wie wir sahen, die ,wissen-
schaftliche“ Begriindung der Naturalisierung sozialer Unterschiede entscheidend.
Dies hingt mit der Ersetzung der vormals gottgewollten stindischen Ordnung
durch ein ,aufgeklirtes” Verstindnis von Hierarchien zusammen. Die Aufklirung
war ja mit dem Anspruch universaler Gleichheit und Menschenrechte angetreten.
Da die alten Hierarchien jedoch vielfach weitergefiihrt und neue wie die koloni-
ale Unterdriickung eingefiihrt wurden, wurde dieser Widerspruch durch einen
héchst schillernden Naturbegriff zu tiberbriicken versucht. Mit ihm wurden die
Menschen einerseits aufihre ,natiirliche” Bestimmung festlegt, andererseits wurde
jedoch mit dem Evolutionsgedanken der Verinderbarkeit von Natur und ihrer
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»Hoher“-Entwicklung Raum gegeben. So konnten etwa mit dem Verweis auf ihre
ynatiirlichen® Anlagen die Hierarchie zwischen Frauen und Minnern fortgefiihrt
werden, den Frauen aber mit Bezug auf die Formbarkeit der ,,menschlichen Natur®
ihnen auch Gleichheit versprochen werden. Ebenso wurde in der Aufklirung auch
von den Juden einerseits ihre Assimilation an die christliche Gesellschaft verlangt
und andererseits trotzdem ihre prinzipielle Verschiedenheitals eine andere ,,Rasse®
behauptet.”

Zusammenfassend kdnnen wir Rassismus also definieren als ein System von
Diskursen und Praxen, die historisch entwickelte und aktuelle Machtverhiltnisse
legitimieren und reproduzieren. Rassismus im modernen westlichen Sinn basiert
aufder, Theorie® der Unterschiedlichkeit menschlicher ,Rassen® aufgrund biologi-
scher Merkmale. Dabei werden soziale und kulturelle Differenzen naturalisiert und
somitsoziale Bezichungen zwischen Menschen als unverinderliche und vererbbare
verstanden (Naturalisierung). Die Menschen werden dafiir in jeweils homogenen
Gruppenzusammengefasst und vereinheitlicht (Homogenisierung) und den anderen
als grundsitzlich verschieden und unvereinbar gegeniibergestelle (Polarisierung)
und damit zugleich in eine Rangordnung gebracht (Hierarchisierung). Beim Ras-
sismus handelt es sich also nicht einfach um individuelle Vorurteile, sondern um
die Legitimation von gesellschaftlichen Hierarchien, die auf der Diskriminierung
der so konstruierten Gruppen basieren. In diesem Sinn ist Rassismus immer ein
gesellschaftliches Verhiiltnis.

Der Rassismusbegriff grenzt sich vom Rechesextremismus insofern ab, als es sich
bei diesem um ein politisches Einstellungsmuster handelt, das auf die politische
Verfasstheit der Gesellschaft abzielt. Der Rechtsextremismus basiert zwar auch
auf einer biologistischen Theorie ,,natiirlicher Hierarchien, versteht diese jedoch
zugleichauchalsein politisches Konzept, denn er will diese Hierarchien verschirfen
und in einem anhaltenden Kampf den ,Besten® zur Herrschaft verhelfen. Der
Rechtsextremismus kann also als eine politisierte Form des Rassismus verstanden
werden, changierend zwischen einer eher nationalistisch und einer eher rassistisch
argumentierenden Variante. Als ,natiirlich gilt fiir sie eine Hierarchie zwischen
unterschiedlichen ,,Vélkern® wie die zwischen unterschiedlichen ,,Rassen“. So be-
ziehen sich Rechtsextreme heute auf das deutsche ,,Volk* oder eine ,,aryan nation®
oder aber auf ,,white power®. Der Rechtsextremismus ist eine politische Ideologie,
dieihre gesellschaftlichen Vorstellungen auch umsetzen méchte, wihrend der Ras-
sismus eher ein kulturelles Phinomen ist, das Werte, Normen und Praxen in der
Gesellschaft prigt. Das bedeutet, dass es zwar Rassismus ohne Rechtsextremismus
gibt, nicht aber Rechtsextremismus ohne Rassismus.
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WERNER BOHLEBER, FRANKFURT AM MAIN

Nationalismus, Fremdenhaf! und Antisemitismus.
Psychoanalytische Uberlegungen*

Ubersicht: Verbreitete soziale Krisenerscheinungen wie Arbeitslosigkeit,
Wohnungsnot und fehlende Lebensperspektiven reichen nicht aus, um ei-
nen aggressiven Nationalismus und die neuerliche Fremdenfeindlichkeit
in Deutschland zu verstehen. Wihrend Fremdenhafl und Antisemitismus
psychoanalytisch gut erforscht sind, harrt das Phantasma der »Nation«
immer noch eines fundierten psychoanalytischen Verstindnisses. Anhand
einer Fallvignette demonstriert der Autor, daf§ die Ubernahme nationali-
stischer Ideologien, die vor allem in Deutschland an die alte Vorstellung
von der Nation als einem biologischen Organismus ankniipfen konnen,
geeignet ist, dem Ausbruch einer individuellen Neurose vorzubeugen und
im Sinne einer »Schiefheilung« (Freud) von Neurosen wirksam zu wer-
den. Das Phantasma der »Nation« o6ffnet psychologisch einen Raum, in
dem der Wunsch nach praambivalenter Verschmelzung mit einem Objekt,
das alles Heterogene, Fremde und Autonome abgestoffen hat, an sein Ziel
kommt.

1

Im letzten Jahr erlebten wir in der Bundesrepublik einen Ausbruch von
Fremdenfeindlichkeit, Hafy und Gewalttaten, den viele in diesem Ausmafd
nicht fiir méglich gehalten haben. Hoyerswerda war nach den national-
sozialistischen Verbrechen der erste Pogrom in der Geschichte der Bun-
desrepublik. Er hatte, wie auch andere Anschlige, Signalwirkung. Ge-
waltbereitschaft eskalierte zur offenen Gewalttat unter Duldung und
Akklamation von Teilen der Bevolkerung. Dafl die Staatsmacht nicht mit
Polizeigewalt unmifiverstindlich klarmachte, dafy diese Art von Kra-
wall, Randale und Gewalt gegen Auslinder nicht geduldet wird, sondern
dafl sie vor der Pogromstimmung in Hoyerswerda kapitulierte und die
Asylbewerber evakuierte, hat manche erst recht angestachelt, ihre Frem-
denfeindlichkeit offen zu zeigen und Auslinder anzugreifen. Es kam zu
einer Welle von auslinderfeindlichen Straftaten.

Im Mittelpunkt vieler Erklirungsmuster fiir Fremdenfeindlichkeit und
nationalistische Einstellungen stehen soziale Ursachen, etwa fehlende

* Eine leicht tiberarbeitete Version dieses Aufsatzes erscheint in dem Sammelband Bescha-
digungen: Psychoanalytische Zeitdiagnosen, herausgegeben von Christa Rohde-Dachser,
der im September 1992 im Verlag Vandenhoeck & Ruprecht publiziert wird.
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Wohnungen und Jobs, geringe Zukunftsaussichten fur die Jugend. Aber
solche Erklarungen greifen zu kurz und werden dem Problem in seiner
Tiefendimension nicht gerecht.

Auf einer politisch-gesellschaftlichen Ebene ist die Zunahme von Frem-
denfeindlichkeit eine Folge der Wiedervereinigung und der dadurch
ausgeldsten Verunsicherungen. In einer neuen nationalistischen Identi-
fizierung wird Orientierung, Sicherheit und Identitit gesucht, die die
aufgebrochenen sozialen Verhiltnisse nicht mehr bieten konnen. Aufler-
dem kommen fremdenfeindliche Vorurteile und Stereotypien wieder an
die gesellschaftliche Oberfliche, die untergriindig immer vorhanden
waren. Verunsicherung, Angst um den Arbeitsplatz oder Arbeitslosig-
keit und Wohnungsnot werden an Auslindern und Asylsuchenden fest-
gemacht, die als diejenigen angesehen werden, die etwas erhalten, was
einem selber fehlt: Geld, Wohnung und Jobs. Die Verteilungskonflikte
in der wiedervereinigten deutschen Gesellschaft werden auf diese Weise
verschoben.

In der ehemaligen DDR taut auf, was 45 Jahre unter einem staatlich ver-
ordneten Antifaschismus eingefroren war. Nationalismus, Rechtsextre-
mismus und Antisemitismus erwachen zu neuem Leben. Ein starkes
nationalistisches Potential wird gespeist aus unverarbeitet gehaltenen
Resten einer autoritir nationalistischen Sozialisation im Nationalsozia-
lismus und aus Erfahrungen mit der darauffolgenden autoritiren kom-
munistischen DDR-Gesellschaft (Funke, 1991). In einer Untersuchung
unter den Jugendlichen in Sachsen vom Oktober 1990 (Friedrich et al.,
1991; Schubarth und Friedrich, 1991) ergab sich bei 15-20% der ost-
deutschen Jugendlichen ein geschlossenes autoritir-nationalistisches
Einstellungssyndrom, das aus auslinderfeindlichen Haltungen, natio-
nalistischen, autoritiren und gewaltakzeptierenden Orientierungen
besteht. 40% der Jugendlichen zeigen ein hohes Maf} an Intoleranz
gegentiber Auslindern und Andersdenkenden. Die Hilfte aller Befragten
schlofl sich dem Neo-Nazi-Schlachtruf an »Deutschland den Deut-
schen«. Diese explosive ideologische Mischung hat inzwischen in den
Angriffen rechtsextremer Tater auf Asylsuchende und Auslinder und in
der Duldung grofier Teile der Bevolkerung ihre Wirkung getan.

Die aktuellen politischen Entwicklungen und sozialen Verinderungen
verunsichern die Menschen und machen ihnen Angst. Das Angstklima
einer Gesellschaft filhrt zur Dominanz regressiven Denkens und Han-
delns (Loewenberg, 1990). Statt die Komplexitit der Probleme zu ertra-
gen, werden einfache Antworten gesucht. Asylbewerber und Auslinder
werden zu Siindenbocken gestempelt, und durch das Dichtmachen der
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Grenzen hofft man der Probleme Herr werden zu konnen. Orientierung
wird auch in einer heilen, ethnisch homogenen Gesellschaft gesucht.
Obwohl der alte biologische Rassismus tot ist, ersteht er verindert in
einem kulturalistischen Neorassismus wieder, der die ethnischen Diffe-
renzen absolut setzt und gegen Multikulturalitit fiir ethnische Homo-
genitit plidiert. Dem kommt die Entwicklung in Osteuropa entgegen,
durch die nach dem Zusammenbruch des internationalistischen Kom-
munismus und des sowjetischen Hegemonialanspruchs homogene Na-
tionalstaaten wiederentstehen. Diese internationale Entwicklung und
die Renaissance des ethnisch homogenen Nationalstaates darf aber nicht
verdecken, dafl Homogenisierungsprogramme in Deutschland seit Be-
ginn des 19. Jahrhunderts eine lange und heillose Geschichte haben, die
mit der Vernichtung der Juden im Nationalsozialismus ein schreckliches
Ende fand. Bei dem, was wir heute erleben, handelt es sich eben auch um
eine Wiederkehr des Verdringten.

Durch die Wiedervereinigung erhielten die politischen und historischen
Versuche, einer nationalen deutschen Identitit neue Wertschitzung zu
verschaffen, verstirkt Auftrieb. Die politischen Auseinandersetzungen
der nichsten Jahre werden offen oder verdeckt auch darum gefiihrt wer-
den, welche nationalen Traditionen und Symbole wiederbelebt und zum
Bestandeteil einer kollektiven Identitit werden. Die Bestrebungen, dem
Gedanken der Nation erneut Geltung zu verschaffen und darauf ein na-
tionales Selbstverstindnis zu bauen, zielen darauf, die deutsche Ge-
schichte zu »normalisieren«, d.h. konkret, die Verbindung zwischen
Nationalismus und Nationalsozialismus zu lockern und die Erinnerung
an den Nationalsozialismus und seine Verbrechen verblassen zu lassen.
Auf einer unbewuflten Ebene ist die Teilung Deutschlands von den
Deutschen als Strafe fir die begangenen Verbrechen verstanden worden.
Die Wiedervereinigung hebt die Strafe auf und relativiert die Schuld. Das
Schuldgefiihl, das durch die Nazi-Verbrechen hervorgerufen worden ist,
sucht stindig nach Entlastung. Die schwer ertriagliche belastende Ver-
gangenheit soll »entsorgt« und gereinigt werden. Die Versuche,
»Auschwitz« historisch zu relativieren, auszuklammern oder einfach zu
vergessen, verstirken sich zu einer regressiven Versuchung. Nach einer
Umfrage vom Oktober 1990 wollen 58 % der Deutschen den Holocaust
vergessen.

In diesen Versuchen driickt sich eine anhaltende und tiefgelagerte Erinne-
rungsabwehr gegentiber der Nazi-Zeit, thren Verbrechen und den jewei-
ligen personlich-familiiren Verwicklungen aus. Der Historiker-Streit,
die Zeremonie von Bitburg mit Prisident Reagan und Bundeskanzler
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Kohl, die Praambeldiskussion zum Wiedervereinigungsvertrag sind die
herausragenden Wegmarken dieses Prozesses. Das antijiidische Denken
in Deutschland bezieht einen Grofiteil seiner Dynamik aus der Bearbei-
tung der nationalsozialistischen deutschen Vergangenheit. Der Holo-
caust bleibt ein nicht auszuldschender Bestandteil deutscher nationaler
Geschichte. Verleugnende und verdringende Tendenzen haben so einen
Antisemitismus nicht trorz, sondern wegen Auschwitz entstehen lassen
(Diner, 1987). In dieser nationalen deutschen Perspektive erscheinen die
Juden als Storenfriede. Sie erinnern und gemahnen an die Verbrechen
und stehen einer naiven, ungebrochenen Identifizierung mit der natio-
nalen deutschen Geschichte im Wege. Als Objekte des Antisemitismus
konnen Juden zum schlechten Gewissen der deutschen Kultur werden,
wihrend Deutsche sich wiederum als Opfer eines verfolgenden Taters
fihlen. Durch Projektion und Schuldumkehr stellen die Verfolger sich
selbst als Verfolgte dar. Vergebung und Versohnung wird durch die
Nachkommen der Titer aktiv eingefordert. Wenn dies nicht wie vorge-
sehen gelingt, beklagt man sich, daf} es immer noch Menschen gebe, die
nicht vergeben konnten. Aufler dem »rachstchtigen, nicht vergebungs-
bereiten Juden« tauchen noch andere antisemitische Stereotype wieder
aus der Latenz auf. Als Teil eines kollektiven Bewuf3tseins stellen sie eine
mentale Disposition dar, ohne daf diese Stereotype stets gewufit oder
artikuliert werden mussen.

Der Antisemitismus wurde in der politischen und gesellschaftlichen
Kultur der Bundesrepublik nach 1945 tabuisiert. Er hatte seine Funktion
als politische Ideologie verloren, existierte aber privatisiert als diffuses
Vorurteil weiter und konnte sich im kulturellen und sozialen Bereich re-
organisieren (Bergmann und Erb, 1990; Stern, 1992). Der Gegenwarts-
antisemitismus hat sich in Deutschland gegeniiber dem traditionellen
Antisemitismus in seiner Form gewandelt. Die spezifische Verarbeitung
der nationalsozialistischen Vergangenheit in der 45jahrigen Geschichte
der Bundesrepublik Deutschland verleiht ihm weithin den Charakter ei-
nes Schuldabwehrantisemitismus (Bodek, 1991). Im Augenblick ist der
Antisemitismus, was seine Auferungsformen betrifft, eher wieder latent
geworden und hinter die Ausbriiche von Fremdenhafl zurtickgetreten.
Ich mochte aber in Erinnerung rufen, dafl es 1990 plotzlich zu verstirke
ausbrechenden antisemitischen Gewalttaten gekommen ist. Eine Welle
von Friedhofsschindungen breitete sich von Stidfrankreich tber Std-
deutschland bis nach Skandinavien aus. Die politischen Umwilzungen
in Osteuropa liefflen den Antisemitismus bedrohlich anwachsen und
fithrten zu einer Auswanderungswelle russischer Juden. Wahrend des
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Golfkriegs Anfang 1991 zeigte sich bei Teilen der deutschen Friedensbe-
wegung hinter ihrer pazifistischen Haltung eine Gleichgultigkeit gegen-
tiber dem Schicksal der israelischen Bevélkerung, die sich ihrerseits auch
aus einem untergriindigen Antisemitismus speiste.

Der Antisemitismus ist psychoanalytisch eingehend untersucht worden.
Ausgangspunkt ist die offen zutage liegende Irrationalitit und die wahn-
hafte Struktur antisemitischer Vorstellungen. Ich kann hier nicht auf die
vorliegenden Forschungsarbeiten eingehen (eine Ubersicht iiber die
wichtigsten psychoanalytischen Antisemitismus-Theorien findet sich
bei Beland, 1992). Sie versuchen das Spezifische des Antisemitismus zu
erfassen, das ithn vom allgemeinen Fremdenhafl unterscheidet. Seine
Wurzeln grinden im abendlindischen-christlichen Zivilisationsprozef3,
als dessen negativer Begleiter der Antisemitismus angesehen werden
mufS. Die Verbindung von Nationalismus und Antisemitismus ist auf
psychologischer Ebene noch viel zu wenig aufgeklirt worden. Dieses
Geflecht von Nationalismus, Fremdenfeindlichkeit und Antisemitismus
sowie seine psychologische Dynamik mochte ich naher untersuchen.

2

Fremdenangst und die innere Reprisentanz des Fremden sind in ihrer
Funktion fiir den infantilen Entwicklungsprozefl psychoanalytisch gut
erforscht. Ungefihr im 8. Monat tritt beim Siugling eine unterschiedlich
stark ausgeprigte Fremdenangst erstmals auf. Der Fremde wird einer-
seits als anziehend, begehrenswert, andererseits aber auch als furchterre-
gend erlebt. Er bildet auf diese Weise eine ambivalent strukturierte seeli-
sche Reprasentanz (Erdheim, 1988). Die Bindung an die Mutter und die
Stabilitdt innerer Integrationsprozesse bestimmt, welche der beiden Sei-
ten das Bild des Fremden beherrscht. Umgekehrt hilft die Fremdenangst
dem Kind, die Bindung an die Mutter zu sichern und zu verstirken.
Durch Projektion werden Teile der Mutter- und der Selbst-Reprisentanz
abgespalten und in die Fremdenreprisentanz verlagert. Durch neue Er-
fahrungen und in Interaktion mit anderen inneren Objekten entwickelt
sich die Fremdenreprisentanz weiter.

An diese psychologischen Befunde der Entwicklungsforschung gilt es
zu erinnern. Fremdenangst ist als menschliche Reaktion ubiquitér, sie
mufl vom einzelnen anerkannt und integriert werden (Kristeva, 1988).
Erst dann kann er dem Fremden ohne grofle Abwehr gegeniibertreten.
Wird diese Integration nicht geleistet, besteht die Gefahr, daf} die
Fremdenangst anderer attackiert wird, weil man die eigene nicht wahr-
nehmen will.
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Auch in der Gruppenbildung gibt es analoge Entwicklungen wie beim
Individuum, bei dem die Bindung an eine Sicherheit vermittelnde Person
eng mit einer dufleren Fremdenreprisentanz verflochten ist. Die in der
Gruppe ablaufenden seelischen Prozesse sind zurecht auf die frithen see-
lischen Mechanismen zuriickgefiihrt worden. Hier haben Autoren wie
Bion (1961), Money-Kyrle (1951), Jaques (1981) und Turquet (1977)
wichtige Beitrige geleistet. Auflerdem haben die psychoanalytischen
Untersuchungen des Antisemitismus gezeigt, welche zentrale Rolle die
Projektion fiir Entstehung und Funktion ideologischer Phinomene hat.
Die projektive Verzerrung des Bildes vom Fremden konsolidiert das Ei-
gene, das man fiir bedroht halt. Vor allem in pathologischen Gruppen
regredieren die Mitglieder auf eine seelisch frithe, undifferenzierte Bin-
dung aneinander, was mit erhchter Angst und Aggressivitit gegeniiber
Fremden verkoppelt ist.

Anders als Antisemitismus und Fremdenangst ist der Nationalismus
ebenso wie das Phantasma der »Nation« psychoanalytisch noch kaum
erforscht (Loewenberg, 1992; Mack, 1983; Moses, 1982; Volkan, 1987,
1988). Dies mag verwundern, fordert doch die michtige und sehr wirk-
same Bindung, die Individuen an die Nation haben und sie fiir das Vater-
land sterben lifit, eine psychoanalytische Erklirung geradezu heraus.
»Nation« ist ein mit Sehnstichten hochbesetztes Phantasieobjekt, durch
dessen Aktivierung Menschen politisch in Dienst genommen werden.
Schon Ernest Renan stellte fest, dafl »das Vergessen oder gar Mifiverste-
hen von Geschichte ein wesentliches Element bei der Herausbildung
einer Nation« ist (zit. bei Hobsbawm, 1991, S.7). Offensichtlich speist
sich das kollektive Phantasma der Nation auch aus irrationalen und aus
dem Unbewuflten stammenden Impulsen. »Nationalismus ist auf den
Gebrauch der Phantasie angewiesen, alle diese gemeinsamen Merkmale
(der Nation, W.B.) zu formulieren — und manchmal sogar zu erfinden.
Er wirkt durch eine packende, aber dennoch normalerweise hochst fik-
tive Darstellung gemeinsamer historischer, sprachlicher und kultureller
Identititen« (James, 1991, S.17).

Beim Nationalismus handelt es sich um eine Geistesverfassung, die na-
tionalen Informationen, Erinnerungen und Vorstellungen innerhalb der
gesellschaftlichen Kommunikation und bei Entscheidungsprozessen
einen bevorzugten Platz einraumt (Deutsch, 1966). Je extremer der Na-
tionalismus ist, desto mehr werden wichtige Informationen und Reali-
titswahrnehmungen durch unrealistische, eher unwichtige, aber von
der nationalistischen Ideologie favorisierte verdrangt. Wir mussen dif-
ferenzieren zwischen einem realen Gruppen- und Kollektivbewuf3tsein
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einerseits und jenem nationalen Bewufitsein andererseits, das angeblich
einer bestimmten Staatsform, dem »Nationalstaat«, zugrundeliegen
soll. Daf beides dasselbe sei, will uns der Nationalist glauben machen.
Aber Nationalismus ist zu unterscheiden von einem kollektiven Selbst-
gefiithl oder einem gesellschaftlichen »Habitus«, den Norbert Elias
(1989) im individuellen Personlichkeitsaufbau als eine » Wir-Schicht« zu
verankern sucht. Der Nationalismus ist mit diesem verbunden, hat er
doch als kollektive Imagination seinen Ursprung zumeist in Verletzun-
gen des individuellen und kollektiven Selbstgefiihls. Nationalismus hat
eine zweifache gesellschaftliche Funktion: Er ist Abwehr- und Integra-
tionsideologie zugleich. Als kollektiv einigende Phantasie gibt die natio-
nalistische Vorstellung von der Nation einem gestirkten Wir-Geftihl
Ausdruck und hat emotionale Qualititen, welche die nicht-rationalen
Bediirfnisse des Menschen kanalisieren und befriedigen konnen. Sie
baut diejenigen, die sich mit ihr identifizieren, narzifitisch auf. Thre
Funktion als kollektiv-emotionale und quasi-empirische Grofle, die ge-
meinschaftsstiftend Sicherheit und Geborgenheit vermitteln und dem
entwurzelten Leben Riickhalt bieten kann, machte den Nationalismus
zum groflen Glaubenssystem des 19. und 20.Jahrhunderts und ver-
schafft ihm im Zuge der politischen Verinderungen in Europa auch
heute wieder seine Anziehungskraft (Elias, 1989; Funke und Neuhaus
1989). Begriffe wie »Nation« [6sen kollektive emotionale Assoziationen
aus, die diffuse Sehnstichte ansprechen, aber gleichzeitig die kritische
Wahrnehmung konkreter sozialer Konflikte und schmerzhafter Tatsa-
chen triiben.

Woher stammt die »emotionale Strahlkraft« (Elias, 1989), welche die
Idee der Nation auf Individuen ausiibt? Der Beitrag der Psychoanalyse
zur Beantwortung dieser Frage kann die Wege aufzeigen, tiber die solche
Ideen, Ideologien oder Ersatzreligionen Macht iiber die Menschen er-
langen: Sie kniipfen an unbewufite Triebregungen, Konflikte und
Wunschvorstellungen an, verstirken und manipulieren diese. Die natio-
nalistische Ideologie bietet damit auf gesellschaftlicher Ebene Pseudo-
Erklirungen einer komplexen und oft undurchschaubaren gesellschaft-
lichen und politischen Wirklichkeit an, die eingingig und zugleich
angstreduzierend sind. Im Nationalismus wird die gesellschaftliche
Wirklichkeit durch das Individuum affektiv bearbeitet (Claussen, 1992).
Desweiteren kann psychoanalytisch aufgedeckt werden, wie Massen-
bildungen oder die Ubernahme einer nationalen Ideologie vor dem
Ausbruch einer individuellen Neurose schiitzen. Freud spricht in Mas-
senpsychologie und Ich-Analyse von »Schiefheilungen mannigfaltiger
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Neurosen« (1921, S.159), die man in den Bindungen an religiose, aber
auch andere ideologische Gemeinschaften erkennen kann.

Ich méchte anhand einer kurzen Fallvignette zeigen, wie die Ubernahme
einer nationalistischen Ideologie die Pseudo-Losung einer individuellen
neurotischen Problematik ist und die Ausbildung einer manifesten Neu-
rose eine Zeitlang verhindern konnte. Im Anschluff daran komme ich auf
die erste Frage zuriick und beschreibe, welche unbewufiten Wunschvor-
stellungen und Konflikte durch die nationalistische Ideologie in Dienst
genommen werden und wie auf dieser psychodynamischen Ebene Na-
tionalismus, Fremdenhafl und Antisemitismus miteinander verkniipft
sind.

3
Fallvignette*

Peter, ein 18jihriger Jugendlicher, kommt zu mir in Behandlung wegen
diffuser Angstzustinde, die er nicht mehr kontrollieren kann. Die Mut-
ter von Peter dominiert die Familie. Sie stammt aus einer alten ortsansis-
sigen Kaufmannsfamilie. Peters Vater hat in diese Familie eingeheiratet.
Beruflich nicht erfolgreich, hat er schon viele Jobs hinter sich. Die
Schwiche des Vaters erlebt Peter als »Familienschande«. Er hat die Phan-
tasie, es sei der Wunsch der Mutter, daf§ er diese Schande ausbtigeln soll.
Er ist ihr Liebling und noch sehr von ihr abhingig. Sie ist eher geftihls-
kalt, streng und ohne Gefiihl fiir Abgrenzung. Kritik an ihr kann Peter
nicht zulassen. Er verachtet den Vater, gleichzeitig hat er Sehnsucht nach
einem starken Vater. Peter absolviert eine Ausbildung in einem techni-
schen Beruf. Er ist Mitglied einer konservativen politischen Organisa-
tion. Schon im Interview spricht er von seiner »Liebe zu Deutschland«
und hebt hervor, wie wichtig fiir ihn ein »starkes Deutschland« sei. Er
fihle sich stark angesprochen von den politischen Versuchen einer natio-
nalen Selbstfindung.

Peter entstammt einem Milieu, das die Auseinandersetzung mit der bela-
stenden Nazi-Vergangenheit abwehrt, nach Entlastung sucht, bescho-
nigt und aufrechnet. Auch Peter hat sich mit dieser Haltung identifiziert
und versucht die Nazi-Verbrechen zu entschuldigen. Ein Ausschnitt aus
einer Behandlungsstunde macht diese Abwehr und die damit einherge-
hende Realititsverleugnung iiberaus deutlich: Peter berichtet in dieser
Stunde, daf} er am Abend vorher einen Kriegsfilm gesehen und hinterher
phantasiert habe, als Soldat allein iibriggeblieben zu sein und auf verlo-

* Das Fallbeispiel ist aus Diskretionsgriinden verschliisselt.
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renem Posten zu stehen. Dann erwihnt er eine Zeitungsmeldung tiber
die Internierung von kampfunwilligen italienischen Soldaten durch die
SS im 2. Weltkrieg. Ich habe diese Meldung auch gelesen und weiff, daf§
die Soldaten erschossen und nicht interniert worden sind. Zu diesem
Zeitpunkt der Therapie haben wir vor allem Peters stete Vermeidung un-
angenehmer Gefiihle und eigener Unsicherheit durch extensives Tag-
triumen durchgearbeitet. In der Ubertragung jener Zeit bin ich nicht ein
Vater gewesen, der ihm geholfen hat, die Realitit durch das Tagtriumen
zu verleugnen, sondern einer, der ihn unterstiitzt hat, sie anzuerkennen.
Deshalb konfrontiere ihn an dieser Stelle mit der Realitit. Zu meiner
Verbliffung bezweifelt er die Richtigkeit der Zeitungsmeldung. Als ich
dann eine Bemerkung tiber die Verbrechen der SS mache, bricht es heftig
aus ihm heraus: »Die anderen haben auch Verbrechen begangen, die
Englinder haben Dresden bombardiert, und in einem hat Hitler recht
gehabt: die Geschichte wird von den Siegern geschrieben.« Er hilt inne
und schweigt. Dann spricht er von einem »Zwiespalt« in seinem Kopf
und fihrt fort: »Ich weify wohl, daf} das alles so nicht stimmt, wie ich es
sage. Aber in meinen Gefiihlen setzt sich die Version, die ich haben will,
immer wieder durch.«

Wir konnen hier einen Konflikt zwischen Wahrheit und ideologischer
Whunschrealitit beobachten, der starke Aggressionen auslost. Diese
steuern das Denken. Peter benutzt gesellschaftlich bereitliegende Ent-
lastungsargumente, die die Realitit verdrehen und manipulieren. Das
Uberich gerit unter die Herrschaft der nationalistischen Ideologie und
eines kollektiven Narzifmus, der, gekrinkt und sich beschidigt fiihlend,
nach allem greift, was die Vergangenheit in Ubereinstimmung mit den
narzifitischen Wiinschen bringt. Die Verbrechen der anderen werden ins
Feld gefiihrt, um die eigenen zu entschuldigen. Peters Auflerung »Ich
will es so haben« zeigt die Gewaltsamkeit, mit der die Wahrheit und der
Anspruch seines Uberichs unterdriickt werden. Beschimung und
Schuldgefiihle, die durch meine Konfrontation mit der Wahrheit ent-
standen sind, mussen beseitigt werden. Peter steigert sich in rationalisie-
rendes Argumentieren hinein. Er rechnet auf, hilt den Alliierten ihre
Kriegsverbrechen vor. Der Hafl gegen Amerikaner und Englinder
bricht sich Bahn und steuert den Gedankengang. Als Deutscher empfin-
deter sich jetzt als Opfer der Sieger. Die Verbrechen der Deutschen sind
damit keine psychische Realitit mehr. Die ideologische Position als
Opfer erzeugt neuen Hafl und verstirke die Heftigkeit seiner Argumen-
tation.

Der gleiche Konflikt zwischen Uberich und Wunschrealitit zeigt sich an
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einer anderen Stelle. Peter hat einen heftigen, manchmal affektiv tiber-
schieffenden Auslinderhaf} entwickelt. Der inneren Abspaltung steht
die Forderung seines Uberichs entgegen: »Mein Gewissen ist bei den
Griinen, sie wollen die Auslinder in Deutschland integrieren. Aber ich
merke, ich bringe das nicht fertig. Ich will zu den Deutschen gehoren.«
Peter argumentiert, als stehe seine Zugehorigkeit zu den Deutschen in-
frage. Seine innere Verunsicherung, die Platz greift, wenn es um seine
Zugehorigkeit geht, wird beseitigt. Indem er den Fremden haf3¢, proji-
ziert er den ganzen Konflikt um Dazugehoren und Ausgeschlossenwer-
den und hilt ihn so von sich fern. »Deutschland« als Imagination einer
naturwiichsigen Gemeinschaft mufy »fremdenrein« sein. Der Drang
nach Zugehorigkeit duldet keine Differenz in der Nihe. Das Fremde, als
das projizierte heterogene Eigene, mufl drauflen bleiben, damit es Zuge-
horigkeitsgefiithle und grenzenloses Einssein nicht bedroht. Der Fremde
wird auf diese Weise leicht zum paranoid verfolgten Feind.

Dieselbe seelische Dynamik zeigt sich auch sonst. Peter vermeidet es,
allein zu sein, stets sucht er die Gesellschaft seiner Familie oder von Ka-
meraden. Peer groups meint er in illusionirer Omnipotenz kontrollieren
zu konnen. Gelingt ihm das nicht, fliichtet er in Heldenphantasien oder
nach Hause zur Mutter. Uberhaupt dienen ihm ausgedehnte Tagtraume
dazu, unangenehme Gefiihle und die Wahrnehmung eigener Unsicher-
heit zu vermeiden. Peter fiihlt sich immer als Teil einer Gruppe oder un-
getrennt von anderen Personen. Seine inneren Selbst- und Objektgren-
zen sind flielend. Er kann die Eigenschaften oder die Geschichte eines
anderen problemlos seinen Selbst-Vorstellungen einverleiben. So ist er
mit einem durch wunschbestimmte Objektimagines introjektiv aufge-
blihten Selbstbild durch die Welt gegangen, ohne sich als wirklich abge-
grenzte Person wahrzunehmen. Ein stabiles individualisiertes Identi-
titsgefiihl konnte sich nicht ausbilden. Peter partizipiert an den Erfolgen
und Leistungen anderer Deutscher: »Wenn der X das erfunden hat, mufl
ich es nicht mehr tun.« Anstatt zu konkurrieren, liflt Peter sein Selbst-
bild introjektiv mit machtigen deutschen Objektimagines verschmelzen.
Durch die Ausbildung eines deutschen »Gruppen-Selbsts«, durch die
magisch-illusionire Einheit mit anderen, an deren Kraft und Macht er
partizipieren kann, ist er allen (6dipalen) Auseinandersetzungen und
Ambivalenzen enthoben.

Nach der Auflésung seiner omnipotenten Kontrolle tritt neben starker
Unsicherheit vor allem eine alles durchdringende Angst, ausgeschlossen
zu werden, in den Mittelpunkt der Behandlung. Peter vermittelt mir den
Eindruck, als sei er stindig damit beschaftigt zu verhindern, daf§ er von
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anderen ausgeschlossen wird. Er achtet stets darauf, mit von der Partie
zu sein, wenn seine Freunde etwas unternehmen. Beabsichtigen zwei
von ihnen, etwas ohne ihn zu machen, entsteht starker Hafl in thm, und
er versucht, einen von beiden rauszudringen und sich an dessen Stelle zu
setzen. Dabei erlebt er keine Schuldgefiihle. Gelingt es ihm nicht, tiber-
wiltigen ihn starke Wut-, Versagens- und Vernichtungsgefiihle.

Diese heftigen Gefiihle haben ihre Vorliufer in Geschwisterrivalitit, in
Todeswunschen gegen den jiingeren Bruder und einem starken 6dipalen
Haf auf den Vater. Peter erinnert sich noch, wie er als Kind wihrend ei-
ner lingeren Abwesenheit des Bruders sich selbst versichern muf3te, dafl
er ihm nichts angetan hatte. In der Zeit der 6dipalen Krise entwickelte
er starke Dunkelheits- und Einschlafingste, konnte nachts nur schwer
alleinsein und dringte sich immer wieder zwischen die Eltern. Die
Mutter reagierte relativ abrupt und streng und ohne Verstindnis fiir die
Schwierigkeiten des Sohnes. Er selbst schrieb den Erwachsenen omni-
potentes Wissen und Koénnen zu und verstand nicht, daf$ sie ihn nicht
von seinen Schwierigkeiten befreiten. In jener Zeit kam bei ihm die Vor-
stellung auf, er konne nie erwachsen werden. Durch eine unzureichende
Autonomieentwicklung vorbereitet, ergriffen nun tiefe Entmutigung,
Verlassenheits-, Kleinheits- und Ausgeschlossenheitsgefithle von ihm
Besitz. Spiter zeigte ihm der Vater einen Ausweg aus den Schwierigkeiten
einzuschlafen. Er riet ihm, sich vor dem Einschlafen etwas Schones zu
phantasieren.

Peter wendet in der Folgezeit das Phantasieren exzessiv an. In der Ado-
leszenz dringt sein Haf} auf das vereinigte Elternpaar durch zwanghafte
Vorstellungen und durch Triume, in denen die Eltern Opfer einer
Gewalttat werden, ins Bewufitsein. Odipale Vorstellungen eines hetero-
sexuell genitalen Paares wehrt Peter ab. Paare mit einer engen, nicht aus-
tauschbaren Bindung machen ihn neidisch und aggressiv, er muff sie
attackieren. Peter hat die Wunschphantasie, alle Menschen seiner Umge-
bung sollten locker zusammensein, wie Elektronen im Raum schweben,
zusammenfinden und sich wieder 16sen.

In unserem Zusammenhang ist eine Phantasie wichtig, die sich ihm hau-
fig aufdrangt, wenn er sich in Gruppen befindet: »Es ist ein Raum oder
eine Luftblase, geftillt mit Leuten, die reden oder uber die geredet wird.
Kommt jemand Neues hinzu, der sich ins Gesprich einschaltet, dann
komme ich mir vor, wie wenn ich hinten rausfalle aus der Blase, und dann
ist da nichts. Das ist wie ein Zustand, in dem ich nicht mehr existiere.«
Der anale Charakter dieser Phantasie ist unverkennbar. Sie liefert Hin-
weise, wie das 6dipale Ausgeschlossensein durch pricdipale Separations-
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konflikte, vor allem durch die Vorstellung eines analen Ausgestoflen-
werdens, affektiv verschirft wird.

Folgender Ausschnitt aus einer Behandlungsstunde zeigt, wie Peter das
innere Phantasieobjekt »Deutschland« zur Abwehr von Trennungsing-
sten und von unertriglich erscheinenden Gefiithlen des Ausgeschlossen-
seins benutzt. Er spricht davon, wie er sich nach dem Ende der vorange-
gangenen Stunde »abgeschnitten« fiihlte. Er sah den nichsten Patienten
kommen und empfand dies als unfair. Eine starke Sehnsucht iiberkam
ihn, statt in die Schule nach Hause zur Mutter zu fahren. Es sei ihm be-
wuflt geworden, dafl die Therapie eine Kraftquelle geworden ist, wie er
sie immer suche. Vor allem wenn er sich so schwach und abgeschnitten
fiihle, entstehe diese Sehnsucht. Dann hore er Musik. Stammt das Lied
von einer deutschen Gruppe, fithle er sich »angeschlossen und verbun-
denx, die Stirke der Gruppe gehe auf ihn Uber. Hier wird sichtbar, dafl
Peter durch die Introjektion starker, guter, »deutscher Objekte« die
Trennung vor allem von der priddipalen Mutter riickgingig zu machen
sucht. Indem er ein Teil dieses idealisierten Objekts »Deutschland« ist,
gehort er dazu und kann nicht mehr ausgestofien werden. In seiner Liebe
zu Deutschland erlebt er Vereinigung und Verschmelzung mit der Mutter
wieder und kann seine Ausstoffungsingste, Kleinheits- und Schwichege-
fithle projektiv auslagern und an Auslindern und Asylsuchenden festma-
chen. Sie sind es dann, die ausgestoflen werden sollen. » Auslinder raus!«
Diese Parole stimuliert ihn und entspricht genau seinen Gefiihlen. Aus-
linder und Asylanten sind andererseits diejenigen, die eine Trennung
vollzogen haben. Sie haben ihre Heimat verlassen und verkorpern ein
Stiick Autonomie, das er selbst nicht besitzt. Im Hafl auf sie bekdmpft er
projektiv eigene Entwicklungsmoglichkeiten. Durch ihre Entwertung
wehrt er den Neid ab.

Auf diese Weise findet Peter eine Losung fiir seinen tiefen Ambivalenz-
konflikt gegentiber seiner Mutter. Dies zeigt auch folgendes Ereignis:
Der Tiirsteher einer Disco hat thn wegen seiner Kleidung abgewiesen.
Zu Hause steht er vor dem Spiegel und mufl sich vergewissern, daff er
nicht wie ein Turke aussieht. Dann phantasiert er sich als Freund des
Tiirstehers und nimmt an dessen Macht und Stirke teil, die sich auf Zu-
gehorigkeit bzw. Ausschluf erstreckt. Mehr als eine vaterliche Repri-
sentanz scheint sich in dem Tiirsteher eine phallisch-dominante Mutter-
Imago zu verkorpern. Diese michtige prigentiale Mutter, von der sich
Peter nicht losen kann, wird in seiner Phantasiewelt regressiv umge-
formt. Die bedrohliche, anal-ausstoffende Mutter-Reprisentanz wird
abgespalten, zusammen mit den eigenen Aggressionen gegen sie. Eine
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regressive ideale Mutter-Imago entsteht. Durch Verschiebung auf Peters
Phantasieobjekt »Deutschland« und auf seine Vorstellungen von der
Natur wird diese regressive Mutter-Imago zum Objekt seiner Ver-
schmelzungswiinsche. Der Vater, selbst anal entwertet, kann ihm bei der
Losung seiner Autonomieprobleme mit der Mutter nicht helfen. Ein
Traum zeigt, wie Peter versucht, seines Hasses auf den Vater mittels pro-
jektiver Verschiebung Herr zu werden: Sein Vater ist umgebracht wor-
den. Vielleicht ist er es selbst gewesen, der es getan hat. Aber es ist doch
ein anderer, ein Libanese, ein Flugzeugentfiihrer. Er verfolgt diesen an-
deren, schlagt ihn mit einer Latte nieder und schleppt ihn ins Wohnzim-
mer. Dann sagt er sich: »So, jetzt ist alles in Ordnung.« Peter projiziert
seine destruktiven Impulse auf Auslinder, dadurch schafft er in seinem
Inneren Ordnung und Ruhe.

Peter ist ein Natur-Liebhaber. Ist er drauflen in der Natur, dringen Ab-
kommlinge der regressiven Mutter-Imago ins Bewufitsein. Die Natur
vermittelt ihm Geborgenheit und 148t Kraft in ihn eindringen. Anderer-
seits hat er die Empfindung, er konne sich in der Natur verstromen,
wenn er spazierengeht. Menschen weicht er dabei aus. Dies sind Erleb-
nisformen, die der Phantasie einer omnipotenten, Kraft spendenden,
Geborgenheit und Auflosung der Subjekt-Objekt-Grenzen ermogli-
chenden Mutter-Kind-Beziehung entstammen.

Diese Fallvignette zeigt, wie sich die Idealisierung der Nation aus der
unbewuflten Phantasie einer vorambivalenten narzifltischen Verschmel-
zung mit der Mutter speist und wie der dabei abgespaltene Haf} sich auf
Fremde und Auslinder richtet. Beides dient Peter der Abwehr seiner
massiven 6dipalen Angste, ausgeschlossen zu werden, die ihre Brisanz
durch die Vermischung mit analen Ausstoffungs- und Vernichtungsing-
sten erhalten. Diese Angste haben auch den Charakter einer Strafangst
wegen seiner eigenen aggressiv-destruktiven Triebregungen, Vater und
Bruder auszustoflen. Die infantile Neurose von Peter wird unter den see-
lischen Anforderungen der Entwicklungsaufgaben der Spitadoleszenz
erneut aktualisiert. Sein ausgeprigter Nationalismus erweist sich als der
Versuch, seine Angste stillzustellen und sein Selbstbild zu stabilisieren.
Nationalismus zeigt sich in diesem Fall tatsichlich als »Schiefheilung
einer Neurose«.

4
Dies leitet zu der Frage iiber, auf welchem Weg der Nationalismus Macht
uber die Vorstellungswelt des Individuums erlangt. Wie die Fallge-
schichte von Peter zeigt, eignen sich politische Ideologien und gesell-
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schaftliche Institutionen in besonderer Weise dazu, externalisierte Kon-
flikte und Angste in sich aufzunehmen, wodurch der einzelne versucht,
sie zu bewiltigen. Das Individuum entwickelt »Phantasiebeziehungen«
(Jaques, 1981) zu diesen Institutionen. Einige von ihnen will ich darstel-
len, um damit die unbewufite psychische Dynamik, welche die nationa-
listische Vorstellung von der Nation beherrscht, tiber das Fallbeispiel
hinaus zu verallgemeinern und die Anziehungskraft solcher Vorstellun-
gen auf das Individuum verstindlich zu machen.

1. Statt von Nationalismus sprechen wir auch von Patriotismus oder
Vaterlandsliebe. Dieser Sprachgebrauch wiest auf die psychologische
Ebene 6dipaler Konfliktstrukturen hin. Sie sind zur Beschreibung der
psychologischen Wurzeln des Nationalismus von Henry Lowenfeld
(1935), Alexander und Margarete Mitscherlich (1967), Martin Wangh
(1962) und anderen herangezogen worden. Bei dieser Erklirung wird
das Ambivalenzproblem gegentiber den viterlichen Autoritit als grund-
legend angesehen. Autoritire Erziehung erzeugt eine innere Spannung
und fihrt zu einem heftigen Bediirfnis nach Idealisierung viterlicher
Fiihrerfiguren und nationaler Selbst-Bilder. Die aggressiv-destruktiven
Triebregungen werden auf duflere Gegner verschoben, gegen die dann
eine beispiellose Aggression entfesselt werden kann. Der Auflenfeind
stabilisiert den inneren Zusammenhalt. So sind auf dieser psychodyna-
mischen Ebene Nationalismus, Xenophobie und Antisemitismus mit-
einander verlotet.

2. Ein schwaches individuelles Uberich macht das Individuum anfilli-
ger, Gruppenideologien zu iibernehmen. Der Nationalismus als ideolo-
gisches Glaubenssystem und die Liebe zur Nation aktivieren im Indivi-
duum Verschmelzungswiinsche. Die affektive Wahrnehmung, Teil einer
Gruppe oder Masse zu sein, tiberwiltigt die individuelle Selbstdefinition
und die personlichen Bediirfnisse des Individuums. Ein Empfinden in-
dividueller Vernichtung kann ebenso eintreten wie ein Gefiihl vollstin-
diger Verschmelzung mit der Grofigruppe (Turquet, 1977). Ein vorher
isoliertes Selbst erfihrt eine enorme Ausdehnung und ein ozeanisches
Gefihl der Erweiterung. Dies hat verschiedene Autoren veranlafit,
Freuds Erklirung des Massenverhaltens aus dem odipalen Familienmo-
dell (1921) durch Ableitungen aus der frithen narzifitisch strukturierten
Dualunion mit der Mutter zu erginzen (Chasseguet-Smirgel, 1975;
Hernandez, 1988). Ein Empfinden narzifltischer Vereinigung tritt nicht
nur in realen Gruppen oder Massen auf, sondern auch bei Individuen,
die »virtuelle Massen« (Chasseguet-Smirgel) bilden, indem sie iiberein-
stimmende politisch-ideologische Uberzeugungen haben. Die Macht
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der Begeisterung fiir eine Idee oder ein Ideal erweitert das Selbstgefiihl
ungemein, erzeugt Zustinde von Verschmelzung und bringt die Gren-
zen zwischen Selbst und Realitit, Ich und Ideal erlebnismifiig zum Ver-
schwinden.

Dariiberhinaus steckt in der Ideologie des Nationalismus noch eine Vor-
stellung, die insbesondere narzifitische Vereinigungs- und Verschmel-
zungswinsche aktualisiert. Der Korper als Metapher fir den Staat ist
tief in der Gedankenwelt der europidischen Kultur verankert. Schon in
Platons Politeia dient die Korper-Metaphorik dazu, Aufbau und Struk-
tur des Staates zu beschreiben. Korperschaften, Organe, offentliche
Hand, Mitglied, Oberhaupt — all dies sind Begriffe, die der Korper-
Metaphorik entstammen. Diese Metaphorik ist von so hoher Suggestivi-
tt, daf} sie Uiber Jahrtausende hinweg virulent geblieben ist (vgl. dazu
auch Horisch, 1990). Vor allem in der deutschen kollektiven Vorstel-
lungswelt ist der Nationalismus mit der Vorstellung von der Nation als
einem lebendigen Organismus verkntipft. Berlin (1990) spricht von einer
»Ideologie des Organizismus« in Deutschland. In ihr herrscht die Uber-
zeugung vor, daf§ die Lebensform einer Gesellschaft mit der eines biolo-
gischen Organismus vergleichbar ist. Jeweilige Werte, Ziele und Zwecke
erhalten ihre Legitimation nur aus ihrer organischen Einbindung in die
Nation und ihre Zwecksetzungen. So ist in diesem Denken »die wesent-
liche menschliche Einheit, in der die Natur sich ganz verwirklicht, nicht
das Individuum ... oder ein freiwilliger Verband von Individuen, der
willentlich aufgeldst, verandert oder verlassen werden kann, sondern die
Nation« (ebd., S.51). Das Individuum ist in einzigartiger Weise in das
unauflosliche und unanalysierbare organische Ganze eingebunden. So
wird die Nation zu einer metaphysischen Wesenheit und zur Quelle der
Schopferkraft ithrer Mitglieder. Sie bestimmt die Tiefe ihrer Gefiihle,
ithre Individualitit und ihre reale und affektive Verbundenheit mit den
anderen Angehorigen der Nation (Mosse, 1964). Vorstellungen dieser Art
geben auf der Phantasieebene einer Sehnsucht nach organischer Einheit
und Vereinigung bzw. Verschmelzung Raum. Man gehort nicht nur sich
selbst, sondern ist Glied eines groflen Ganzen. Im Unbewufiten der
Individuen werden dadurch Phantasien aktiviert, die der frithinfantilen
Mutter-Kind-Beziehung entstammen. Das Heimatland ist, psychoana-
lytisch gesehen, fiir den einzelnen das Mutterland und wird in kollekti-
ven Phantasien mit miitterlichen oder jungfriulichen Attributen ausge-
stattet. In der Liebe zum Vaterland und in der Verschmelzung mit der
Nation, aber auch in den Phantasien, fiir das Vaterland zu sterben, wird
die priddipale Vereinigung mit der Mutter illusiondr wiedergefunden.
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Das Vaterland ist auf dieser Ebene stets das Mutterland. Diese illusionire,
omnipotent narzifitische Dualunion bildet den Kern der Attraktion, die
das Phantasma der Nation auf das Individuum austiben kann. Sie liefert
die »emotionale Strahlkraft« (Elias) des Begriffs der Nation. In einer
narzifitischen Dualunion ist die unvermeidliche Ambivalenz aufgeho-
ben, zum Objekt wird eine regressive vorambivalente Beziehung aufge-
nommen. Dies macht auch die Attribute der Idealitit verstehbar, die der
Nation zugeschrieben werden: die Reinheit der Liebe zur Nation und
die Nation als das hochste Gut. Die Idealisierung bedingt andererseits
die Abspaltung des »Bosen« und dessen Projektion auf die Feinde. Das
Gefihrliche besteht dabei in der wechselseitigen Verstirkung. Je mehr
man die eigene Nation idealisiert, desto mehr fiihlt man sich von auflen
bedroht.

Diese Art priambivalenter, regressiv verschmelzender »organischer«
Gemeinschaft suchen der Nationalist wie der Antisemit. Fiir ihn wird
der Fremde und vor allem der Jude zum »wurzellosen Fremdkorper«.
Nationalismus und Antisemitismus sind auch auf diese Weise miteinan-
der verschwistert. Sartre (1945) hat beschrieben, wie der Antisemit die
Abstufung der Funktionen in einer Gesellschaft ablehnt und eine
»gleichgeschaltete« Gemeinschaft sucht. Er sehnt sich nach der »Urge-
meinschaft« und mochte mit der Gruppe verschmelzen.

3. Dahrendorf (1990; 1991) hat den heterogenen Nationalstaat als eine
der grofiten Errungenschaften der politischen Zivilisation bezeichnet.
Dieser ist gehalten, die Grundrechte der in ihm vereinten Menschen-
gruppen, ihre Verschiedenheit zu respektieren und ihnen Entfaltungs-
moglichkeiten zu sichern. Der homogene Nationalstaat tendiert dage-
gen dazu, seine Homogenitit auf Kosten anderer, die nicht zu ihm
passen, durchzusetzen. Fiir seine Identitit ist ein Freund-Feind-Schema
unabdingbar.

Das Streben nach gesellschaftlicher Homogenitit halte ich fiir einen der
wesentlichen Mechanismen der Fremdenfeindlichkeit, den es psycho-
analytisch zu untersuchen und zu verstehen gilt. In ihm driicke sich die
Sehnsucht nach einer praambivalenten, ethnisch und auch sonst »reinen«
Gemeinschaft aus. Der Drang zur Homogenitit stellt einen »psychi-
schen Totalitarismus« (Adorno, 1950) dar. Er bedient sich eines totalen
und eskalierenden Hasses, der nicht ruht, bis der fremde Andere, Nicht-
Assimilierbare ginzlich verschwunden ist.

Der frithere biologische Rassismus ist in der heutigen 6ffentlichen Dis-
kussion durch einen kulturellen Rassismus ersetzt worden. Es werden
absolute kulturelle Differenzen erfunden, die iber Assimilierbarkeit
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bzw. Nicht-Assimilierbarkeit von fremden Menschen entscheiden. Die
Ethnie wird naturgesetzlich und quasi substantialistisch verstanden, der
urspriinglich soziale Verband der Nation bekommt den Charakter einer
natiirlichen Gemeinschaft. Auf einer psychologischen Ebene wird da-
durch eine Verbindung hergestellt zwischen der Einstellung zur Nation
und individuellen Beziehungsmustern (zum Folgenden vgl. Anderson,
1983; Balibar und Wallerstein, 1988). Das Phantasma der Nation soll
eine einheitsstiftende Wirkung haben, damit sich die verschiedenartigen
Gruppen, die in einem Staat zusammenleben, als ein Volk begreifen und
sich gegenseitig als zugehorig anerkennen konnen. Dieser zu vollzie-
hende Einigungsprozefl setzt die Herausbildung einer spezifischen
Ideologieform voraus. Diese mufd sicherstellen, dafl sich die Aneignung
der nationalen Werte auf einer tieferen Ebene vollzieht als der bloflen
Anerziehung. Indem die Nation ethnisiert und damit als natiirlicher Ver-
band dargestellt wird, bekommt sie den Charakter einer natiirlichen
Bindung. Damit verkniipft sich die Vorstellungswelt der Nation elemen-
tar mit der Beziehungswelt der Primarfamilie. Die Nation als Vater- bzw.
Mutterland erlangt so ihre imaginative und emotionale Kraft. Die natio-
nale Gemeinschaft wird als symbolische Verwandtschaft identifiziert.
Diese Implantierung der Nation in die seelische Primirsozialisation
macht sie der Religion verwandt. Bekanntlich wird der Nationalismus
auch als die Religion der Moderne bezeichnet.

Die Ethnisierung der Nation trigt nun potentiell eine rassistische Dyna-
mik in sich. Sie induziert einen ibermifligen Purismus. Damit sie sich
selbst begreift und »sie selbst« sein kann, muf sie rassische und kulturelle
»Reinheit« anstreben. Deshalb wird nicht die historische und soziale
Heterogenitit der Nation hervorgehoben, sondern ihre wesensmifiige
Einheit. Die Suche nach wesenhafter Einheit muff das Fremde, Ge-
mischte, Kosmopolitische isolieren und ausstofflen. Daraus resultiert
eine praambivalente, regressiv verschmelzende »organische« Gemein-
schaft. Minderheiten werden beschuldigt, durch ihr schieres Dasein
Hauptverursacher einer Destabilisierung der nationalen Identitit zu
sein (Taguieff, 1991). Eine Konsequenz solch substantialistischer Iden-
titatsvorstellungen ist, dafy fremde Minderheiten ihrem Wesen nach als
gefihrlich wahrgenommen werden, weil sie eine wahnhafte Vermi-
schungsangst auslsen. Die rassistische Spielart dieser Vermischungs-
angste hat im nationalsozialistischen Deutschland mit der Vorstellung
der »Reinheit des Blutes« vor allem den Juden Tod und Vernichtung
gebracht. Heute ist weniger brutal von authentischer kultureller Identi-
tit die Rede. Dafiir ein Beispiel aus einem Artikel in der »Welt« vom
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10.8.1991 (zit. bei Gerhard, 1991, S.65): »Diesem Typ des Chaos-
Flichtlings... gilt es verstirkte Aufmerksamkeit zu schenken. Denn er
flichtet nicht nur vor dem Chaos, er bringt es, willentlich oder nicht,
hierher mit. Viele Chaos-Asylanten verfigen gar nicht mehr tber Er-
fahrungen in einem geordneten Gemeinwesen oder gar in einem ge-
schlossenen Kulturkreis. So reizvoll die Vorstellungen einer sich selbst
befruchtenden Multikultur sein kann, hier ist der Begriff absurd. Hier
kommen Menschen mit den Triimmern einer zerbrochenen Welt im
Kopf — und tauchen hier wieder in eine hochst fragwiirdige Subkultur
ein, die — Ausnahmen bestitigen auch hier die Regel — entweder in Apa-
thie und lebenslange Fremdheit oder in die Kriminalitit weist«. Hinter
dieser Beriihrungsangst steht die Befiirchtung, vom Chaos angesteckt
zu werden und selbst eine Fragmentierung der eigenen Identitit zu erle-
ben, als konnten die Triimmer des anderen einen selbst zertriimmern.
Unabweisbar zeigt sich hier, wie labil und bedroht die eigene Identitit
erlebt wird. Das Anderssein des Fremden ist keine Bereicherung, son-
dern eine Erinnerung an eigene mifilungene Integrationsprozesse, die
mit der Ausstoflung unerwiinschter, nicht integrierbarer eigener Anteile
endeten.

Diese spezifische Fremdenfeindlichkeit kennt zwei Spielarten. Eine ist
die eben dargestellte, die Taguieff (1991) als »xenophoben differentiali-
stischen Nationalismus« bezeichnet. Die andere nennt er treffend
»xenophagen (fremdenfressenden) uniformierenden Imperialismus«.
Als Beispiel fiir diese zweite Form zitiere ich Bruno Megret, neben Le
Pen einer der fithrenden Minner des franzosischen »Front National«.
Megret befafit sich mit der Integration von Auslindern: »Integration ist
ein doppeldeutiges Wort, frither sagte man dazu Assimilierung, und was
das bedeutet, ist klar: Sich zu assimilieren heifit, Franzose zu werden,
den alten Namen abzulegen, vielleicht eine franzésische Frau zu heira-
ten, die Kinder franzdsisch zu erziehen. Sich zu integrieren heif3t, in
Harmonie mit den Franzosen zu leben, aber nicht so zu sein wie die
Franzosen. Wir sind gegen die Integrationspolitik« (Zit. nach Taz vom
2.7.1991). Was hier dem Fremden als » Assimilierung« zugemutet wird,
ist eine absolute Homogenisierung, eine Zerstorung und Vernichtung
seiner eigenen Identitit. In der unbewuflten Vorstellungswelt funktio-
niert diese Assimilierung im Sinne einer analen Regression als Verdau-
ungsprozef}. Wie verschiedenartige Nahrungsmittel sollen die Fremden
in identische und homogene Partikel verwandelt und damit zu identi-
schen Gliedern einer Nation werden. Das Fremde wird entweder ausge-
stof8en und verfolgt oder durch Assimilierung in seiner Andersartigkeit
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vernichtet. Hier werden wir der archaischen Destruktivitit ansichtig, die
dem Homogenisierungsstreben innewohnt. Ernst Simmel hat sie mit
seinem Konzept des Verschlingungstriebes (1945) zu erkldren versuche,
Janine Chasseguet-Smirgel (1990) mit threm Konzept der archaischen
Matrix des Odipus-Komplexes. In der Homogenisierung steckt der
Wunsch nach Verschmelzung, nach Auslschung aller Unterschiede,
nach Regression auf eine praambivalente Beziehung zum Primarobjekt.
Dem inhirent ist ein Drang nach Allmacht, der Unterschiede und Be-
grenzungen leugnet. Der andersartige Fremde stellt diese Allmacht in-
frage, weshalb das Anderssein des Fremden bekimpft werden muf}, und
zwar nicht wegen des Fremden selbst, sondern weil eigene Vorstellungen
von Identitit und Integritit gesichert werden miissen. So finden wir psy-
chodynamisch im Kern von Fremdenhafl und Nationalismus machtige
Vorstellungen von Reinheit, Ganzheit, Unversehrtheit und ununter-
schiedenem Einssein. Diese sind deshalb so dominant, weil sie der Ab-
wehr von Phantasien und Angsten {iber Versehrtheit, Beschidigung und
Begrenztheit, Trennung und Ausstoffung dienen, die, psychoanalytisch
gesprochen, in den Kontext von Kastrationsvorstellungen und Autono-
miekonflikten gehoren. Selbstbehauptungswiinsche und Insuffizienz-
gefiihle bilden auf diese Weise eine explosive Mischung, die sich im
Fremdenhafl gewalttitig entladen kann.

Erst wenn wir die unbewufite Dynamik solcher Homogenisierungs-
Vorstellungen in einem sozialen und politischen Kontext verstanden ha-
ben, sind wir psychoanalytisch zum Kern von Nationalismus und Frem-
denhafl vorgedrungen. Darin sehe ich den wichtigsten Beitrag, den die
Psychoanalyse zur interdiszipliniren Erforschung von Nationalismus
und Fremdenfeindlichkeit leisten kann.

(Anschrift des Verf.: Werner Bohleber, Am Ebelfeld 1a, 6000 Frankfurt 90)

Summary

Nationalism, Xenophobia and Anti-Semitism. Psychoanalytic considerations. —
Widespread social crisis phenomena such as unemployment, shortage of housing
or lack of prospects are not sufficient to explain aggressive nationalism and the
revival of xenophobia in present-day Germany. While from a psychoanalytic
viewpoint xenophobia and anti-Semitism have been extensively examined, the
same can by no means be said of the phantasm of the »nation«. With reference
to a case study, the author demonstrates that the adoption of nationalist ideolo-
gies (wich in Germany specifically are very much bound up with the traditional
notion of the nation as a biological organism) can serve both to prevent the out-
break of neurosis at the individual level and to effect what Freud called the
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»spurious« healing of existing neuroses. Psychologically speaking, the phantasm
of the »nation« provides scope for the realization of the desire for pre-ambiva-
lent fusion with an object that has rid itself of everything heterogeneous, alien
and autonomous.
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