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nicht mehr weh, aber Nabo (als er noch nicht verungliickt war; DN) blieb ihy i
und zog stets piinktlich das Grammophon auf. (...) Eines Tages, als der Bursch 3
Pferdestall war, sagte jemand am Grammophon: >Nabo.« Wir waren auf der Verae (Iim
l(ﬁmmerten uns nicht um das, was niemand gesagt haben konnte. Doch als wir ;1 .
zweiten Mal >Nabo« horten, hoben wir den Kopf und fragten: sWer ist bei der K]ul'.n
nen?» Auch als eines Tages das Grammophon angeht, obwohl Nabo im Stall arbeT—
tet, kann sich die Herrschaft dieses Phinomen nicht erkliren. Sie fragt Nabo »>Del_
Grammophon spielt. Horst du es nicht?« fragten wir. Nabo-sagt Ja. Und wir f-ra t as.
»Wer hat es aufgezogen?« Und er, mit den Achsel zuckend: >Die Kleine. Sie zie}gxten.
schon lange auf.« y
Als Nabo, nachdem ihn das Pferd seiner Herrschaft gegen die Stirn getreten hat
nur noch »vertiert« in der abgeschlossenen Kammer dahindimmert, zieht »die Klei-)
ne« ihr Grammophon weiter auf, und sie zerstért es, iiberdreht es erst an dem Ta
an dem Nabo ausbricht, um endlich — worauf die Herrschaft schon lange wartet — z%;
sterben. »Und dann gab die Tiir nach, und der riesige vertierte Neger mit der tiefen
rauen Narbe auf der Stirn (...) kam heraus, iiber die M&bel stolpernd (...) an der
Kleinen vorbei, die sitzen blieb, noch immer (...) (als sie die entfesselte schwarze
Gewalt sah, erinnerte sie sich an etwas, was einmal Wort gewesen sein musste) (sl
und wie ein Stier mit verbundenen Augen in einem Zimmer voller Lampen Verwf.i's-,
tung hinter sich lassend, Verhangnis und Wirrsal, gelangte er schlieSlich in den Hin-
terhof (...), bevor er an die Tiiren des Pferdestalls gelangte und sie zu frith aufstie
und drinnen aufs Gesicht fiel, vielleicht im Todeskampf, aber noch betiubt von je-
ner wilden Vertiertheit, die ihm vor einer halben Sekunde verwehrt hatte, die Kleine
zu horen, welche die Kurbel hob, als sie ihn voriiberstiirzen sah und sich sabbelnd
(...) an das einzige Wort erinnerte, das sie in ihrem Leben zu sprechen gelernt hatte
und es aus dem Wohnzimmer schrie: »Nabo! Nabo!«. ,
_ Solche genaue Beobachtung eines Schriftstellers macht Hoffnung. Wenn es in der
Literatur gelingt, das wieder 6ffentlich werden zu lassen, kiinstlerische Form werden
zu lassen, was die Institution »Geistigbehindertsein« als scheinbares Privatschicksal
vor unserem Bewusstsein verbirgt, dann kénnen die individuellen Gréfenfantasien
derjenigen, die zu desertieren versuchen, als das erkannt werden, was sie sind:
Wundmal des vergessenen Menschlichen. |
. Hoffnung macht die Erzahlung, dass vielleicht nicht fiir immer die sich Solidari-
sierenden enden miissen wie Nabo, scheitern und in jenem »Zimmer voller Lam-
pen« unserer aufgeklirten Welt Verwiistung, Verhingnis und Wirrsal hinterlassen
miissen, weil »die Kleine« ihren Namen und der »riesige vertierte Neger« seinen ihm
zustehenden Ort in unserer Welt finden kénnten.
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Die psychoanalytische Diskussion hat, von wenigen Ausnahmen abgesehen, geistig
behinderte Menschen lange Zeit aus ihrem Bemiihen ausgegrenzt, beschadigte sub-
jektive Struktur zu rekonstruieren. Dies geschah und geschieht auch heute noch in
grofer Selbstverstindlichkeit, als eriibrige sich eine Begriindung dieser Ausgren-
zung. Die Frage, ob geistige Behinderung ein fiir alle Mal organisch determiniert o-
der aber Resultat einer spezifischen Sozialisationskonfiguration sei, schien ja spites-
tens nach der Entwicklung genauerer medizinisch-diagnostischer Methoden, die in
vielen Fillen eindeutige organische Abweichungen nachweisen konnten,
unwiderruflich in Richtung der organischen Determinierung entschieden. Damit
schien das Thema fiir die Psychoanalyse nicht von Interesse, Die Ausgrenzung des
Phinomens der geistigen Behinderung aus dem psychoanalytischen Diskurs spiegelt
freilich lediglich die Ausgrenzung wider, der geistig behinderte Menschen in allen
Bereichen des sozialen Miteinander bis heute begegnen. Auch sie entspringt jener
institutionellen Gegeniibertragung, die uns im Vorigen immer wieder begegnete.

Heute, in einer Zeit, da vermehrt die Psychoanalyse sich auch mit Funden aus der
Neurophysiologie auseinander setzt, in der Freuds lebenslange Uberzeugung, eines
Tages werden sich die Begriffe der Metapsychologie mit denen der Neurophysiologie
vermitteln lassen, einer Verwirklichung ein grofes Stiick niher geriickt ist (vgl. Lo-
renzer 2002, auch Solms/Kaplan-Solms 2000), vermag die Begriindung, es handele
sich um kérperliche und nicht um seelische Beschédigung, nicht mehr so recht zu
iiberzeugen. Wenn es heute gesicherte Erkenntnis ist, dass die Hirnstruktur zu Be-
ginn des Lebens und fiir lange Zeit sich in enger Interaktion mit Umwelterleben erst
herausbildet, dann kann die »frithkindliche Hirnschadigung unklarer Genese« nicht
mehr so leicht als Erklirung hergenommen werden, wie es lange Zeit gerechtfertigt
schien; dann kann eine solch unumwundene Trennung von kérperlicher und geisti-
ger Entwicklung nicht langer gehalten werden. Wilfried Datler fordert daher schon
1984 zu Recht:

»Eine psychodynamisch orientierte Zugangsweise des Verstehens kann bei »geis-
tig Behinderten« zu ebensolchen sinnvollen Vermutungen iiber deren psychische
Verfasstheit fithren, wie dies bei so genannten »geistig Nicht-Behinderten« mdoglich
ist. Eine solche psychodynamisch orientierte Zugangesweise diirfte iiberdies unab-
dingbar sein, wenn die psychische Verfasstheit von »behinderten« Menschen (...) er-
fasst werden soll. Es scheint in der sonder- und heilpadagogischen Lehre daher
dringlich zu sein, diese Relevanz von Tiefenpsychologie fiir die Arbeit mit geistig
Behinderten (...) stirker als bisher deutlich zu machen.« (1984, 55)
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Im iolienden soll, nach den sozialpsychologischen Uberlegungen des Vorigen, die
;legeo;eleerils.ltréf ;ngelsz der Ebene psychoanalytisch-metapsychologischer Reflexion
Eine erste, vereinzelt gebliebene psychoanalytische Anndherung an das Phi
men »Dummbheit« geht schon schon auf das Jahr 1929 zuriick. Es handelt sich -
den Aufsatz »Zur psychosexuellen Genese der Dummbeit« von Karl Landauer. el
den Horkheimer und Adorno sich in ihrem bekannten Aphorismus iiber‘ E(izlL'lf
Dummibeit beziehen (vgl. Motto des Kapitels »Geistig beliindert Werden«). Der A“3
_t_or grenzt freilich geistige Behinderung vor dem Hintergrund von organis;hen Vu‘
ander‘ungen ausdriicklich aus. Dass eine solche Ausgrenzung nicht gerechtfertigt st
habe ich im Kapitel »Einbetonierung« dargestellt. So kann die Studie Landau B
durchaus mehr sagen, als ihr Autor wohl intendierte. o

Landau‘er beschreibt eine eigentiimliche Doppelgesichtigkeit des Symptom
»Dummbheit, indem er Dummbheit auf eine Fantasie von Kastriertsein zun’.ickﬁihrtSj
»Dummsein kann also (einerseits; DN) heiflen: kastriert sein. Der dumme Held ak-
zeptiert demnach die Kastration.« (472) -

Andererseits aber gilt auch: »Bei der Dummbheit sind die Sinnespforten weit
hend geschlossen, aber sie sind gesperrt nur gegen unliebsame Wirklichkeiten (ge)—
(Der Dumme; DN) sieht die Kastration nicht, will sie nicht sehen.« (476) o

Landauer beschreibt hier ein Phinomen, welches im Umgang mit geistig behin
derten Mlenschen hiufig beobachtet werden kann: dass geistig behinderte Menscher;
dort, wo ihre Neigungen liegen, oft erheblich intelligenter sind, als wir es nach ihrem
sonstigen Verhalten zu erwarten geneigt sind.

Das, was Landauer die Kastrationsangst nennt, haben wir, in den Abschnitten
»Geistigbehindertsein¢ als Institution und das vergessene Menschliche« und »Zum
Verhéltqis von Institution und Schicksal, viel umfassender noch, als eine umfassen-
de _Ver_mchtungsangst kennen gelernt. Die Arbeit Landauers blieb freilich fiir lange
Zeit eine Ausnahme. Erst Jahrzehnte spiter wandte sich Maud Mannoni in ihreia
bahnb.rechenden Werk »Das zuriickgebliebene Kind und seine Mutter« (1964) wie-
der mit dem psychodynamischen Blick der Thematik zu. In der Folge kam nach und
nach, zunichst hauptsichlich in Frankreich, mittlerweile jedoch auch auf internati-
onaler Ebene, eine Diskussion iiber »Psychoanalyse und Geistige Behinderun
Stande., o

. Nur wenige Jahre nach der Erstveréffentlichung von »Namenlos« erschien Valerie
Sinasons wichtiges Buch »Mental Handicap and the Human Condition« (London
1992) (deutsch »Geistige Behinderung und die Grundlagen menschlichen Seins«
h‘rsg. von Schénwiese/Rath, Berlin 2000), ein Werk, welches vor Allem durch seine)
eindringlichen Falldarstellungen beeindruckt. Die Autorin vertritt darin die These
von der dual diagnosis, die heute in der Geistigbehindertenpddagogik einige Kon-
junktur hat. Ich halte diese These fiir problematisch und stelle ihr die entgegenge-
§etzte These einer einheitlichen geistig-psychischen Entwicklung entgegen ngie gsie
im Kapitel »Geistig behindert Werden« dargestellt wird. Um eine dual diag)nosis zu
treffen, miisste bei entstehender geistiger Behinderung zwischen geistiger und psy-
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chischer E.ntwicklung unterschieden we‘rden.. Psychoanalytisch lisst sich eine solche
Unterscheidung kaum halten, denn wir wissen, dass alles Denken auf affeltiven
Grundlagen, namlich auf der Fahigkeit zur libidindsen Besetzung der Auflenwelt b
ihrer Eigengesetzlichkeit beruht. Im Folgenden will ich zeigen, wie sich diese von mir
behauptete einheitliche geistig-seelische Entwicklung beim geistig behindert Werden
metapsychologisch darstellt.

Nicht ganz unproblematisch scheint mir auch die individualisierende Sichtweise,
die in gewisser Weise durch Sinasons beeindruckende Falldarstellungen nahe gelegt
wird. So sehr auch Sinasons je individuelles Verstehen beeindruckt und iiberzeugt,
so wohnt ihm doch die Gefahr inne, dass das Leiden derjenigen, denen sie auf so
einfiihlsame Weise in threm Buch ihre Stimme leiht, als individuelles Schicksal ver-
harmlost wird. Dass dies nicht im Sinne der Autorin wire, zeigt freilich ihr grofies
Engagement, welches das Buch durchzieht und seine Lektiire so lohnend macht;
zeigt insbesondere auch das Kapitel iiber »euphemisms and abuse«, welches leider in
die deutsche Ubersetzung nicht mit aufgenommen werden konnte, da es sich nicht
ibersetzen lieB, sondern fiir den deutschen Sprachraum eigens neu geschrieben
werden miisste. Insofern der sozialpychologische Gedanke hier ausfiihrlich und sys-
tematisch erdrtert wird, erginzen sich Sinasons Buch und das meinige auf konstruk-
tive Weise.?

Eine erst jiingst verdffentlichtes Studie, die Maria Becker {iber ihre psychoanaly-
tisch-musiktherapeutische Arbeit mit schwer mehrfach behinderte Menschen ge-
schrieben hat, ist nicht minder beeindruckend. Die Autorin geht darin den soziolo-
gischen und ethischen Fragen, die sich im Umgang mit schwer mehrfach behinder-
ten Menschen in besonderer Schirfe stellen, in tief gehender Weise nach, und die
Darstellungen ihrer musiktherapeutischen Arbeit machen eindringlich deutlich, wie
schwer es ist, sich dem »gesellschaftlichen Mordauftrag« zu entwinden.

Hier will ich nun selbst die sozialpsychologischen Uberlegungen aus der ersten
bis dritten Auflage dieses Buches erginzen und vertiefen durch die psychoanaly-
tisch-metapsychologische Perspektive. Damit greife ich den Impuls Landauers und
auch Mannonis auf, das Entwicklungsgeschehen im »geistig behindert Werdenc als
Triebkonstituierung zu begreifen.

Wit haben bereits gesehen, dass geistig behinderte Menschen in einem Mafe, wie
wir es sonst nicht kennen, von Wiederholungszwingen und stereotypisiertem Erle-
ben beherrscht sind. Ich nehme nun an, dass all solchen zwanghaften Wiederholun-
gen eine in ihrer strukturellen Anlage gemeinsame Entstehungsgeschichte zugrunde-
liegt, welche spezifisch fiir die Psychogenese der geistigen Behinderung ist, und dass
die Wiederholungen auf rudimentére Weise dem Wiederholungszwang entsprechen,
den Freud zunichst bei seinen neurotischen Patienten vermerkte, sodann aber als
einen allgemein menschlichen, geradezu ddmonischen Hang zum Schicksalhaften in
»Jenseits des Lustprinzips« (1919) beschrieb und zur Grundlage seines Todestrieb-
konzepts nahm. Anhand der Darstellung von Beipielen solcher Wiederholungs-
zwinge und stereotypen Verhaltensweisen mochte ich Entwiirfe herausarbeiten, wie

diese sozialisatorisch entstanden sein konnten. Zwei der Beispiele entstammen der
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}’ufbeit3 der i‘lbelrregionalen Arl.)eitsgruppe »Psychoanalyse und geistige Behinde.
rung«. Das Dritte entnehme ich meiner Praxis als Supervisorin in integrati
Wohngruppen. .

Herr K. ist ein gut aussehender und auf den ersten Blick nicht behindert wirkend
Mann. Uber seine Kindheitsgeschichte ist lediglich bekannt, dass er irﬂendwane;
einmal von seiner Mutter verlassen wurde und in Heimen aufwuchs. Er is‘; n sein
Uil"ngebung bekannt dafiir, dass er regelmifig in fatale Situationen gerit, indem er je '
seinem Gegeniiber, zumal den ihn anstellenden Arbeitgebern, grofie Hoffiun en
erweckt und [llusionen iiber seine Kompetenz und Selbststindigkeit erzeugt dieg en
dann durch immer verzweifeltere Tduschungsmangver solange aufrec:htme;ha]telr
sucht, bis das Liigengebidude zusammenbrechen muss und er wieder einmal auf de]?
miitigende Weise als Hochstapler entlarvt wird. Die Folge ist dann in aller Rege]
dass er von seinen desillusionierten Forderern nicht nur abrupt fallen gelassen scg)n-’
dern nicht selten noch dariiberhinaus geradezu vernichtend gestraft und léch::rlich
gemacht wird.

Lars ist ein fiinfjahriger Junge, der sein Zuhause mit einem Toilettenzwang terrori-
siert: Stundenlang halt er sich in Toilettenrdumen auf, betitigt die Spiilung der Toi-
lette unzihlige Male und kennt neben diesemn Zwang kaum etwas anderes. Mit pani-
sche?r Angst reagiert er, wenn die Toilette verunreinigt ist, insbesondere wenn darin
Papier liegt. Den Zwang agiert er auch in seiner Psychotherapie: Jede Stunde hockt
er vorm Toilettenbecken, betitigt die Spiilung oder taucht die Klobiirste leicht ins
Wasser und ldsst dann die Tropfen vor seinen Augen ins Becken fallen.

Einige Details der traumatischen Familiengeschichte von Lars sind bekannt: Die
Mutter ist Nachfolgerin der ersten Frau des Vaters, die sich infolge einer postpartalen
Depression erhingt hat; sie selbst hat ihre erste Schwangerschaft im fiinften Monat
mfolge eugenischer Indikation abgebrochen. Die folgende Schwangerschaft mit Lars
erschien normal, endete jedoch wiederum im fiinften Monat mit einer Frithgeburt.
Es folgte eine lange Zeit des Frithgeborenen im Inkubator mit Operationen und
wiederholt lebensbedrohlichen Situationen, insbesondere einer mehrfach sich erge-
benden Notwendigkeit, einen kiinstlichen Darmausgang zu legen.

Hans ist ein junger Mann ohne Sprechvermégen und mit anscheinend geringem
Sprach\ferstéindnis.‘i Von ihm wurde mir berichtet, dass er die Angewohnheit habe,
zu ruminieren, und dies oft stundenlang am Tag. Dabei konne es auch vorkommen,
dass er den hochgewiirgten Mageninhalt der Person, die sich gerade mit ithm be-
sché_iftigte, tiber Kopf und Arme spuckte. Das Wiirgen und zeitweise Erbrechen pro-
voziere er durch seine Korperhaltung: ein Hocken, bei dem er die Oberschenkel fest
gegen seinen Magen presse. Versuche, ihn von dieser Haltung abzubringen, seien
zum Scheitern verurteilt, da Hans sich dagegen massiv zur Wehr setze. Mit diesem
Verhalten habe er erreicht, dass mehrere Mitglieder des Teams vor Ekel sich nicht
mehr in der Lage sihen, mit ihm zu arbeiten.
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Die Beispiele erscheinen__einem herkémmlichen psychoanalytischen Verstehen weit- |
gehend unverstindlich. Ublicherweise suchen wir nach dem Sinn der Symptorme in ol
der Verbiindung mit einem »gesunden Ich-Anteil«, dem das symptomatische Agie- |,
ren selbst fremdbestimmt erscheint und der sich vom Symptom zu distanzieren |
vermag. Diese Moglichkeit fehlt bei Herrn K. und bei Lars weitgehend, bei Hans vil-
lig. Ihr Leben scheint von der jeweiligen Symptomatik mehr oder minder vollkom-
men eingenommen. Wenn es sich hier um Wiederholungszwinge handelt, dann sind |
diese so totalitir, dass aufler ihnen im Leben dieser Menschen wenig oder gar nichts
noch eine Rolle zu spielen vermag.

Um solchen Beispielen mit psychoanalytischem Verstehen gerecht werden zu |
konnen, muss ich etwas weiter ausholen. Nach Lorenzer (1972) ldsst sich der Wie-
derholungszwang als eine Folge des systematischen Scheiterns der symbolischen
Verarbeitung von affektivem Erleben verstehen, auf Grund dessen die nicht symboli-
sierbaren Erlebnisinhalte einer unbewussten Dynamik unterworfen sind, welche sie |
zu quasi naturhaften Reiz-Reaktions-Vorgingen macht, die mittels szenischen Aus- !
losereizen in Aktion gesetzt werden.

An solchen Stellen muss folglich die Vermittlung individuellen Erlebens mit 6f-
fentlichem misslingen. Dies hat zur Folge, dass ein individuell priformiertes Trieber-
leben keine offentlich akzeptierbare Form mehr findet, daher nicht mehr mitgeteilt
werden und als private Deformation sich nur noch symptomatisch dufern kann.

»Klischee-bestimmtes Verhalten«, wie Lorenzer (1972) es nennt, ergibt sich, |
wenn eine desymbolisierte Interaktionsform, welche ja immer szenisch als gestischer |
Austausch organisiert ist, sich an dem sie jeweils kennzeichnenden szenischen Auslo-
sereiz festmacht: daraufhin nimlich spult die Szene sich mit der Zwangslaufigkeit
cines Reiz-Reaktionsmusters ab. Beim klischee-bestimmten Verhalten ist das Indivi-
duum seinem inneren Muster ausgeliefert, und die deformierte Triebbefriedigung
macht sich als Wiederholungszwang bemerkbar. Das Erschreckend an der Situation
solchen Wiederholungszwanges ist fiir uns die Ohnmacht, mit der das Subjekt einer
befremdlichen Scheinobjektivitit immer wieder aufsitzt. Das menschliche Subjekt
ist damit zuriickgefallen auf ein quasi-instinktiv diktiertes Verhalten, es ist einem
Zwang unterworfen, den es nicht selten als fremd, heteronom, »dimonisch« (Freud

1919) empfindet.

Wenn wir nun davon ausgehen, dass auch bei den zwanghaften Wiederholungen \
geistig behinderter Menschen eine Storung des Symbolbildungsvermogens vorliegt,
dann muss diese auf einem wesentlich fritheren Niveau stattfinden, als die von Lo-
renzer in »Sprachzerstorung und Rekonstruktion« dargestellte Verdrangung. Diese
Wiederholungen sind zuweilen, wie bei dem Ruminieren von »Hans«, kaum oder
gar nicht mehr in Szenen strukturiert, wirken fast nur noch wie bedeutungslose Ste-
reotypien, ja Reflexe. Das »Damonische« der Wiederholung beeindruckt an solchen
Erscheinungen noch weit mehr und lasst uns zuriickschrecken vor einem Verstehen.
Von Desymbolisierung bereits symbolisierter Interaktionsformen im Sinne von Lo-
renzers Begriffsgebrauch kénnen wir jedenfalls nicht mehr sprechen. Wir miissen
vielmehr, um auch hier noch klischeebestimmtes Verhalten bzw. einen psychodyna-






















