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«An der Frauenbrust treffen sich Liebe und Hunger. Ein junger Mann,
erzdhlt die Anekdote, der ein grofler Verehrer der Frauenschonheit
wurde, duflerte einmal, als die Rede auf die schéne Amme kam, die ihn
als Sdaugling geniihrt: es tue ihin leid, die gute Gelegenheit damals nicht
besser ausgenittzt zu haben.» (Freud 1900, 5. 211)

Man kann drei Verwendungsweisen der Nachtréglichkeit unterscheiden,
zuerst die beiden problematischen: Die eine geht auf die Ubersetzung von
James Strachey zurtick, der die Nachtriglichkeit als «deferred action»,
als verzdgerte Handlung auffasste, Nach dieser Sichtweise wird in der
Kindheit eine Art Keim gelegt, der dann nachtrdglich aufgeht und ein be-
stimmtes Verhalten oder Erleben hervorruft. Tm Beispiel bedeutet dies, dass
bereits das Kind eine Form oraler Sexualitit erlebte, die sich dann spiter
beim jungen Mann zur erwachsenen Sexualitit ausbaute. In diesem Sinne
verstanden ist Nachtriglichkeit ein progressiver, in die Zukunft hinein wir-
kender Prozess. Die andere Lesart ist eine Art von riickwirkendem Phanta-
sieren. Im Beispiel wiirde der junge Mann sich die sexuelle Lust vorstellen,
die er als Kind an der Brust der Amme hiitte erleben konnen. Das wire
die moderne (oder postmoderne) Variante, nach der ein Erwachsener ein
infantiles Erlebnis aus der Perspektive der Gegenwart neu interpretiert. Es
kommt dem von C. G. Jung entwickeltem «Zurtickphantasieren» nahe, ge-
gen das Freud sich mit so viel Miihe verwehrt hat.®

Laplanche (2004) kritisiert an diesen beiden Lesarten zwei Aspekte: Zum
einen seien beide Varianten gefangen in einer «one-body-psychology», ei-
ner Psychologie, die nur einen Protagonisten hat. In dem Beispiel fehlt also
die Amme. Zum anderen sei die «unilineare Abfolge» problematisch, die
entweder eingleisig von der Vergangenheit in die Zukunft gerichtet ist oder
von der Gegenwart aus zurtick in die Vergangenheit.

Und gerade in der Auflosung einer linearen Zeitlichkeitsvorstellung be-
steht meines Erachtens die besondere Relevanz des Konzepts der Nach-
tréglichkeit. So muss in dem Beispiel die Amme beriicksichtigt werden als
Erwachsene, die in das Kind eine ritselhafte Botschaft intromittiert. Und
diese Botschaft dringt zu fortwihrend neuen Ubersetzungen bzw. Um-
schriften.” Wir haben es hier mit einem Modell von Zeitlichkeit zu tun, das

6 Eineausfiihrliche Argumentation Freuds findet sich etwa in der Krankengeschich-
te des «Wolfsmannes» (vgl. Freud 1918).

7 Wihrend Laplanche in seiner Allgemeinen Verfithrungstheorie von «Uberset-
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sowohl von der Vergangenheit in die Gegenwart, als auch
wart in die Vergangenheit hinein wirkt.

Als Formen der Umschrift lassen sich die verschiedenen Stadien der
Triebentwicklung verstehen, die Oralitat, Analitit, Phallizitit bis hin zur
Genitalitdt. Der Odipuskomplex ist in dieser psychosexuellen Entwicklung
ein entscheidender Knotenpunkt, gleichsam ein Umschlagplatz: Das Kind
wird zum Subjekt seines Begehtens, es antwortet auf die passiv widerfah-
Tene Verfithrung, indem es selbst die Eltern begehrt,

In der Frage, cb es um die konkreten Eltern und ihre Funktion geht, un-
ﬁ.w_.mnrmamz sich eine kulturalistische und eine universalistische Lesart des
O%ﬁ._.pmwogtmmxmm. Bei Freud ist er universalistisch gedacht: Die Bedeutung
des Odipuskemplexes erschopft sich nicht in der konkreten Beziehung
zwischen Eltern und Kind. Wie in «Totem und Tabus ausgefiihrt, geht es
um die Einsetzung einer verbietenden Instanz {Verbot des Inzest), die den
Zugang zur natiirlich gesuchten Befriedigung versperrt und den Wunsch
und das Gesetz untrennbar miteinander verkni
hoben hat (Laplanche u.a. 1967, S. 355).

von der Gegen-

pft, wie es Lacan hervorge-

INFANTILE, POLYMORPH-PERVERSE SEXUALITAT

Die bedeutendste Errungenschaft der Freudschen Sexualtheorie ist wohl
die Konzeptualisierung der infantilen Sexualitit. Ein erweitertes Verstind-
nis von Sexualitit war fiir Freud zentrales Anliegen: Sie sei weder auf das
Erwachsenenalter noch auf Genitalitat zu reduzieren, sondern umfasse ein
s.\m:mm Spektrum an Lust- und Befriedigungsméglichkeiten - das heifit
sie besitze sogenannten «polymorph-perversen» Charakter - und @mmm:zm
schon mit den ersten LebensauBerungen eines Kindes, also mit dem Sau-
gen. Die mmmmﬁw_:::m Aﬁou%go%w-ﬁmwémwmv mag abwertend klingen; aber
Freud benutzt den Terminus «pervers» nicht in wertender Absicht, sordern
allgemein - nicht nur bei der kindlichen Sexualitit, sondern mcnmw bei den
sogenannten Perversionen - zur Beschreibung von Sexualformen, die nicht
dem Ziel der Fortpflanzung dienen. Als «polymorph» werden die vielge-
staltigen Ausdrucksformen der kindtichen Sexualitdt beschrieben.

NM_._WM mﬁl.nrr scheint mir das Konzept der Umschrift angernessener, weil die Meta-
M er des Ein- und Umschreibens die unmittelbar feibliche Dimension dieses Gesche-
ens besser zum Ausdruck bringt als der kognitiv getonte Begriff der Ubersetzing.
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Das Konzept der infantilen Sexualitat gehort zwar fiir Psychoanalytiker
und Psychoanalytikerinnen nach wie vor zum unbestrittenen Theoriebes-
tand, aber es scheint doch zunehmend unklarer zu werden, was mit diesem
Konzept eigentlich gemeint ist. Wie manifestiert sich die kindliche Sexualt-
t4t? Ist den infantilen VerhaltensduBerungen tiberhaupt ein sexueller Cha-
rakter zuzuschreiben oder handelt es sich nicht vielmehr um die (Ritck-)
Projektionen Erwachsener? Es gibt viele empirische psychoanalytische Stu-
dien zu diesen Fragen; am bekanntesten sind wohl die klassischen Unter-
suchungen von Spitz (1962), Spitz und Wolf (1949) oder Kleeman (1966; zur
Ubersicht vgl. Mertens 1992).

Doch lassen sich solche Fragen empirisch kaum entscheiden, Im Hinblick
auf eine Sexualtheorie ist dies auch von untergeordneter Bedeutung. Weit
wichtiger ist, dass die infantile Sexualitit den Grundzug der Sexualitit der
Frwachsenen darstellt. Es geht alse bei diesem Konzept weniger um das
Verhalten oder Erleben des Kindes als um die Sexualitit der Erwachsenen.

Von besonderer Bedeutung erscheint mir, dass dieses Modell eine nor-
mative Hierarchisierung von sexuellem Erleben und Verhalten vermeidet,
Die Moglichkeit der Konzeptualisierung von psychisch gleichwertigen
sexuellen Formen erfordert ein Konzept von Sexualitit, das nicht erst im
Erwachsenenalter, also mit der Pubertst, der geschlechtlichen Reifung, an-
setzt. Denn mit dem Primat der Genitalitit geht zwangslidufig ein Primat
der Fortpflanzungsfunktion einher, dem andere Formen untergeordnet wi-
ren. Unter dem Aspekt der psychischen Gleichwertigkeit ldsst sich auch die
Frage nach der Pathologisierung sexuellen Verhaltens und Erlebens noch
einmal anders stellen, So ist ~ wie allgemein nach psychoanalytischem
Krankheitsverstandnis - nicht ein spezifisches Verhalten als pathologisch
anzuschen, sondern im Wesentlichen bestimmt die Funktion, die es hat,
ob eine Krankheit vorliegt oder nicht. Dementsprechend kann auch die
Grenze zwischen sogenannt normalem und abweichendem oder patholo-
gischem Verhalten nur im Einzelfall und nicht ailgemein festgelegt werden.

In seinen Vorlesungen zur Einfiilirung in die Psychoanalyse (1916-17) dis-
kutiert Freud die Schwierigkeit, das Sexuelle prézise zu bestimmen, und
schligt schlieflich vor, auf Definitionsversuche ganz zu verzichten, Statt
dessen schildert er abweichendes Sexualbetitigungen und macht ihren
Zusammenhang mit der sogenannten normalern Sexualitit deetlich. (Tber
die Perversionen kommt Freud zur kindlichen Sexualitit mit der Annah-
me, dass «alle wmwcmqmmo:mzmmmc:mm: in der Kindheit wurzeln» {Freud 1916-
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17, 5. 321). Genaue Beobachtungen hitten ihn zu dieser Annahme gefiihrt;
perverse Sexualitit sei nichts Anderes als die «vergroflerte, in ihre Eingel-
regungen zerlegte infantile Sexualitsits (ebd.). Mit dem Konzept infantiler
Sexualitdt ldsst sich - jenseits von pldtzlich einsetzenden, endogenen Rei-
fungsvorgingen - begriinden, wie erwachsenc Sexualitdt entsteht oder sich
entwickelt. Auf diese Weise kann man vermeiden, Sexualitit auf die Repro-
duktionsfunktion zu reduzieren, was bei der Argumentation mit Reifungs-
vorgdngen unumginglich wire. Dies wiederum ermdglicht eine nicht nor-
mative, nicht wertende Konzeptualisierung gleichwertiger Sexualformen.
Das gilt gleichermaRen fir Hetero- und H omosexualitit wie auch fiir soge-
nannte «Perversionens. All diese Formen konnen Krankheitswert anneh-
men, sind aber nicht von vornherein als pathologisch zu betrachten. Was
inzwischen fiir Hetero- und Homosexualitit aufer Frage steht - zumindest
gibt es heute dariiber einen breiten Konsens, dass es sich nicht um eine
Krankheit handelt -, erscheint bei den «Perversionens» noch nicht ausge-
macht. Einerseits erweckt die Verbreitung sogenannter «Neosexualitdters
(Sigusch 2005) den Eindruck, als hiitten ehemals als «pervers» geziehene
Sexualformen inzwischen den mainstream erreicht. Andererseits lisst die
Umbenennung der fritheren «Perversionen» im internationalen Diagnose-
manual ICD-10 in Paraphilien oder Stérungen der Sexualpraferenz darauf
schliefien, dass nach wie vor bestimmte Sexualpraktiken wie Fetischismus,
Voyeurismus oder Sadomasochismus per se (wenn auch ezst von einem ge-
wissen Ausmafd an) fir pathologisch gehalten werden und nicht erst dann,
wenn sie - wie nach psychoanalytischem Krankheitsverstsndnis - eine spe-
zifische (Abwehr-)Funktion im psychischen Haushalt haben. Diese Klassi-
fikation belegt einmal mehr, dass ein nicht normativer Sexualitdtsbegriff
in der klinischen Praxis noch aussteht. Das Konzept infantiler Sexualitat
kann zu einem solchen Sexualititsbegriff beitragen. Im folgenden werden
die verschiedenen Lust- und Befriedigungsmodalititen der infantilen Sexi-
alitit exemplarisch ar der Oral- und Analerotik dargestellt.

VARIANTEN DER INFANTILEN SEXUALITAT: ORALEROQTIK

Freud sieht im Saugen an der Brust der Mutter den Ausgangspunkt der
mmxﬂmﬁmbﬁémnw_cbm\ «das unerreichte Vorbild jeder spiteren Sexualbefrie-

8 Die Um_.w»m:ﬁmm weiterer Formen wie bspw. der Urethral-, Haut- und Biickerotik
findet sich bei Quindeau (2008).
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digung» (Freud 1916-17, S. 325). Die Lust entsteht als Erinnerung an die
Befriedigungserfahrung, pointiert formuliert: die Befriedigung geht der
Lust voraus, wie Freud das selbst auch am Beispiel des primédren Befriedi-
gungserlebnisses in der Traumdeutung (1900) dargestellt, aber einige Jahre
spiter offenbar wieder vergessen hat. Das Streben des Kindes zielt auf eine
(Wieder-)Herstellung der Wahmehmungsidentitdt mit der urspriinglichen
Befriedigung, die aber nie erreicht werden kanr; insofern ist die Lust oder
das Begehren unstillbar und zugleich nicht stillzustellen. Diese Suche setzt
am Beginn des Lebens ein und dauert bis zum Tod. Von ihrer Struktur und
ihrer Funktion her unterscheidet sich die infantile Sexualitit somit nicht
von der der Erwachsenen, auch wenn sie andere Formen (und damit ver-
bunden auch weitere Funktionenj aufweist.

Neben dem Saugen und Lutschen ist nach Freud die Einverleibung von
Objekten ein wesentlicher Bestandteil der Oralerotik. In ihrer frithen Form
hat sie kannibalistische Ziige, die man in Redensarten wie «jemanden zum
Fressen gern haben» wiederfinden kann. Erklidrbar wird dies dadurch, dass
Objekte in dieser Entwicklungsphase zundchst nicht als Individuen, son-
dern als Nahrung oder Nahrungsversorger wahrgenommen werden. In-
dem man sich diese Objekte einverleibt, wird man eins mit ihnen. Die orale
Introjektion dient zugleich der primiren Identifizierung. Die Vorstellung,
Objekte zu essen oder von ihnen gegessen zu werden, bestimmt die Art
und Weise, wie sich die Vereinigung mit dem Objekt unbewusst darstellt
(Fenichel 1945/1974, S. 95ff}. Das zeigt sich eindrucksvoll auch beim katho-
lischen Ritus der Kommunion, die von der Uberzeugung getragen wird,
dass der Gliubige durch den Verzehr der zum Leib Christi gewandelten
Hostie dem einverleibten Objekt dhnlicher wird.

Diese Vermischung von Person und Gabe demonstriert Iris Didrmann
(2004) noch einmal in ganz anderem Zusammenhang. Sie rekonstruiert La-
planches Allgemeine Verfithrungstheorie im Anschluss an Marcel Mauss
als Gabentheorie. Paradigmatisch fiir die Gabe steht die Nahrung; die
Still- oder Fiitterungssituation macht die Vermischung von Person und
Gabe deutlich: Mit der Gabe gibt sich die Person selbst und wird auch vom
Empfanger, vom Siugling, aufgenommen, so dass dieser von der anderen
Person «besessen» ist. Mit dieser Theorie stellt Ddrmann das Konzept der
Intersubjektivitdt auf eine alimentir-oral-kannibalistische Grundlage. In
dieser Sichtweise erscheint die Stiftung der infantilen Sexualitit als eine der
Pflegeperson selbst unzugingliche Gabe ihres eigenen Sexuallebens. Dir-
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mann riittelt mit ihrer Argumentation an biologischen Gewissheiten, doch
gilt dies nicht nur fiir die Sexualitdt, sondern weitergehend auch fiir die
Vorstellung einer Selbsterhaltung, die sich letztlich als Fremderhaltung des
Selbst erweist.

Als lustvoller Modus ist das Beiflen eine Variante des Lutschens oder
Saugens. Hervorzuheben ist dabei, dass es sich nicht um Aggression han-
delt. Das Kind beifit nicht aus Aggression, weil es vielleicht wiitend oder
frustriert ist, sondern aus Lust. Diese Unterscheidung von oralem Sadismus
und Aggression widerspricht dem Alltagsverstindnis: Es geht nicht um
das Zuftigen von Schmerz, das lustvoll wire; der Schmerz ist vielmehr ein
Nebeneffekt, der aus der Lustsuche resultiert. Dies wirft moglicherweise
auch noch einmal ein anderes Licht auf bestimmte «Perversionen», insbe-
sondere sado-masochistische Praktiken, die im allgemeinen mit Aggressi-
on und Schmerz in Verbindung gebracht werden und weniger mit lebens-
geschichtlich frihen Befriedigungsmodalititen.” Am Beispiel des Beiffens
kann man auch zeigen, dass Begehren und Verbot miteinander verwoben
sind. Das Beifien des Sduglings beim Stillen fiihrt dazu, dass sich die Mutter
abwendet und das lustvolle Spiel unterbricht. Die Lust wird dadurch nicht
aufgelost, sondern der Spannungs- und Erregungszustand wird vielmehr
aufrechterhalten. Durch den Aufschuly triigt das Verbot also dazu bei, dass
die Lust noch intensiver wird.

Die Oralerotik bleibt in verschiedenen, mehr oder weniger gewandelten
Formen bis ans Lebensende bestehen. Entscheidend bei diesen Lustempfin-
dungen ist zum einen die Reizung des Mundes oder der Mundschleimhaut
wie etwa beim Kitssen, beim Essen und Trinken oder auch beim Rauchen.
Zum andern ist auch die Einverleibung von Objekten lustvoll besetzt; dies
gilt fiir das Schlucken ebenso wie fiir das Atmen.

ANALEROTIK

Die psychosexuelle Entwicklung hat Freud - wie zu seiner Zeit iiblich -
in einem Phasen- oder Stufenmoedell konzeptualisiert; auf die orale fol-
gen die anale und die phallisch-genitale Phase. Aber die Vorstellung von
Stufen ist missverstindlich, denn die Lust- und Befriedigungsmodalitéten

9  So konnte Fenichel in seinen Analysen von Patienten mit sadistischen Perversio-
nen zeigen, dass ihre Symptome im wesentlichen auf das orale Ziel des Beifens zu-
riickgehen (Fenichel 1945/1974).
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der einzelnen Phasen 16sen einander nicht ab, sondern bleiben lebenslang
nebeneinander bestehen, wenn auch in unterschiedlicher Bedeutung und
Intensitit. Ich halte es daher fiir sinnvoller, den Freudschen Phasenbegriff
aufzugeben und préziser von Oralitst, Analitit, Phallizitat oder Genitalitit
als verschiedenen Ausdrucksformen menschiicher Sexualitidt zu sprechen,
die zu bestimmten lebensgeschichtlichen Zeitpunkten entstehen und beste-
hen bleiben.

Analog zum Saugen, Ludeln oder Lutschen entwickelt sich nach Freud
die infantile Sexualitit weiter entlang der elementaren organischen Bedirf-
nisse {Freud 1916-17). Was sich am deutlichsten bei der Nahrungsaufnah-
me gezeigt hat, wiederholt sich teilweise bei den Ausscheidungen. Auch
durch die Entleerung von Blase und Darm bilden sich erogene Zonen aus,
Lustempfindungen begleiten die Ausscheidungsvorginge und werden
auch wieder von diesen unabhangig. In der frithen psychoanalytischen
Theoriebildung hat man diese Lustempfindungen noch sehr genan spezi-
fiziert und untersucht; inzwischen spielen diese Kategorien - moglicher-
weise zu Unrecht - kaum noch eine Rolle in der psychoanalytischen Pra-
xis (vgl. zur Analerotik u. a. Ferenczi 1914; Jones 1919; Abraham 1921). So
unterscheidet Abraham die eigentliche Fxkretionslust vom Wohlgefallen
an den Produkten des Vorgangs, wobei auch die Lust am Anblick und
Geruch eine Rolle spielt. Diese Lustempfindungen sind bei Kindern noch
am deutlichsten zu becbachtert, sie unterliegen im Laufe der Zeit mehre-
ren Umwandlungen. Freud belegt in seiner Arbeit Charakter und Analero-
fik (1908a) an diesen Umwandlungen die Verflechtung von kirpetlichen
und E%Qima?mﬂ Prozessen. Die Erzichung tragt ein Ubriges dazu bei, die
Lust an den Ausscheidungsvorgéngen and die infantile Koprophilie einzu-
schrinken. Im Unterschied zu den oralen Lustempfindungen, die in grofs-
em Umfang unverandert auch in die erwachsene Sexualitit eingehen, sind
die analen Lilste weit stérker von Umformung und Verdrangung betrof-
fen. Charakteristisch fiir die Analerotik - und weniger von spiteren Um-
wandlungen betroffen - ist nach Abraham {(1921) die mﬁm:ﬁcﬁmmamﬁ die
hier viel stirker ausgepragt ist als etwa bei der Oralerotik. Spannungsiust
Kkommt dadurch zustande, dass das Kind feststellt, dass nicht nur die Aus-
scheidungsvorgange selbst lustvoll sind, sondern auch das Zuriickhalten
der Ausscheidungen, weil es zu einer stirkeren Reizung der Darmschleim-
haut fihrt. Die Retention intensiviert damit die Lustempfindung beim Aus-
scheiden. Diese Intensivierung durch Retention gilt nicht nur fir Ausschei-
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dungsvorginge, sondern findet sich bei jeder Form des Hinausschiebens
von Lustempfindungen.

Die Analerotik des Kindes wird in besonderem Mafle - weit mehr als
die Oralerotik - der elterlichen Kontrolle unterworfen. Diese vollzieht sich
im wesentlichen im Rahmen der Reinlichkeitserziehung. Betrachtet man
diese im Lichte der oben beschriebenen Lustempfindungen beim Ausschei-
den und Zurtickhalten, so wird sichtbar, dass es sich dabei jedoch nicht
aur um Macht und Kontrolle handelt, sondern auch um eine Variante des
Liebesspiels. Wiederum iibernehmen die Erwachsenen - unvermeidlich -
die Rolle der Verfihrer des Kindes. Bemerkenswert an diesem Beispiel ist
auch, dass sich die Lustempfindungen nicht mar durch konkrete Berithrung
ergeben. Das «Liebesspiel» besteht weniger in der Beriihrung des Kindes
durch die Eltern als vielmehr in der verbalen und gestischen Interaktion
rund ums «Topfchen». Exkretions- oder Retentionsvorginge sind Gegen-
stand des Beziehungsgeschehens und werden - auf welche Weise auch im-
mer - kommentiert. Auch wenn das von den Eltern nicht beabsichtigt ist,
werden damit zugleich Lustempfindungen des Kindes angesprochen und
unterstiitzt, gelobt oder auch getadelt.

Von besonderer Bedeutung ist dabei zugleich das Verbot, das - heute
wohl zumeist implizit - an das Kind herangetragen wird, aus seinen Aus-
scheidungsvorgéngen und ihren Produkten Lust zu gewinnen. Wie Lou
Andreas-Salomé (1916) herausgearbeitet hat, jst dieses Verbot fur die ge-
samte DBntwicklung des Kindes mafigeblich: Das Kind wird dabei zuerst
mit einer seinen Triebregungen feindlichen Umwelt konfrontiert, es muss
sein eigenes Wesen von diesern Fremden abgrenzen und dann die erste
Verdréngung an seiner Lustméglichkeiten vollziehen. Von da an bieibt
das «Anale» Symbpol far alles zu Verwerfende, fiir alles Unerwiinschte und
wird verschiedenen Umwandlungen unterzogen, die es unkenntlich ma-
chen sollen, oder es tritt als «Perversion», welche die Verdringungen auf-
hebt, wieder offen zutage. Jedenfalls ist an der hohen Bedeutung, die dex
Stuhlgang fiir viele Menschen hat und die sich in unzihligen Ratgebern
von Tllustrierten bis zu Fernsehsendungen findet, ein Uberrest der einstigen
Lustmaglichkeiten abzulesen. Nicht zuletzt zeigt sich die Verwerfung der
analen Liiste an der Homophobie vieler heterosexueller Manner, die sie auf
Schwule und Frauen projizieren und sadistisch entwerten oder auch ag-
gressiv bekampfen.
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GENITALEROTIK

Gegen Ende der Entwicklung der infantilen Sexualitit wird die sexuelle
Erregung auf die Genitalien konzentriert, die zur leitenden erogenen Zone
werden. Freud spricht daher von der phallischen oder infantil-genitalen
Phase der psychosexuellen Entwicklung, die eine weitgehende Annihe-
rung an die Endgestaltung der Sexualitit beim Erwachsenen erkennen ldsst
{(Freud 1923b, 5. 291). Die Ahnlichkeit besteht im wesentlichen darin, dass
in dieser Phase eine Objektwahl vollzogen wird, wie sie auch fiir die Puber-
tdt charakteristisch ist, wenn sdmtliche Sexualstrebungen die Richtung auf
eine einzige Person nehmen, an der ihre Ziele verwirklicht werden sollen.
Auch das andere Kennzeichen der Erwachsenensexualitit - die Unterord-
nung der Partialtriebe unter den Primat der Genitalitit - beginnt sich ab-
zuzeichnen: Die Entstehung dieses Primats im Dienste der Fortpflanzung
konzeptualisierte Freud als letzte Phase der Sexualorganisation.

An dieser Stelle schliefie ich mich der vielfach vorgetragenen Kritik an
der Frendschen Sexualtheorie an. Die zentrale Bedeutung der Fortpflan-
zung, die Freud hier einfiihrt, ist nicht plausibel. Mit diesem bioclogischen
Aspekt jst die Hierarchisierung der verschiedenen Sexualformen untrenm-
bar verbunden, die Normen vorgibt und im wesentlichen gesellschaftliche
Ordnungsvorstellungen stittzt. Gegeniiber dem Primat der Reproduktion
soll nach dieser Sichtweise die «polymorph-perverses Sexualitit, die Ver-
vielfiltigung von Lust- und Befriedigungsmodalititen, wie sie die infantile
Sexualitdt kennzeichnet, auf die Kindheit beschrinkt bleiben. Setzt sie sich
denncch ins Erwachsenenalter fort, wird sie als potenziell pathologisch,
«pervers» oder als «unreif» betrachtet,

Das wichtigste Merkmal der infantilen Genitalorganisation, das sie zu-
gleich von der des Erwachsenen unterscheidet, besteht nach Freud in der
Vorstellung, dass fiir beide Geschlechter nur ein Genital - das minnliche
- von Bedeutung set. Der Genitalprimat ist also priziser ein Primat des
Phallus. Bei aller berechtigten Kritik an dieser Annahme, die oft reflexar-
tig pauschal zurtickgewiesen wird, scheint es mir doch lohnend, sich diese
Eingeschlecht-Konzeptualisierung im Hinblick auf ihre theoriearchitekto-
nische Bedeutung noch einmal genauer anzuschauen. Freud verwendet
den Gegensatz «phallisch» oder «kastrierts, um darauf den Kastrations-
komplex aufzubauen, mit dem er die Entwicklungsaufgabe der Verar-
beitung der Geschlechterdifferenz und die damit verbundenen typischen
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Angste beschreibt. Diese Entwicklungsaufgabe gilt selbstverstandlich bei-
den Geschiechtern, auch wenn Freud nur die mannliche Entwicklung im
Blick hatte. Die Wahrnehmung des Geschlechtsunterschieds und dessen
psychische Realisterung stellt eine betrichtliche Anforderung an das Kind
dar. Es muss sich mit seinen bisexuellen Omnipotenzphantasien, der frag-
losen QWmHNm:mcsm\ beide Geschlechter sein zu kénnen, auseinandersetzen

und den Verlust, die reale Begrenzung auf nur ein Geschlecht, integrieren.
Das ist die Hauptaufgabe der infantilen Genitalorganisation. Die Kastrati-
onsangst gilt als charakteristisch fiir diese Phase, analog etwa zur oralen
Angst, gefressen zu werden. Sie stellt den Hohepunkt aller Angste dar, die
sich auf eine Beschddigung des Korpers beziehen. Die Intensitit der Kastra-
tionsangst entspricht der besonderen Wertschitzung des Genitales (Feni-
chel 1945/1974). Die typischen Konflikte im Zusammenhang der Phallizitst
bestehen im Penisneid - bei Madchen ~ und im analogen Vaginal- oder
Gebirneid - bei Jungen. Auch diese Konflikte ergeben sich aus der Not-
wendigkeit, die bisexuellen Omnipotenzphantasien aufzugeben.

Diese Uberlegungen machen deutlich, dass die phallische Phase nicht
notwendig paradigmatisch die ménnfiche Entwicklung kennzeichnet. Ne-
ben der Aneignung des eigenen Geschlechts, des Frwerbs der Geschlecht-
sidentitit geht es meines Erachtens grundlegender noch um die Wahrneh-
mung des Kindes, iiberhaupt ein Geschlecht zu haben. Das Geschlecht wird
in dieser Phase zum einen als (weitere) Kategorie zur Unterscheidung von
Menschen relevant, und zum andern steht es fiir das Begehren: Das Kind
wird zum Subjekt seines Begehrens, es wird sich seines Begehrens bewusst.
Dies zeigt sich insbesondere in der sdipalen Konstellation. In der phal-
lischen Phase eignet sich das Kind {aktiv) das an, was thm bis dahin (passiv}
widerfahren ist. Mit der Aneignung der Phallizitit dreht es die Konstella-
tion der allgemeinen Verfiihrungssituation um. Aus dem verfithrten Kind
wird ein Verfithrer oder eine Verftihrerin. Im Unterschied zu den vorange-
gangenen Phasen wird es sich seiner Fahigkeit, andere zu verfiihren, auch
bewusst. Ich schlage daher vor, den Akzent der phallischen Phase auf die
Aneignung des Begehrens zu setzen; so lisst sich die von Freud formulierte
Alternative - einen Phallus haben oder kastriert sein - auf die Fihigkeit bei-
der Geschlechter bezichen, Lust zu empfinden und sich als Subjekt dieses
Begehrens zu erleben.’

10" Und doch bleibt dje Problematik der Freudschen Konstruktion eines phallischen
Monismus, der eine Gleichsetzung von Phallus» mit dem mannlichen Genitale und

27




Beim Médchen wird die phallische Sexualitéit im allgemeinen mit der Er-
regbarkeit der Klitoris in Zusammenhang gebracht. Aber es gibt auch Stu-
dien, die von einer frithen vaginalen Sexualitét sprechen (Fissler 1939; Lo-
rand 1939). In ihrer engagierten Kontroverse itber die weibliche Sexualitit
mit Freud und Jones sieht Karen Horney (1933) in der erhthten Erogeneitit
der Klitoris sogar einen tiberkompensatorischen Ersatz fiir eine Verleug-
nung der Vagina. Wie auch frmmer deren unterschiedliche Bedeutsamkeit
eingeschiitzt werden mag, festzuhalten ist, dass die infantil-genitale Sexu-
alitat des Midchens durch zwei fithrende erogene Zonen gekennzeichnet
ist: Klitoris tnd Vagina. Nach Fenichel (1945/1974, S. 123) hat auch das
miénnliche Genitale - seiner bisexuellen Natur entsprechend - zwei solche
Zentren: Penis und Colliculus seminalis, einen Punkt im prostatischen Teil
der Harnroshre. Insbesondere Manner mit ausgepréigten passiv analen oder
urethralen Bestrebungen benennen diese Stelle - oder hiufig irrtiumlich die
in der Nihe befindliche Peniswurzel oder das Perineum - als Ort inten-
sivster, sexueller Empfindungen.

Die genitale Frogeneitit ist ebenso urspriinglich wie die orale oder die
anale; die erogenen Zonen werden nicht verschoben, sondern bleiben ne-
beneinander bestehen. Dennoch vollzieht sich im Laufe der Entwicklung
eine Konzentration auf genitale Erregung, und die anderen Korperbereiche
verlieren an Erogeneitat; sie geben ihre Besetzung teilweise an die Genita-
lien ab. Nur im Falle von Fixierungen unterbleiben diese Verschiebungen,
und die prégenitale Erregbarkeit bleibt in voller Starke erhalten, was al-
lerdings - nach Freud - zu Einschrénkungen der genitalen Sexualitat fiih-
ren kann. Ebenso wie die anderen Formen der Lust besteht auch die Ge-
nitalerotik von Beginn des Lebens an; genitale Masturbation ist schon bei
Sauglingen zu beobachten. Harn- und Geschlechtsorgane sind weitgehend
identisch, und deshalb sind die ersten genitalen Bestrebungen eng mit den
urethralerotischen verbunden. Die infantile Genitalitit findet hauptsich-
lich Ausdruck in der Masturbation, eher selten sind Interaktionen mit An-
deren, wie etwa Handlungen, die dem Geschlechisverkehr der Erwachse-
nen shneln, Wihrend die Sduglingsmasturbation im wesentlichen in einer
einfachen Reizung der Genitalien besteht, wird sie in der phallischen Phase
damit eine Wertigkeit zwischen den Geschlechtern insinutert. Bei der Alternative -
einen Phallus/Penis haben oder kastriert sein - ist die weibliche Entwicklung unaus-
weichlich durch einen fundamentalen Mangel gekennzeichnet. Die Kritik an dieser

Konzeptualisierung von Weiblichkeit begann schon zu Freuds Lebzeiten, etwa durch
Karen Horney, und hilt bis in die Gegenwart hinein an.
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erstmals mit Phantasien verbunden, die sich auf Objekte beziehen (Fenichet
1945/1974).

In der Freudschen Systematik der psychosexuellen Entwicklung nimmt
die phallische Sexualitiit meines Erachtens eine eigentiimliche Doppelstel-
lung ein, die durch Freuds einseitige Fokussierung der minnlichen Ent-
wicklung zustande kommt. Die phallische Sexualitit ist einerseits - analog
zur oralen, analen und urethralen Sexualitat - ein Partialtrieb, also eine
Ausdrucksform infantiler Sexualitit, die fiir beide Geschlechter gilt. Ande-
rerseits geht sie im Odipuskomplex — als Teil der phallischen Phase - aus
der Identifizierung des Knaben mit dem Vater hervor, das heift, die Phalli-
zitdt scheint bei Freud auch die erwachsene minnliche Sexualitat zu kenn-
zeichnen, wobei er sich im iibrigen in viiliger Qrmamm:nggczm mift dem
Alltagsverstindnis befindet. Aber diese Konzeptualisierung bedeutet eine
Integration genitaler Sexualitdt unter einen jener Partialtriebe, die sich ihr -
zumindest nach der Freudschen Vorstellung - gerade unterordnen sollten.

Aus diesem Grunde mochte ich vorschlagen, die Phallizitit als eine Form
infantiler Sexualitit zu betrachten, die sich bei Fungen und Midchen findet,
und die erwachsene minnliche Sexualitit davon abzugrenzen. Letziere be-
steht in meiner Sicht vielmehr in der Integration der bisexuellen Anteile,
der «ménnlich»-phallischen und der «weiblich»-rezeptiven Formen. Bezo-
gen auf den mannlichen Késrper bedeutet das in Fenichels Sinne die Integra-
tion der beiden genitaler Zentren, des Penis und des Colliculus seminalis,
also die Integration von innerer und duerer minnlicher Genitaiitat. Diese
Integration erfolgt analog bei der weiblichen Sexualitit, in der die «mann-
lichers» und die «weiblichen» Anteile den verschiedenen Bereichen des
weiblichen Genitales zugeordnet werden kénnen, den «minnlich»-klito-
ralen und den «weiblich»-vaginalen Lust- und Befriedigungsmodalititen,
Diese Zuordnung folgt der traditionellen Psychoanalyse im Hinblick auf
die Unterscheidung zwischen einer klitoridalen Sexualitat, die als «minn-
lich» betrachtet wird, und einer «vaginalen» Sexualitdt, die als «weiblich»
gilt. Es ist indes fraglich, ob eine solche Unterscheidung nicht mehr Verwir-
rung - man denke etwa an die fruchtlose Debatte um den «vaginalen» oder
«klitoralen Orgasmus» - stiftet, als sie zum Verstdndnis des grundsitzlich
bisexuellen Charakters der Sexualitit bei Minnern und bei Frauen beitra-
gen kann. Im Unterschied zur Freudschen Konzeption betrachte ich die In-
tegration «ménnlicher» und «weiblicher» Anteile nicht als einen Wechsel
der erogenen Leitzonen, sondern vielmehr als Verbindung zu einer umfas-
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senden Einheit. Die miinnliche sexuelle Entwicklung erfordert eine eben-
solche Integration, die allerdings durch den Primat des Phallischen zumeist
verdeckt wird und anatomisch auch nicht so offensichtlich ist wie beim
weiblichen Kérper.

ODIPALES BEGEMREN

Den Hohepunkt und Abschluss der phallischen Phase in der infantilen
Genitalorganisation bildet der Odipuskomplex. Er spielt eine grundle-
gende Rolle in der Strukturierung der Persénlichkeit im allgemeinen und
der Sexualitit im Besonderen. Trotz seiner zentralen Bedeutung hat Freud
dieses Konzept nie systematisch ausgefiihrt (vgl Laplanche u.a. 1967). Sei-
ne strukturbildende Funktion zielt auf synchroner Ebene auf die Anerken-
nung der Begrenztheit des eigenen Geschlechts und auf diachroner Ebene
auf die Anerkennung der Generationendifferenz. Entscheidend in diesermn
Zusammenhang ist die Errichtung des Inzesttabus. Im Hinblick auf die Ent-
wicklung der Sexualitdt ist die Gleichzeitigkeit einer homosexuellen und
einer heterosexuellen Objektwahl hervorzuheben.

Freud (1923a) unterscheidet eine sogenannte «positive» und eine «<negati-
ve» Form des Odipuskomplexes, die - abhéngig von der urspriinglichen Bi-
sexualitit des Kindes ~ zusammen den «vollstandigen» Odipuskomplex bil-
den. Die positive Form lehnt sich an den Odipusmythos an und beschreibt
die Licbe zum gegengeschlechilichen Elternteil bei gleichzeitiger Rivalitit
und Todeswiinschen gegenitber dem gleichgeschlechtlichen Elternteil. In
der negativen Form gilt die Liebe dem Elternteil gleichen Geschlechts, wiih-
rend sich die Rivalitit gegenitber dem anderen Geschlecht findet:

«Der Knabe hat nicht nur etne ambivalente Emstellung zum Vater und
eine zirtliche Objektwahi fiir die Mutter, sondern er benimmt sich auch
gleichzeitig wie ein Madchen, er zeigt die zirtliche, feminine Finstel-
lung zum Vater und die ihr entsprechende eiferstichtig-feindselige ge-
gen die Mutter.» (Ebd., 5. 261)

Die Ambivalenz, die aus der Bisexualitit resultiert, kennzeichnet die Ob-
jektbeziehung zu beiden Elternteilen. Aus diesen vier Strebungen gehen bei
der Auflosung des Komplexes eine Vater- und eine Mutteridentifizierung
hervor. Die Identifizierung mit dem Vater hilt das Mutterobjekt des po-
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sitiven Komplexes (im Falle des Knabenr) fest und ersetzt gleichzeitig das
Vaterobjekt des negativen Komplexes; die Identifizierung mit der Mutter
verlduft analog. Dieser Mechanismus der Ersetzung einer Objektbeziehung
durch Identifizierung und Introjektion des fritheren Objekts findet sich erst-
mals in Freuds Leonardo-Studie, in der er eine homosexuelle Entwickiung
beschreibt: Der Knabe ersetzt seine Liebe zur Mutter, indem er sich mit
ihr identifiziert (Freud 1910). In Das Ich und das Es {(1923a) skizziert Freud
schliefSlich die Entstehung des Uber-Ichs aus diesen Identifizierungen, die
an die Stelle der &dipalen Objektbesetzungen treten,

Freud sieht den Ausgang der Odipussituation in Vater- oder in Mutteri-
dentifizierung und damit in gleich- oder gegengeschlechtliche Liebesbezie-
hung bei beiden Geschlechtern als abhingig von der relativen Stirke der
beiden Geschlechtsanlagen, die er als biologisch angelegt versteht. Thren
Ausdruck finden sie in der verschieden starken Auspriagung der beiden
Identifizierungen:

«50 kann man als allgemeinstes Ergebnis der vom Odipuskomplex be-
herrschten Sexualphase einen Niederschlag im Ich annehimen, welcher
in der Herstellung dieser beiden, irgendwie miteinander vereinbarten
Identifizierungen besteht. Diese Ichverinderung behdlt ihre Sonder-
stellung, sie tritt dem anderen Inhalt des Ichs als Ichideal oder Uber-Ich
entgegen.» (Ebd,, 5. 262)

Unklar bleibt, warum Freud die Geschlechtsanlagen als biologisch angelegt

begreift, wo er sie zugleich als Resultat von TIdentifizierungen, demnach als
Ergebnis sozialer Interaktionen beschreibt. Wichtig ist aber festzuhalten,
dass das Uber-Ich an die Stelle der aufgegebenen Liebesbeziehung tritt;
dadurch wird diese gleichsam als Introjekt in der psychischen Struktur be-
wahrt !

Mit dem Uber-Ich etabliert sich nach Freud auch die Wahl des Liebesob-
jekts:

«Um das Bild des infantilen Sexuallebens zu vervollstindigen, muf
man hinzunehmen, dass haufig oder regelmiBig bereits in den Kin-
derfahren eine Objektwahl vollzogen wird, [...] in der Weise, daf sdmt-

11 Dieser mefancholische Modus der Geschlechtsentwicklung wird ausfithrlich bei
Quindeau (2008) beschrieben,
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liche Sexualstrebungen die Richtung auf eine einzige Person nehmen.»
(Freud 1905a, S. 100)

Nach dem &dipalen Spiel der homo- und heterosexuellen Komponenten
erfolgt die definitive Festlegung des Liebesobjekts zweizeitig, in zwei Schii-
ben: in der 6dipalen Phase und in der Pubertit, wobei die erste der zweiten
den Weg bereits vorzeichnet. In Die infantile Genitalorganisation (1923b) geht
Freud schon von einer «vollen Objektwahl» in der Kindheit aus.

Der Odipuskomplex bietet dem Kind - der bisexuellen Anlage entspre-
chend - zwei Mbglichkeiten der Befriedigung, eine aktive und eine passive:

«Es konnte sich in mannlicher Weise an die Stelle des Vaters setzen und
wie er mit der Mutter verkehren, wobei der Vater bald als Hindernis
empfunden wurde, oder es wollte die Mutter ersetzen und sich vom
Vater lieben lassen, wobei die Mutter tberfliissig wurde.» (Freud 1924,
S. 398)

Der doppelsinnigen Anlage des Odipuskomplexes in einer aktiven und ei-
ner passiven Variante entsprechen auch die aktiven und passiven Sexual-
ziele beider Geschlechter. Mit dem Ausgang des Odipuskomplexes bildet
sich in der Regel eine Form der Objektwahl - die gleich- oder die gegenge-
schlechtliche - als manifest im Verhalten und Erleben heraus. Die jeweils
andere verschwindet jedoch nicht, sondern wird ins Unbewusste verdrangt
und bleibt von dort aus wirksam. Betrachtet man dje psychosexuelle Ent-
wicklung als fortwiihrende Umschrift, so macht dies deutlich, dass dje
sexuelle Orientierung nicht lebenstang festgelegt sein muss, sondern sich
unter den Bedingungen einer jeweiligen, subjektiven Lebensgeschichte
verdndern kann. Die Bedingungen, die zu einer solchen Umschrift fithren,
sind jeweils idiosynkratisch und zureichend nur im Kontext einer jeweils
konkreten Lebensgeschichte zu verstehen, so dass davon abstrahierende
Erklarungsmuster zur Entstehung von Homo- oder Heterosexualitit stets
unterkomplex bleiben miissen und daher wenig sinnvoll erscheinen.

PUBERTAT UND ADOLESZENZ:
UBERGANG ZUR ERWACHSENENSEXUALITAT

Mit der Pubertit treten Veréinderungen ein, die das infantile Sexualleben in
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seine genital zentrierte, erwachsene Form tiberfithren. In den Drei Abland-
lungen beschreibt Freud folgende Prozesse: Wahrend der Sexualtrieb bis-
lang vorwiegend autoerotisch war, findet er nun ein Objekt. Die erogenen
Zonen ordneten sich dem Primat der Genitalzone unter, die Partialtriebe
werden unter diesem Primat zu einem neuen Sexualziel Zusammenge-
fasst. Das neue Sexualziel weise den beiden Geschlechtern unterschiedliche
Funktionen zu, bei der Frau trete sogar eine Art «Riickbildung» in der Se-
xualentwicklung ein. Beim Mann bestehe das neue Sexualziel in der Fntla-
dung der Geschlechtsprodukte, das frithere Sexualziel - die Brreichung von
Lust - wird an diesen Endakt des Sexualvorgangs gekniipft: «Der Sexual-
vorgang stellt sich jetzt in den Dienst der Fortpflanzungsfunktion; er wird
sozusagen altruistisch.» (Freud 1905a, S. 109)

Mit dem Primat des Genitalen geht nach Freud auch eine Differenzie-
rung verschiedener Arten von Lust einher, der Vorlust und der Endlust.
Die erogenen Korperzonen erhalten in diesem Zusammenhang die neue
Funktion, die Vorlust herbeizufiihren, und durch diese Vorbereitung die
grofiere Befriedigungslust zu ermoglichen, die durch die Herausbefsrde-
rung der Geschlechtsstoffe entsteht, Diese Differenzierung fithrt zu einer
Hierarchisierung verschiedener Sexualformen; im Vergleich zum Koitus
gibt es «minderwertigere», die nur einen geringeren Beitrag zum Lustge-
winn leisten kénnen.

Mit dieser Konzeptualisierung, dem Primat des Genitalen im Dienste der
Fortpflanzung, zeichnet Freud ein hochst konventionelles Bild der erwach-
senen Sexualitdt, das sich deutlich von der Vielfalt und Ungerichtetheit der
infantilen Sexualitit abgrenzt. Im Verlauf der Adoleszenzentwicklung wird
konzeptionell sowohl die Vorherrschaft der Heterosexualitit wieder zu-
riickgewonnen als auch die Geschlechterpolaritit und -hierarchie etabliert.
S0 duflert Freud die Ansicht, dass

«exst in der Pubertit sich die scharfe Sonderung des mannlichen und
weiblichen Charakters herstellt, ein Gegensatz, der dann wie kein an-
derer die Fmvm:mmmwmwm:c:m der Menschen entscheidend beeinflussts,
(Ebd., 5.119)

Die Objektwahl vollzieht sich in der Pubertit zunichst auf der Ebene der
Phantasien, also in Vorstellungen, die nicht zur Ausfiihrung bestimmit sind.

Diese Phantasien knitpfen an die bereits in der Kindheit wieder aufgege-
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bene, infantile Genitalerforschung an und kénnen ganz oder zumindest
teilweise unbewusst gehalten werden. Freud halt sie fiir sehr wichtig, weil
sie Formen herstellen, in denen die verdringten Libidokomponenten ihre
Befriedigung finden. Dazu gehdren haufig die sogenannten «Urphanta-
sien», universelle, oft stereotype Phantasien, die vom Erleben des Finzelnen
weitgehend unabhingig auftreten und von der Belauschung des elterlichen
Geschlechtsverkehrs, der frithen Vertiihrung durch geliebte Personen, der
Kastrationsdrohung und dem Verweilen im Mutterleib handeln. In diesen
Phantasien treten die infantilen Neigungen nun mit Nachdruck durch die
korperlichen Verdinderun gen verstiirkt wieder auf, in der Regel - durch den
gesellschaftlichen Primat der Heteronormativitst bedingt - in der positiven
ddipalen Konstellation.

WIE WIRD MAN HETERO-/ HOMO-/ BISEXUELL?

In den Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie beschreibt Freud die Unabhan-
gigkeit des sexuellen Begehrens vom Objekt:

«Der Psychoanalyse erscheint vielmehr die Unabhangigkeit der Ob-
jektwahl vom Geschlecht des Objektes, die gleich freie Verfiigung
tiber ménnliche und weibliche Objekte, wie sie im Kindesalter, in pri-
mitiven Zustinden und friihhistorischen Zeiten zu beobachten ist, als
das Urspriingliche, aus dem sich durch Einschrankung nach der einen
oder anderen Seite der normale wie der Inversionstypus entwickeln.
Im Sinne der Psychoanalyse ist also auch das ausschlieBliche sexuelle
Interesse des Mannes fiir das Weib ein der Aufklarung bedirfti ges Pro-
blem und keine Selbstverstindlichkeit » (Freud 19054, S. 44)

Heterosexualitiit ist demnach psychologisch genauso erklarungsbedqirftig
wie Homosexualitit. Trotzdem wird dieser Befund in der weiteren psycho-
analytischen Theoriebildung kaum berticksichtigt. Es gibt zwar ungezihlie
Publikationen zur Homosexualitit, aber kaum Arbeiten, die sich explizit
mit der Psychodynamik der Heterosexualitit befassen.” Doch ldsst sich

12 Auch dies lasst sich als Hinweis auf die implizite Heteronormativitit der psv-
choanalytischen Theariebildung betrachten: Warnm Fraven Lust auf Manner haben
und umgekehrt, welche Phantasien, Wiinsche und >nmmwm ein andersgeschlechtlicher
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festhalten, dass trotz der vielfaltigen Forschungen bislang keine allgemein
anerkannte Genese der Homosexualitit erarbeitet werden konnte. Weder
wurde ein «rosa Gen» gefunden, noch konnte die sexuelle Orientierung auf
eine einheitliche Psychodynamik oder bestimmte Beziehungskonstellati-
onen in der Lebensgeschichte zuriickgefiithrt werden. Und das ist auch gut
80, nicht zuletzt, weil daran deutlich wird, dass sich menschliches Erleben
und Verhalten in vielen Bereichen der Vorhersagbarkeit und damit auch
der Normierbarkeit entzicht,

Gehen: wir noch mal zuriick zu Freud: Aufklarungsbedtirftig ist aus seiner
Sicht das ausschliefiliche Tnteresse eines Mannes an einer Frau, Denn zam
einen ist das sexuelle Begehren des Menschen nicht auf ein Objekt festge-
legt. Hier zeigt sich der Unterschied zwischen Trieb und Instinkt: Wahrend
letzterer objektgebunden ist, wird der Trieb als unabhingig vom Objekt
konzipiert, wenngleich er sich stets auf das Objekt richtet. Zum anderen
entwickelt sich das Begehren aus bisexuellen Identifizierungen, wie ich
bereits bei den Ausfiihrungen zum O&Hu:mwogﬁmx angedeutet habe und
nun niher erlautern machte. Das Konzept der Bisexualitit bezieht sich so-
wohl auf die Geschlechtsidentitit als auch auf die sexuelle Orientierung,
Wenngleich die Ausfithrungen zu Mannlichkeit und Weiblichkeit wohl zu
den umstrittensten Passagen des Freudschen Gesamtwerks gehéren und
der phallische Monismus ~ die Ausrichtung der Qmmnzmn:ﬂmmnﬁémnw_n:m
auf das minnliche Geschlecht - in seiner Theorie zu Recht zurlickgewiesen
wizd, finden sich auch duferst differenzierte vazmmcammﬁ zu den Begrif-
fen «ménnlich» - «weiblichs:

»Es ist unerlasslich, sich Klarzumachen, dass die Begriffe «aninnlichs
und <weiblichs, deren Inhalt der gewthnlichen Meinung so unzwei-
ch:.m erscheint, in der Wissenschaft zu den verworrensten gehdren
und nach mindestens drei Richtungen zu zerlegen sind. Man gebraucht
mannlich und weiblich bald im Sinne von Aktivifgt und Passivitit, bald
im biologischen und dann auch im soziologischen Sinne. Die erste die-
ser drei Bedeutungen ist die wesentliche und die in der Psychoanalyse
zumeist verwertbare. Thr entspricht es, wenn die Libido [...] als ménn-
lich bezeichnet wird, denn der Trieb ist immer aktiv, auch wo er sich

Korper auslost, ist bislang nicht systematisch untersucht und bleibt nach wie vor ein
Desiderat fiir weitere Forschungen,
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respektive Eizelle und durch di
charakterisiert. [-.] Die dritte, soziologische Bedeutung erhalt ihren In-
halt durch die Beobachtung der wirklich existierenden mannlichen und
weiblichen Individuern, Diese ergibt fiir den Menschen, dass weder im
psychologischen noch im biologischen Sinne ejne reine Mannlichkeit
oder Weiblichkeit gefunden wird, Jede Einzelperson weist vielmehr
i ogischen Geschlechtscharakters mit bio-
n Geschlechts und eine Vereinigung von
Aktivitat und Passivitit auf.» (Freud 1905b, 5, 121, Em?owrmwczmmz
im Original)

ndmlich der Norm an; bei keip

weiblichen Tndividuyum werden Spuren vom Apparat des anderen
Geschlechts vermigst [..]. Die >cmmmm:bm‘ die sich aus diesen lange
bekannten anatomischen Tatsachen ergibt, ist die einer arspriinglich

bisexuellen Veranlagung, die sich im Laufe der mzws:.%ﬁ:m bis zur
Monosexualitst mit geringen Resten des verkiimmerter, Geschlechts
verdndert.» (Freud 1986, S. 40)

Die Einsicht in die Bisexualitat war fiir Freud so wichtig, dass er meinte,
man kénne ohne sje «kaum zum Verstindnis der tatsdchlich zu becbacht-

enden mecm~m:mm§:mm: von Mann und Weib kommer

und zugleich nach einer Frau,
Bisexualitat bezieht sich damit
dern zeigt sich ebenso in der O

Der konstitutioneller, Bisexualitat k
Seite gestellt werden, die sich

e verdringten andersge-
schlechtlichen Antejle gerade im sexuellen Erleben eine grofie Rolle,
Aus dem Konzept der Bi
mannliche als auch weiblich i i genund Befried; gungs-

modalititen besitzt. Meine dass sich in der Sexualitit deg

und aktive Anteile verbinden,




tiven und passiven Triebzielen beiden Elternteilen gegeniiber, d.h. in einer
homo- und einer heterosexuellen Variante, den Odipuskonflikt durchlebt,
geht Martin Dannecker (2007) davon aus, dass der Junge mit bereits ausge-
bildeter sexueller Orientierung in den O&wnmxou:&mx eintritt. Die sexuel-
le Orientierang wird demnach nicht im Odipuskonflikt gebildet, sondern
stellt seine Voraussetzung dar. Diese Position verdndert die Freudsche
Theorie tiefgreifend, was allein noch kein Problem wire; auf der Strecke
bleibt allerdings bei Danneckers Konzeptualisierung die konstitutionelle
Bisexualitit, die eine grundlegende Offenheit und Nicht-Festgelegtheit der
Objektwahl impliziert, Nach Freuds Modell bestehen in jedem Menschen
eine gleich- und eine gegengeschlechtliche Objektwahl nebeneinander; in
der Regel ist die eine Variante manifest und die andere ins Unbewusste ver-
driingt. Gesttitzt wird dieses Modell durch nheuere empirische Forschungen,
nach denen die sexuelle Orientierung nicht bei allen Menschen gleichmafig
festgelegt ist, sondern in unterschiedlichem AusmaR flexibel jst {Kinnish
w.a. 2004). Dies gilt fiir hetero- wie fiir homosexu elle Menschen gleicherma-
Ben, wenn auch mit Unterschieden zwischen den Geschlechtern. So wird
fiir Frauen von mehreren Studien eine flexiblere, fiir Ménner hingegen eine
stabilere sexuelle Orientierung angenommen (ebd., S. 28),

Das unterschiedliche Ausmag an Festgelegtheit greift auch Udo Rauch-
fleisch (2002) auf und siedelt Homo-, Hetero- und Bisexualitit als Kristal-
lisationspunkte auf einem Kontinuum an, das zwischen den Extremposi-
tionen «ausschlieRlich heterosexuell» und «ausschlieflich homosexuell»
aufgespannt ist. Von zentraler mm&mcgbm dabei ist, dass er ebenso wie
Freud nicht nur von manifesten sexuellen Handlungen mit anderen Per-
sonen ausgeht, sondern verschiedene Dimensionen der sexuetlen Orien-
tierung thematisiert und einen erweiterten Sexualitatsbegriff verwendet:
Gemeint ist

snicht nur das manifeste Kontaktverhalten gegeniiber Sexualpartnern
[-], ebense wichtig {sind} die erotischen und sexuellen Phantasien, die
sexuelle Attraktion, die emotionalen und sozialen Priferenzen, der [e-
bensstil und die Selbstdefinitions. (Ebd., S. 280)

Der grundlegenden psychischen Flexibilitit der sexuellen Orientierung ist
die gesellschaftliche Heteronormativitst gegeniibergestellt, die eindeutige
und stabile Orientierungen verlangt. Verschiedenste Studien weisen darauf
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hin, dass sich unter diesen Bedingungen das Coming-out von homosexuel-
len Jugendlichen nach wie vor als problematisch erweist (vgl. u.a. Isay 1990;
Dannecker 2007; Schmauch 2010). In ihrer Studie zur weiblichen psycho-
sexuellen Entwicklung legt Eva Poluda (2007) die grundsitzlich entwick-
lungsfordernde Qualitit von Homoerotik in der gmﬁm?ﬂo‘uzﬁuwmwmmrzzm
dar. Die sexuelle Identifizierung kénne nur tiber das Begehren in Gang
kommen, das schliefifich eine gentigend aggressive Auseinandersetzung
zwischen beiden zulisst, bei der sich die Tochter loslost. Fine nicht neuro-
tische Entwicklung setzt voraus, dass «gentigend gute» Eltern die Tochter
gewdhren lassen und fordern, «so dass sie in Frieden mit ihren inneren Ob-
jekten leben» kann (ebd., S. 45). Im Falle einer lesbischen Entwicklun g wiir-
de die Tochter «das homosexuelle Tabus nicht akzeptieren und die Wut
daritber nicht ins Uberich binden, sondern zur Behauptun g ihres Begehrens
im Ich behalten (ebd., S. 45). Anders als im Falle einer heterosexuelion Ori-
entierung wird die leshische Tochter jedoch vor den Konflikt gestellt, dass
sie sich zwar geschlechtlich, aber nicht sexuell mit ihrer Mutter identifiziert,
bei der das Begehren auf den Mann gerichtet ist. Geschlechtliche und sexu.
elle Identifizierung mit der Mutter fallen im Ausgang des Odipuskonfliktes
beim homosexuellen nicht wie beim heterosexuellen Madchen zusammen,
In analoger Wiese gilt dies auch filr die Entwicklung homosexueller Jun-
gen. Welche Folgen dies in psychodynamischer Hinsicht nach sich zieht, ist
weitgehend ungeklirt. Méglicherweise erkldrt dies das tiefgreifende, «pra-
gnante Gefiihl, «schon immer anders gewesen zu seir» (Dannecker 2007,
S. 57), tber das insbesondere homosexuelle Jungen und Minner berichten.
Dies bezoge sich damit nicht nur auf die mangelnde Geschlechtskonformi-
tt, in der Dannecker einen Pradiktor spaterer Homosexualitdt sieht (ebd.,
5. 57), sondern auch auf die Differenz zur Objektwahl] der Fltern und dag
heifit auch zu der Objektwahl, die einen selbst hervorgebracht hat,

Im Zuge der Festlegung einer heterosexuellen Objektwahl werden die zu-
néchst vielfdltigen aktiven und passiven Triebziele eingeschrinkt. Denn
unter den Bedingungen der kulturellen Geschlechterhierarchie erweist
sich insbesondere das rezeptive Triebziel als duBerst konflikthaft fiir das
Selbstverstindnis vieler Ménner. Es wird daher zumeist abgespalten und
projiziert statt als Teil der cigenen Sexualitit anerkannt und integriert. Von
dieser Verwerfung betroffen ist zumeist auch die gesamte innere Genita-
litit des Mannes. In meinen Analysen stelle ich immer wieder fest, dass
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ménnliche Patienten nur ihren Penis als Sexualorgan wahrnehmen und ihm
Potenz zuschreiben. Die innergenitalen Empfindungen, die fiir das orga-
stische Erleben weit bedeutsamer sind, scheinen dagegen im subjektiven
Selbstverstindnis kaum eine Rolle zu spielen. Und Hoden sowie Prostata,
denen die eigentlich reproduktive Kraft zukommt, werden zumeist nur im
Krankheitsfail thematisiert. Man kénnte daraus schliefien, dass die Sexu-
alitdt vieler Manner unten den gegenwirtigen kulturellen Bedingungen
gleichsam halbiert ist, indem ihre rezeptive Seite sowie ihre produktive Di-
mension ausgeblendet werden.

In Psychoanalysen l4sst sich sehen, wie diese Abwehr die Form einer
Konversion anmehmen kann und die rezeptiven Triebziele auf andere Kor-
perorgane wie Blase, Darm oder Beckenboden verschoben werden kann,
Die von den urspriinglichen Triebzielen ausgehende Frregung und Befrie-
digung kommt entstellt in Angsten oder schmerzhaften Krampfer zum
Ausdruck. Das kann sich dann etwa in fortwihrendem Harndrang, in chro-
nischen Darm- oder Blasenentzindungen sowie in Prostata-Erkrankungen
duflern (Deserno 2005). So ist als zentrale Entwicklungsaufgabe der miinn-
lichen Adoleszenz die Integration der inneren und dufieren Genitalien zn
formulieren, mit der die Phallizitit in Genitalitit tberfithrt wird. Frst die
Genitalitit erdffnet die Fahigkeit, sich zum Andern in Beziehung zu setzen,
d.h. den Anderen als Anderen zu ertragen und nicht die Andersheit oder
Fremdheit zum Verschwinden zu bringen. Das schlieft auch die eigene
Fremdheit mit ein, die sich im Sexuellen und den jeweils subjektiven Lust-

und Befriedigungsmodalitdten manifestiert und nur sehr begrenzt zugiing-
lich, «kontrollierbar» ist (ausfihrlich vgl. Quindeau 2008).

In seiner Studie Das sexuelle Panr konzipiert Otto Kernberg (1994) folgende
Eigenschaften des erotischen Begehrens: Als erste Eigenschaft wird das
Streben nach Lust genannt, das immer auf eine andere Person gerichtet ist,
auf efn Objekt, das penetriert oder in das eingedrungen werden kann bzw.
ein Objekt, dessen Penetration oder Eindringen erstrebt wird. Dieses Ver-
langen nach Nzhe und Verschmelzung enthalt sowohl das Moment einer
gewaltsamen Grenziiberschreitung als auch des Einswerdens mit einer an-
deren Person. Wichtig scheint mir insbesondere, dass das Eindringen bzw.
das Aufnehmen nicht als Eigenschaft eines Mann bzw. einer Frau miss-
verstanden wird. Vielmehr handelt es sich bei beiden Geschlechtern um
eint flieflendes Wechselspiel von Eindringen und Aufnehmen sowohl auf
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phantasmatischer als auch auf korperlicher Ebene. So finden sich «Phanta-
sien der aktiven Einverleibung (incorparation) und des passiven Penetriert-
werdens zusammen mit solchen des aktiven Penetrierens und des passiven
Einverleibtwerdens» (ebd., S. 867). Auf der Ebene des Korpers spiegelt sich
dieses Wechselspiel in den

«Beziehungen von korperlichen Erhebungen und Vertiefungen: Penis,
Brustspitze, Zunge, Finger und Fizes auf seiten des Penetrierens oder
Eindringens; Vagina, Mund und Anus auf seiten des Aufnehmens und
Umschliefens». (Ebd., S. 866)

Kernberg betrachtet die psychische Bisexualitit, die sich im sexuellen Er-
leben zeigt, als universell fir alle Miinner und Frauen. Sie stamint seiner
Ansicht nach aus der Identifizierung mit den beiden Betetligten der sexuel-
len Beziehung. An dieser Stelle findet sich unhinterfragt ~ und im iibrigen
unndtig fiir die Argumentation ~ die kulturelle Norm der Heterosexuali-
tdt. Hine psychoanalytische Sexualtheorie, die die verschiedenen Formen
sexueller Orientierung gleichwertig nebeneinander stellt, erklirt die Ent-
stehung der universeflen Bisexualitiit demgegeniiber weniger aus der Iden-
tifizierung mit dem Sexualpartner oder der -partnerin als vielmehr aus den
infantilen Tdentifizierungen mit beiden Elternteilen und der daraus resul-
tierenden Geschlechterspannung innerhalb der psychischen Struktur von
Minnern und Frauen.

Damit Sexualitit als Tummelplatz fir andersgeschlechtliche Tdentifi-
zierungen fungieren kann, stellt eine gewisse Durchldssigkeit der Ver-
drangungsschranke eine wichtige Voraussetzung dar. An dieser Stelle ist
ein kleiner Exkurs zur Psychodynamik des Lustgewinns notwendig. Wie
Freud in seiner Psychopathologie des Alltagsiebens am Beispiel des Witzes
ausfithrte, ist die Wiederkehr des Verdréngten mit einem Lustgewinn ver-
bunden. Diese Wiederkehr deg Verdringten wird durch einen Zustand der
Regression gefordert. Eine solche Regression findet sich beispielsweise zum
einen im Schlaf, wodurch das Traumen erméglicht wird, zum anderen in
bestimmten Zustinden des Wachlebens, in denen die Aufmerksamkeit und
Kontrollfahigkeit herabgesetzt ist, wie bei Mudigkeit, aber auch bei Erre-
gungszustinden, bei substanzinduzierten Rauschzustdnden ebenso wie bei
emotionaler oder sexueller Erregung. In diesen Zustinden werden Vorstel-
lungen in Sinnesbilder verwandelt; Freud bezeichnete diesen Vorgang als
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Regression und betonte, dass diese nicht allein im Traum vorkommt, son-
dern auch bei anderen pgychischen Vorgingen wie Halluzinationen, psy-
chischen Symptomen oder dem bewussten Erinnern (Freud 1900, S. 540, S.
548). Ich witrde dieser Reihe gern das sexuelle Erleben hinzuftigen. Dabei
werde ich an dieser Stelle nicht die komplexe Argumentation Freuds im
bertihmten 7. Kapitel der Traunrdeu fung (1900) referieren, sondern mich nur
auf das Ergebnis beziehen: Die Regression vollzieht sich als Umkehrung
der Richtung eines Wahrnehmungsbogens vom Sinnesorgan zum Gehirn.
Der Reflexbogen fungiert dabei als Vorbild aller psychischen Vorginge, die
sich von einem sensorischen zu einem motorischen Ende erstrecken. An-
stelle des motorischen Endes setzt Freud das Unbewusste sowie das Vor-
bewusste. So wird der Traum nicht hervorgerufen durch dufere Sinnes-
reize, sondern durch die unbewnssten, latenten Traumgedanken, die sich
ihrerseits in Sinnesbilder verwandeln. Als weitere Eigentiimlichkeit der
Regression nennt Freud, dass sich unter ihrem Emfluss eine Vorsteltung in
den sinnlichen Eindruck zuriickverwandle, aus dem sie irgendeinmal her-
vorgegangen sei. Wenden wir dieses Muster auf die Sexualit4t an, so ergibt
sich eine interessante Fundierung des Konzepts der Psycho-Sexualitit,

Die Vorstellung einer Psycho-Sexualitit betont die Bedeutung unbe-
wusster Phantasien, die neben den somatischen Erregungsquellen beim
Zustandekommen sexueller Erregung eine entscheidende Rolle spielen.
Wie die Traumbildung auf einer Umkehrung des Wahrnehmungsbogens
basiert und die latenten Traumgedanken die Sinnesorgane erregen, so voll-
zieht sich auch die Erregung der Genitalien nicht nur durch duflere Reize,
sondern ebense durch «latente Gedankens», durch unbewusste Phantasien.
Das Paradigma fiir diese unbewussten Phantasien, welche die Lust generie-
ren, stellt das primére Befriedigungseriebnis dar, das von Freud ebenfalls
im 7. Kapitel der Traumdeutung eingefithrt wird (Freud 1900, S. 571). Die
Erinmerungsspur dieser Erfahrung wird in den Kérper eingeschrieben und
bildet damit gleichsam den Prototypen der Befriedigung, die zwar nie mehr
erreicht wird, jedoch als Motor jeglichen Luststrebens fungiert.

Die Durchlassigkeit fiir die verdringten, andersgeschlechtlichen Identifi-
zierungen im sexuellen Erleben wird nicht nur intrapsychisch durch Re-
gression gefordert. Daneben scheint es mir forderlich, wenn auf kultureller
Ebene die Geschlechtskonstruktionen nicht dichotem und polar vorgenom-
men werden und die Zugehorigkeit zum eigenen Geschlecht nicht durch
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rigide Abgrenzung vom anderen stabilisiert wird. Denn wenn &w anders-
geschlechtlichen Anteile zu viel Angst erzeugen, kann es zu mmmSﬁmzam.P
symptombhaften Einschrankungen des lustvollen mw.ﬂmdomnm kommumen. m.E
Beispiel daftir bietet Impotenz beim Mann, bei der die Eoimr.a von Em.%-
lichen Identifizierungen von groBer Bedeutung sein kann. Die rezeptive
Befriedigungsmodalitét ist in diesem Fall zu selr mit Kastrationsangst ver-
bunden, als dass sie als lustvoll erlebt werden konnte. Fin Pendant dazu
kann in sexueller Lustlosigkeit bei der Frau bestehen. In solch einem Fall
kénnte die Frau unbewusst fiirchten, dass durch die phallischen Anteile,
die die sexuelle Aktivitat motivieren, ihre manifeste weibliche Ommnzmnz.-
sidentitat zu sehr in Gefahr gerdt, und witrde diese Befriedigungsmodali-
titen meiden, Der Verzicht auf sexuelle Aktivitdten stiinde somit im Uw.m:‘
ste der Stabilisierung der Geschlechtsidentitit, die sich damit freilich nicht

dauerhaft konsolidieren Jdsst.

SCHLUSSBEMERKUNG

Es war mir ein Anliegen, mit dem hier skizzierten Verstdndnis von m@ﬁm-
litiit die kulturelle Selbstverstandlichkeit einer mannlichen und einer weib-
lichen Sexualitat sowie einer Unterscheidung von Hetero- und Homosexu-
alitit in frage zu stellen. Mit dem Konzept der Bisexualitit, das sich mos.uoE
auf die Geschlechtsidentitit als auch auf die sexuelle Orientierung bezieht,
werden die unbewussten Phantasien und die unbewusst in den Korper
eingeschriebenen Lust- und Befriedigungsmodalititen mowc.mmwm; Upmm.m
verteilen sich nicht entiang der Geschlechtergrenzen, sondern im Gegenteil
kommt der Lustgewinn gerade durch die Wiederkehr der verdringten, an-
dersgeschlechtlichen Anteile im sexueilen Erleben zustande.




