20. VORLESUNG

DAS MENSCHLICHE SEXUALLEBEN!

Meine Damen und Herren! Man sollte doch meinen, es sei nicht zweifel-
haft, was man unter dem »Sexuellen« zu verstehen habe. Vor allem
ist doch das Sexuelle das Unanstindige, das, von dem man nicht spre-
chen darf. Man hat mir erzihlt, daf} die Schiiler eines beriithmten Psych-
iaters sich einmal die Miihe nahmen, ihren Meister davon zu iiber-
zeugen, dafi die Symptome der Hysterischen so hiufig sexuelle Dinge
darstellen. In dieser Absicht fithrten sie ihn an das Bett einer Hysterika,
deren Anfille unverkennbar den Vorgang einer Entbindung mimten.
Er aber duflerte abweisend: Nun, eine Entbindung ist doch nichts Sexu-
elles. Gewifi, eine Entbindung muf nicht unter allen Umstinden etwas
Unanstindiges sein.

Ich bemerke, Sie veriibeln es mir, daf ich in so ernsthaften Dingen scher-
ze. Aber es ist nicht so ganz Scherz. Im Ernst, es ist nicht leicht anzugeben,
was den Inhalt des Begriffes »sexuell« ausmacht. Alles, was mit dem
Unterschied der zwei Geschlechter zusammenhingt, wire vielleicht das
einzig Treftende, aber Sie werden es farblos und zu umfassend finden.
Wenn Sie die Tatsache des Sexualaktes in den Mittelpunkt stellen,
werden Sie vielleicht aussagen, sexuell sei all das, was sich in der Ab-
sicht der Lustgewinnung mit dem Korper, speziell den Geschlechtsteilen
des anderen Geschlechtes beschiftigt und im letzten Sinne auf die Ver-
einigung der Genitalien und die Ausfiihrung des Geschlechtsaktes hin-
zielt. Aber dann sind Sie von der Gleichstellung, das Sexuelle sei das
Unanstindige, wirklich nicht weit entfernt und die Entbindung gehért
wirklich nicht zum Sexuellen. Machen Sie aber die Fortpflanzungsfunk-
tion zum Kern der Sexualitit, so laufen Sie Gefahr, eine ganze Anzahl
von Dingen, die nicht auf die Fortpflanzung zielen und doch sicher
sexuell sind, auszuschlieflen, wie die Masturbation oder selbst das Kiis-
sen. Aber wir sind ja bereits darauf gefaflt, dafl Definitionsversuche

! [Freuds Hauptwerk zu diesem Thema sind seine Drei Abbandlungen zur Sexual-
theorie (1905 d), denen er im Laufe der folgenden zwanzig Jahre in den verschiedenen
Auflagen, die das Werk erlebte, eine grofie Anzahl von Erginzungen und Berichtigun-
gen hinzufigte. Das Material zu dieser und der folgenden Vorlesung ist hauptsichlich
jenem Werk entnommen.]
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immer zu Schwierigkeiten fithren; verzichten wir darauf, es gerade in
diesem Falle besser zu machen. Wir kénnen ahnen, dafl in der Entwick-
lung des Begriffes »sexuell« etwas vor sich gegangen ist, was nach einem
guten Ausdruck von H. Silberer einen » Uberdeckungsfehler« zur Folge
hatte!. Im ganzen sind wir ja nicht ohne Orientierung dariiber, was die
Menschen sexuell heifien.

Etwas, was aus der Beriicksichtigung des Gegensatzes der Geschlechter,
des Lustgewinnes, der Fortpflanzungsfunktion und des Charakters des
geheimzuhaltenden Unanstindigen zusammengesetzt ist, wird im Le-
ben fiir alle praktischen Bediirfnisse geniigen. Aber es geniigt nicht mehr
in der Wissenschaft. Denn wir sind durch sorgfiltige, gewiff nur durch
opferwillige Selbstiiberwindung erméglichte Untersuchungen mit Grup-
pen von menschlichen Individuen bekannt worden, deren »Sexualleben«
in der auffilligsten Weise von dem gewohnten Durchschnittsbilde ab-
weicht. Die einen von diesen »Perversen« haben sozusagen die Ge-
schlechtsdifferenz aus threm Programm gestrichen. Nur das ihnen glei-
che Geschlecht kann ihre sexuellen Wiinsche erregen; das andere, zumal
die Geschlechtsteile desselben, ist ihnen {iberhaupt kein Geschlechts-
objekt, in extremen Fillen ein Gegenstand des Abscheus. Sie haben da-
mit natilirlich auch auf jede Beteiligung an der Fortpflanzung verzichtet.
Wir nennen solche Personen Homosexuelle oder Invertierte. Es sind
Minner und Frauen, sonst oft — nicht immer — tadellos gebildet, in-
tellektuell wie ethisch hochentwidkelt, nur mit dieser einen verhidngnis-
vollen Abweichung behaftet. Sie geben sich durch den Mund ihrer wis-
senschaftlichen Wortfiihrer fiir eine besondere Varietit der Menschen-
art, fiir ein »drittes Geschlecht« aus, welches gleichberechtigt neben den
beiden ;anderen steht. Wir werden vielleicht Gelegenheit haben, ihre
Ansprﬁ\gﬁe kritisch zu priifen. [Vgl. S. 304 f. unten.] Natiirlich sind sie
nicht, wie sie auch gern behaupten méchten, eine » Auslese« der Mensch-
heit, sondern enthalten mindestens ebensoviel minderwertige und nichts-
nutzige Individuen wie die in sexueller Hinsicht anders Gearteten.
Diese Perversen nehmen mit threm Sexualobjekt wenigstens noch un-
gefihr dasselbe vor wie die Normalen mit dem ihrigen. Aber nun folgt
eine lange Reihe von Abnormen, deren sexuelle Betitigung sich immer
weiter von dem entfernt, was einem verniinftigen Menschen begehrens-
wert erscheint. In ihrer Mannigfaltigkeit und Sonderbarkeit sind sie nur

L [Silberer (1914, 161) hat damit wohl das Phinomen beschreiben wollen, daff man
gelegentlich meint, einen cinzigen Gegenstand zu erblicken, wihrend man in Wirklich-
keit zwei einander iiberdeckende Gegenstinde wahrnimmt.]
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vergleichbar den grotesken Mifigestalten, die P. Breughel als Versuchung
des heiligen Antonius gemalt hat, oder den verschollenen Géttern und
Gliubigen, die G. Flaubert in langer Prozession an seinem frommen
Biifler vorbeiziehen 18t 1. Thr Gewimmel ruft nach einer Art von Ord-
nung, wenn es unsere Sinne nicht verwirren soll. Wir scheiden sie in
solche, bei denen sich, wie bei den Homosexuellen, das Sexualobjekt ge-
wandelt hat, und in andere, bei denen in erster Linie das Sexualziel
verindert worden ist. Zur ersten Gruppe gehdren die, welche auf die
Vereinigung der beiden Genitalien verzichtet haben und bei dem einen
Partner im Sexualake das Genitale durch einen anderen Korperteil oder
Korperregion ersetzen; sie setzen sich dabei iiber die Mingel der orga-
nischen Einrichtung wie iiber die Abhaltung des Ekels hinweg. (Mund,
After an Stelle der Scheide.) Dann folgen andere, die zwar noch am
Genitale festhalten, aber nicht wegen seiner sexuellen, sondern wegen
anderer Funktionen, an denen es aus anatomischen Griinden und An-
lissen der Nachbarschaft beteiligt ist. Wir erkennen an ihnen, dafl die
Ausscheidungsfunktionen, die in der Erziehung des Kindes als un-
anstindig abseits geschafft worden sind, imstande bleiben, das volle
sexuelle Interesse an sich zu reiflen. Dann andere, die das Genitale iiber-
haupt als Objekt aufgegeben haben, an seiner Statt einen anderen Kor-
perteil zum begehrten Objekt erheben, die weibliche Brust, den Fufi, den
Haarzopf. In weiterer Folge die, denen auch ein Korperteil nichts be-
deutet, aber ein Kleiduhgsstﬁck alle Wiinsche erfiillt, ein Schuh, ein Stiick
weiller Wische, die Fetischisten. Weiter im Zuge die Personen, die zwar
das ganze Objekt verlangen, aber ganz bestimmte, seltsame oder grifi-
liche, Anforderungen an dasselbe stellen, auch die, dafl es zur wehrlosen
Leiche geworden sein muf}, und die es in verbrecherischem Zwang dazu
machen, um es geniefen zu konnen. Genug der Greuel von dieser
Seite!

Die andere Schar wird von den Perversen angefiihrt, die sich zum Ziele
der sexuellen Wiinsche gesetzt haben, was normalerweise nur einleitende
und vorbereitende Handlung ist. Also die das Beschauen und Betasten
der anderen Person oder das Zuschauen bei intimen Verrichtungen der-
selben anstreben, oder dic ihre eigenen zu verbergenden Kérperteile
entbldfen in einer dunklen Erwartung, durch eine gleiche Gegenleistung
belohnt zu werden. Dann folgen die ritselhaften Sadisten, deren zirt-
liches Streben kein anderes Ziel kennt, als ihrem Objekt Schmerzen

1 [Flauberts La tentation de Saint Antoine, V. Teil der letzten Fassung (1874).]
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und Qualen zu bereiten, von Andeutungen der Demiitigung bis zu
schweren korperlichen Schidigungen, und wie zur Ausgleichung ihre
Gegenstiicke, die Masochisten, deren einzige Lust es ist, von ihrem ge-
liebten Objekt alle Demiitigungen und Qualen in symbolischer wie in
realer Form zu erleiden. Andere noch, bei denen mehrere solcher ab-
normer Bedingungen sich vereinigen und sich verschrinken, und endlich
miissen wir noch erfahren, dafl jede dieser Gruppen zweifach vorhanden
ist, daf es neben den einen, die ihre Sexualbefriedigung in der Realitit
suchen, noch andere gibt, die sich damit begniigen, sich solche Befriedi-
gung blof vorzustellen, die iiberhaupt kein wirkliches Objekt brauchen,
sondern es sich durch die Phantasie ersetzen konnen.

Dabei kann es nicht den leisesten Zweifel leiden, dafl in diesen Toll-
heiten, Sonderbarkeiten und Grifilichkeiten wirklich die Sexualbetiti-
gung dieser Menschen gegeben ist. Nicht nur, daf} sie es selbst so auf-
fassen und das Ersatzverhiltnis verspiiren, wir miissen uns auch sagen,
es spielt die nimliche Rolle in ihrem Leben wie die normale Sexual-
befriedigung in unserem, sie bringen dafiir die nimlichen, oft iibergrofien
Opfer, und es lifit sich im Groben wie im feineren Detail verfolgen,
wo sich diese Abnormititen an das Normale anlehnen und wo sie davon
abgehen. Auch daf} Sie den Charakter des Unanstindigen, welcher der
Sexualbetitigung anhaftet, hier wiederfinden, kann Thnen nicht ent-
gehen; er ist aber zumeist zum Schindlichen gesteigert.

Nun, meine Damen und Herren, wie stellen wir uns zu diesen un-
gewohnlichen Arten der Sexualbefriedigung? Mit der Entriistung, der
Auferung unseres personlichen Widerwillens und der Versicherung,
dafl wir diese Geliiste nicht teilen, ist offenbar nichts getan, Danach
werden wir ja nicht gefragt. Am Ende ist es ein Erscheinungsgebiet wie
ein anderes. Eine ablehnende Ausflucht wie, es seien ja nur Rarititen
und Kuriosititen, wire selbst leicht abzuweisen. Es handelt sich im Ge-
genteil um recht hiufige, weit verbreitete Phinomene. Wollte man uns
aber sagen, wir brauchten unsere Ansichten iiber das Sexualleben durch
sie nicht beirren zu lassen, weil sie samt und sonders Verirrungen und
Entgleisungen des Sexualtriebes darstellen, so wire eine ernste Antwort
am Platze. Wenn wir diese krankhaften Gestaltungen der Sexualitit
nicht verstehen und sie nicht mit dem normalen Sexualleben zusammen-
bringen konnen, so verstehen wir eben auch die normale Sexualitit
nicht. Kurz, es bleibt eine unabweisbare Aufgabe, von der Moglichkeit
der genannten Perversionen und von ihrem Zusammenhang mit der
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sogenannt normalen Sexualitit volle theoretische Rechenschaft zu ge-
ben.

Dazu werden uns eine Einsicht und zwei neue Erfahrungen verhelfen.
Die erstere verdanken wir Iwan Bloch [1902-3]; sie berichtigt die Auf-
fassung all dieser Perversionen als »Degenerationszeichen« durch den
Nachweis, daf} solche Abirrungen vom Sexualziel, solche Lockerungen
des Verhiltnisses zum Sexualobjekt von jeher, zu allen uns bekannten
Zeiten, bei allen, den primitivsten wie den hochstzivilisierten Volkern
vorgekommen sind und sich gelegentlich Duldung und allgemeine Gel-
tung errungen haben. Die beiden Erfahrungen sind bei der psycho-
analytischen Untersuchung der Neurotiker gemacht worden; sie miissen
unsere Auffassung der sexuellen Perversionen in entscheidender Weise
beeinflussen.

Wir haben gesagt [S. 296], dafl die neurotischen Symptome sexuelle Er-
satzbefriedigungen sind, und ich habe Thnen angedeutet, dafl die Be-
stitigung dieses Satzes durch die Analyse der Symptome auf manche
Schwierigkeiten stoffen wird. Er ist nimlich erst dann berechtigt, wenn
wir unter »sexueller Befriedigung« die der sogenannten perversen sexu-
ellen Bediirfnisse mit einschlieflen, denn eine solche Deutung der Sym-
ptome dringt sich uns mit iiberraschender Hiufigkeit auf, Der Aus-
nahmsanspruch der Homosexuellen oder Invertierten sinkt sofort zu-
sammen, wenn wir erfahren, dafl der Nachweis homosexueller Regun-
gen bei keinem einzigen Neurotiker mifilingt und dafl eine gute An-
zahl von Symptomen dieser latenten Inversion Ausdruck gibt. Die
sich selbst Homosexuelle nennen, sind eben nur die bewufit und
manifest Invertierten, deren Anzahl neben jener der latent Homo-
sexuellen verschwindet. Wir sind aber genétigt, die Objektwahl aus
dem eigenen Geschlecht geradezu als eine regelmifige Abzweigung des
Liebeslebens zu betrachten, und lernen immer mehr, ihr eine besonders
hohe Bedeutung zuzuerkennen. Gewif} sind die Unterschiede zwischen
der manifesten Homosexualitit und dem normalen Verhalten dadurch
nicht aufgehoben; ihre praktische Bedeutung bleibt bestehen, aber ihr
theoretischer Wert wird ungemein verringert, Von einer bestimmten
Affektion, die wir nicht mehr zu den Ubertragungsneurosen rechnen
kinnen, der Paranoia, nehmen wir sogar an, dafl sie gesetzmiflig aus
dem Versuch der Abwehr iiberstarker homosexueller Regungen her-
vorgeht . Vielleicht erinnern Sie sich noch, daf} die eine unserer Patien-

1 [Dic P;:anoia wird auflerdem in der 26. Vorlesung, S. 408 ff., erdreert.]
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tinnen (S.262f.) in ihrer Zwangshandlung einen Mann, ihren eigenen
verlassenen Ehemann, agierte; eine solche Produktion von Symptomen
in der Person eines Mannes ist bei neurotischen Frauen sehr gewohnlich,
Wenn es auch nicht selbst der Homosexualitit zuzurechnen ist, so hat
es doch mit den Voraussetzungen derselben viel zu tun.

Wie Sie wahrscheinlich wissen, kann die hysterische Neurose ihre Sym-
ptome an allen Organsystemen machen und dadurch alle Funktionen
storen. Die Analyse zeigt, dafl dabei alle pervers genannten Regungen
zur Auflerung kommen, welche das Genitale durch andere Organe er-
setzen wollen. Diese Organe benehmen sich dabei wie Ersatzgenitalien;
wir sind gerade durch die Sympromatik der Hysterie zur Auffassung
gelangt, dafl den Kérperorganen aufler ihrer funktionellen Rolle eine
sexuelle — erogene — Bedeutung zuzuerkennen ist und daf sie in der
Erfiillung dieser ersteren Aufgabe gestort werden, wenn die letztere
sie allzusehr in Anspruch nimmt!. Ungezihlte Sensationen und Inner-
vationen, welche uns als Symptome der Hysterie entgegentreten, an
Organen, die anscheinend nichts mit der Sexualitit zu tun haben, ent-
hiillen uns so ihre Natur als Erfiillungen perverser Sexualregungen,
bei denen andere Organe die Bedeutung der Geschlechtsteile an sich
gerissen haben. Dann ersehen wir auch, in wie ausgiebiger Weise gerade
die Organe der Nahrungsaufnahme und der Exkretion zu Trigern der
Sexualerregung werden konnen. Es ist also dasselbe, was uns die Per-
versionen gezeigt haben, nur war es bei diesen ohne Mihe und un-
verkennbar zu sehen, wihrend wir bei der Hysterie erst den Umweg
iiber die Symptomdeutung machen miissen und dann die betreffen-
den perversen Sexualregungen nicht dem Bewufltsein der Individuen
zuschreiben, sondern sie in das Unbewufite derselben versetzen.

Von den vielen Symptombildern, unter denen die Zwangsneurose auf-
tritt, erweisen sich die wichtigsten als hervorgerufen durch den Drang
iiberstarker sadistischer, also in ithrem Ziel perverser, Sexualregungen,
und zwar dienen die Symptome, wie es der Struktur einer Zwangs-
neurose entspricht, vorwiegend der Abwehr dieser Wiinsche oder driik-
ken den Kampf zwischen Befriedigung und Abwehr aus. Aber auch
die Befriedigung selbst kommt dabei nicht zu kurz; sie weifl sich auf
Umwegen im Benehmen der Kranken durchzusetzen und wendet sich
mit Vorliebe gegen deren eigene Person, macht sie zu Selbstquilern.
Andere Formen der Neurose, die griiblerischen, entsprechen einer tiber-

! [Dies wird in Freuds Arbeit iiber die psychogene Sehstérung (19101) austithrlicher dargetan.
S. Studienansgabe, Bd. 6, S. 2101f.]
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mifigen Sexualisierung von Akten, die sich sonst als Vorbereitungen
in den Weg zur normalen Sexualbefriedigung einfiigen, vom Schen-,
Berithrenwollen und Forschen. Die grofle Bedeutung der Berithrungs-
angst und des Waschzwanges findet hier ihre Aufklirung. Von den
Zwangshandlungen geht ein ungeahnt grofer Anteil als verkappte
Wiederholung und Modifikation auf die Masturbation zuriidk, welche
bekanntlich als einzige, gleichférmige Handlung die verschiedenartig-
sten Formen des sexuellen Phantasierens begleitet !,

Es wiirde mich nicht viel Miihe kosten, Thnen die Bezichungen zwischen
Perversion und Neurose noch weit inniger darzustellen, aber ich glaube,
das Bisherige wird fiir unsere Absicht geniigen. Wir miissen uns aber
dagegen verwahren, dafl wir nach diesen Aufklirungen iber die Sym-
ptombedeutung Hiufigkeit und Intensitit der perversen Neigungen
der Menschen iiberschitzen. Sie haben gehdre [S. 2971, dall man an der
Versagung der normalen Sexualbefriedigung neurotisch erkranken
kann. Bei dieser realen Versagung wirft sich aber das Bediirfnis auf die
abnormen Wege der Sexualerregung. Sie werden spiter einsehen kon-
nen, wie das zugeht [S.338ff.]. Jedenfalls verstehen Sie, dafi durch
eine solche »kollaterale« Riickstauung die perversen Regungen stirker
erscheinen miissen, als sic ausgefallen wiren, wenn sich der normalen
Sexualbefriedigung kein reales Hindernis entgegengestellt hitte. Ein
dhnlicher Einflufl ist iibrigens auch fiir die manifesten Perversionen
anzuerkennen. Sie werden in manchen Fillen dadurch provoziert oder
aktiviert, dafl einer normalen Befriedigung des Sexualtriebes allzu
grofle Schwierigkeiten gemacht werden, infolge voriibergehender Um-
stinde oder dauernder sozialer Einrichtungen®. In anderen Fillen sind
die Perversionsneigungen freilich von solchen Begiinstigungen ganz
unabhiingig; sie sind sozusagen fiir dieses Individuum die normale Art
des Sexuallebens.

Vielleicht haben Sie im Augenblicke den Eindruck, als hiitten wir das
Verhiltnis zwischen normaler und perverser Sexualitit eher verwirrt
als geklirt, Halten Sie sich aber an folgende Uberlegung: Wenn es
richtig ist, dafl die reale Erschwerung oder die Entbehrung einer nor-
malen Sexualbefriedigung bei Personen perverse Neigungen zum Vor-
schein bringen, die sonst keine solchen gezeigt hatten, so mufl bei diesen

! [Der Mechanismus der Entwicklung von Zwangshandlungen ist detailliert in der Arbeit iiber
»Zwangshandlungen und Religionsiibungen« (1907 &) beschrieben. |

2 [Letzterer Punkt wird ausfiihrlich in »Die »kulturelle« Sexualmoral und die moderne Nervo-
sitite (1908 ) diskutiert, Studienausgabe, Bd. 9, zumal S. 291.]
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Personen etwas anzunchmen sein, was den Perversionen entgegen-
kommt; oder wenn Sie so wollen, sie miissen in latenter Form bei ihnen
vorhanden scin. Auf diesem Wege kommen wir aber auf dic zweite
Neubheir, die ich [hnen angekiindigt habe [S. 304]*. Die psychoanalytische
Forschung ist nimlich gendtigr worden, sich auch um das Sexualleben
des Kindes zu bekiimmern, und zwar dadurch, daf die Erinnerungen
und Einfille bei der Analyse der Symptome [von Erwachsenen] regel-
miflig bis in frithe Jahre der Kindheit zuriickfiihrten. Was wir dabei
erschlossen haben, ist dann Punkt fiir Punkt durch unmittelbare Be-
obachtungen an Kindern bestitigt worden® Und da hat sich dann
ergeben, daf alle Perversionsneigungen in der Kindheit wurzeln, daff
die Kinder zu ihnen alle Anlage haben und sie in dem ihrer Unreife
entsprechenden Ausmaf betitigen, kurz, dafl die perverse Sexualitiit
nichts anderes ist als die vergrofierte, in ihre Einzelregungen zerlegte
infantile Sexualitir.

Jetzt werden Sie die Perversionen allerdings in einem anderen Lichte
schen und deren Zusammenhang mit dem menschlichen Sexualleben
nicht mehr verkennen, aber auf Kosten welcher Uberraschungen und
fiir [hr Gefiihl peinlichen Inkongruenzen! Sie werden gewifl geneigt
sein, zuerst alles zu bestreiten, die Tatsache, dafd die Kinder etwas haben,
was man als Sexualleben bezeichnen darf, die Richtigkeit unserer Be-
obachtungen und die Berechtigung, an dem Benehmen der Kinder eine
Verwandtschaft mit dem, was spiterhin als Perversion verurteilt wird,
zu finden. Gestatten Sie also, dafl ich Thnen zuerst die Motive Ihres
Striubens aufklire und dann die Summe unserer Beobachtungen vor-
lege. Dafl die Kinder kein Sexualleben — sexuelle Erregungen, Be-
diirfnisse und eine Art der Befriedigung — haben, sondern es plitzlich
zwischen 12 und 14 Jahren bekommen sollten, wire — von allen Be-
obachtungen abgesehen ~ biologisch ebenso unwahrscheinlich, ja un-
sinnig, wie daf} sie keine Genitalien mit auf die Welt brichten und die
ihnen erst um die Zeit der Pubertit wiichsen. Was um diese Zeit bei
ihnen erwacht, ist die Fortpflanzungsfunktion, die sich eines bereits
vorhandenen kérperlichen und seelischen Materials fiir ithre Zwecke be-
dient. Sie begehen den Irrtum, Sexualitit und Fortpflanzung mitein-

1 [Die erste war die bedeutende Rolle, weldhe die perverse Sexualitit bei den Neu-
roscn spielt. Was nun folgt, ist kurz schon einmal in der 13. Vorlesung gestreift worden,
S. 21211

2 [Die fritheste dieser dirckten Beobachtungen gelang im Fall des »kleinen Hanse
(1909 b).]
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ander zu verwechseln, und versperren sich durch ihn den Weg zum Ver-
stindnis der Sexualitit, der Perversionen und der Neurosen. Dieser
Irrtum ist aber tendenzids. Er hat seine Quelle merkwiirdigerweise
darin, daf Sie selbst Kinder gewesen und als Kinder dem Einfluf} der
Erzichung unterlegen sind. Die Gesellschaft muf es nimlich unter ihre
wichtigsten Erziehungsaufgaben aufnehmen, den Sexualtrieb, wenn er
als Fortpflanzungsdrang hervorbricht, zu bindigen, einzuschrinken,
einem individuellen Willen zu unterwerfen, der mit dem sozialen Ge-
heif identisch ist. Sie hat auch Interesse daran, seine volle Entwicklung
aufzuschieben, bis das Kind eine gewisse Stufe der intellektuellen Reife
erreicht hat, denn mit dem vollen Durchbruch des Sexualtriebes findet
auch die Erziehbarkeit praktisch ein Ende. Der Trieb wiirde sonst iiber
alle Dimme brechen und das mithsam errichtete Werk der Kultur hin-
wegschwemmen. Die Aufgabe, ihn zu bindigen, ist auch nie eine leichre,
sie gelingt bald zu wenig, bald allzu gut. Das Motiv der menschlichen
Gesellschaft ist im letzten Grunde ein 6konomisches; da sie nicht genug
Lebensmittel hat, um ihre Mitglieder ohne deren Arbeit zu erhalten,
muf sie die Anzahl ihrer Mitglieder beschriinken und ihre Energien von
der Sexualbetitigung weg auf die Arbeit lenken. Also die ewige,
urzeitliche, bis auf die Gegenwart fortgesetzte Lebensnot 1.

Die Erfahrung muf wohl den Erziehern gezeigt haben, dafl die Auf-
gabe, den Sexualwillen der neuen Generation lenksam zu machen, nur
dann 13sbar ist, wenn man mit den Beeinflussungen sehr frithzeitig be-
ginnt, nicht erst den Sturm der Pubertit abwartet, sondern bereits in
das Sexualleben der Kinder eingreift, welches ihn vorbereitet. In dieser
Absicht werden fast alle infantilen Sexualbetitigungen dem Kinde
verboten und verleidet; man setzt sich das ideale Ziel, das Leben des
Kindes asexuell zu gestalten, und hat es im Laufe der Zeit endlich dahin
gebracht, dafl man es wirklich fiir asexuell hilt, was dann die Wissen-
schaft als ihre Lehre verkiindet. Um sich mit seinem Glauben und seinen
Absichten nicht in Widerspruch zu setzen, iibersiecht man dann die
Sexualbetitigung des Kindes, was keine geringe Leistung ist, oder be-
gniigt sich in der Wissenschaft damit, sie anders aufzufassen. Das Kind
gilt als rein, als unschuldig, und wer es anders beschreibt, darf als ruch-
loser Frevler an zarten und heiligen Gefiihlen der Menschheit verklagt
werden.

Die Kinder sind die einzigen, die an diesen Konventionen nicht mit-

1 [S. die 1. Vorlesung, S. 48.]
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tun, in aller Naivitit ithre animalischen Rechte geltend machen und
immer wieder beweisen, dafl sie den Weg zur Reinheit erst zuriick-
zulegen haben. Merkwiirdig genug, daf die Leugner der kindlichen
Sexualitit darum in der Erziehung nicht nachlassen, sondern gerade
die Auflerungen des Verleugneten unter dem Titel der »kindlichen Un-
arten« aufs strengste verfolgen. Von hohem theoretischen Interesse ist
es auch, daf die Lebenszeit, welche dem Vorurteil einer asexuellen Kind-
heit am grellsten widerspricht, die Kinderjahre bis fiinf oder sechs, dann
bei den meisten Personen von dem Schleier einer Amnesie verhillt
wird, den erst eine analytische Erforschung griindlich zerreifit, der
aber schon vorher fiir einzelne Traumbildungen durchlissig gewesen
ist. [Vgl. 8. 2051.]

Nun will ich Thnen vorfiihren, was sich vom Sexualleben des Kindes am
deutlichsten erkennen lif8t. Lassen Sie mich zweckmifigkeitshalber auch
den Begriff der Libido einfiithren. Libido soll, durchaus dem Hunger
analog, die Kraft benennen, mit welcher der Trieb, hier der Sexual-
tricb wie beim Hunger der Ernihrungstrieb, sich duflert. Andere Be-
griffe, wie Sexualerregung und Befriedigung, bediirfen keiner Erliu-
terung. Dafl bei den Sexualbetitigungen des Sduglings die Deutung
am meisten zu tun hat, werden Sie selbst leicht einsehen oder wahr-
scheinlich als Einwand beniitzen. Diese Deutungen ergeben sich auf
Grund der analytischen Untersuchungen durch Riickverfolgung vom
Symptom her. Die ersten Regungen der Sexualitit zeigen sich beim
Siugling in Anlehnung an andere lebenswichtige Funktionen. Sein
Hauptinteresse ist, wie Sic wissen, auf die Nahrungsaufnahme gerich-
tet; wenn er an der Brust gesittigt einschlift, zeigt er den Ausdruck
einer seligen Befriedigung, der sich spiter nach dem Erleben des sexuel-
len Orgasmus wiederholen wird. Das wire zu wenig, um einen Schlufy
darauf zu griinden. Aber wir beobachten, dafl der Siugling die Aktion
der Nahrungsaufnahme wiederholen will, ohne neue Nahrung zu be-
anspruchen; er steht also dabei nicht unter dem Antrieb des Hungers.
Wir sagen, er lutscht oder ludelt, und dafl er bei diesem Tun wiederum
mit seligem Ausdruck einschlift, zeigt uns, dafl die Aktion des Lutschens
ihm an und fiir sich Befriedigung gebracht hat. Bekanntlich richtet er
sich’s bald so ein, daf} er nicht einschlift, ohne gelutscht zu haben. Die
sexuelle Natur dieser Betitigung hat ein alter Kinderarzt in Budapest,
Dr. Lindner [1879], zuerst behauptet. Die Pflegepersonen des Kindes,
die keine theoretische Stellungnahme beabsichtigen, scheinen das
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Lutschen ihnlich zu beurteilen. Sie zweifeln nicht daran, daf} es nur
einem Lustgewinn dient, stellen es zu den Unarten des Kindes und
zwingen das Kind durch peinliche Eindriicke zum Verzicht darauf, wenn
es die Unart nicht selbst aufgeben will. Wir erfahren also, dafl der
Siugling Handlungen ausfiihrt, die keine andere Absicht als die des
Lustgewinnes haben. Wir glauben, daff er diese Lust zuerst bei der
Nahrungsaufnahme erlebt, aber bald gelernt hat, sie von dieser Be-
dingung abzutrennen. Wir konnen den Lustgewinn nur auf die Er-
regung der Mund- und Lippenzone beziehen, heiflen diese Korperteile
erogene Zonen und bezeichnen die durch Lutschen erzielte Lust als eine
sexuelle. Uber die Berechtigung dieser Benennung werden wir gewifl
noch diskutieren miissen.

Wenn der Siugling sich duflern konnte, wiirde er gewifl den Akt des
Saugens an der Mutterbrust als das weitaus Wichtigste im Leben an-
erkennen. Er hat fiir sich nicht so unrecht, denn er befriedigt durch
diesen Akt in einem beide grofien Lebensbediirfnisse. Wir erfahren dann
aus der Psychoanalyse nicht ohne Uberraschung, wieviel von der psy-
chischen Bedeutung des Aktes fiirs ganze Leben erhalten bleibt. Das
Saugen an der Mutterbrust wird der Ausgangspunkt des ganzen Sexual-
lebens, das unerreichte Vorbild jeder spiteren Sexualbefriedigung, zu
dem die Phantasie in Zeiten der Not oft genug zuriickkehrt. Es schliefit
die Mutterbrust als erstes Objekt des Sexualtriebes ein; ich kann Thnen
keine Vorstellung davon vermitteln, wie bedeutsam dies erste Objekt
fiir jede spitere Objektfindung ist, welch tiefgreifende Wirkungen es
in seinen Wandlungen und Ersetzungen noch auf die entlegensten Ge-
biete unseres Seelenlebens dufiert. Aber zunichst wird es vom Siug-
ling in der Titigkeit des Lutschens aufgegeben und durch einen Teil des
eigenen Korpers ersetzt. Das Kind lutscht am Daumen, an der eigenen
Zunge. Es machr sich dadurch fiir den Lustgewinn von der Zustimmung
der Auflenwelt unabhingig und zicht {iberdies die Erregung einer zwei-
ten Kérperzone zur Verstirkung heran. Die erogenen Zonen sind nicht
gleich ausgiebig; es wird darum ein wichtiges Erlebnis, wenn der Sdug-
ling, wie Lindner berichtet, bei dem Herumsuchen am eigenen Korper
die besonders erregbaren Stellen seiner Genitalien entdeckt und so den
Weg vom Lutschen zur Onanite gefunden hat.

Durch die Wiirdigung des Lutschens sind wir bereits mit zwei entschei-
denden Charakteren der infantilen Sexualitit bekannt geworden. Sie
erscheint in Anlehnung an die Befriedigung der grofien organischen
Bediirfnisse und sie benimmt sich autoerotisch, das heiflt, sie sucht und
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findet ihre Objekte am eigenen Kérper. Was sich am deutlichsten bei
der Nahrungsaufnahme gezeigt hat, wiederholt sich zum Teil bei den
Ausscheidungen. Wir schlieflen, daf der Siugling Lustempfinden bei
der Entleerung von Harn und von Darminhalt hat und dafl er sich
bald bemiiht, diese Aktionen so einzurichten, daf sie thm durch ent-
sprechende Erregungen der erogenen Schleimhautzonen einen moglichst
groffen Lustgewinn bringen. An diesem Punkte tritt ihm, wie die fein-
sinnige Lou Andreas [-Salomé, 1916,] ausgefiihrt hat, zuerst die Auflen-
welt als hemmende, seinem Luststreben feindliche Macht entgegen und
1488t thn spitere iuflere wie innere Kampfe ahnen. Er soll seine Exkrete
nicht in dem ihm beliebigen Moment von sich geben, sondern wann
andere Personen es bestimmen. Um ihn zum Verzicht auf diese Lust-
quellen zu bewegen, wird ihm alles, was diese Funktionen betrifft, als
unanstindig, zur Geheimhaltung bestimmt, erklirt. Er soll hier zuerst
soziale Wiirde fiir Lust eintauschen. Sein Verhiltnis zu den Exkreten
selbst ist von Anfang an ein ganz anderes. Er empfindet keinen Ekel vor
seinem Kot, schitzt ihn als einen Teil seines Kérpers, von dem er sich
nicht leicht trennt, und verwendet ihn als erstes »Geschenk«, um Per-
sonen auszuzeichnen, die er besonders schitzt. Noch nachdem der Er-
zichung die Absicht gelungen ist, ihn diesen Neigungen zu entfremden,
setzt er die Wertschitzung des Kotes auf das »Geschenk« und auf das
»Geld« fort, Seine Leistungen im Urinieren scheint er dagegen mit be-
sonderem Stolz zu betrachtenl.

Ich weil}, dafl Sie mich schon lingst unterbrechen wollten, um mir zu-
zurufen: Genug der Ungeheuerlichkeiten! Die Stuhlentleerung soll eine
Quelle der sexuellen Lustbefriedigung sein, die schon der Siugling aus-
beutet! Der Kot eine wertvolle Substanz, der After eine Art von Geni-
tale! Das glauben wir nicht, aber wir verstehen, warum Kinderirzte und
Pidagogen die Psychoanalyse und ihre Resultate weit von sich weg ge-
wiesen haben. Nein, meine Herren! Sie haben bloff vergessen, dafl ich
Thnen die Tatsachen des infantilen Sexuallebens im Zusammenhang mit
den Tatsachen der sexuellen Perversionen vorfithren wollte, Warum
sollen Sie nicht wissen, dal der After bei einer groflen Anzahl von
FErwachsenen, Homosexuellen wie Heterosexuellen, wirklich im Ge-
schlechtsverkehr die Rolle der Scheide iibernimmt? Und dafi es viele
Individuen gibt, welche die Wollustempfindung bei der Stuhlentleerung
durch ihr ganzes Leben behalten und sie als gar nicht so gering be-

! [Die Bezichung zwischen Kot und Geld ist von Freud in seinen zwei Arbeiten iiber
Analerotik, (1908 5) und (1917 ¢), erdrtert worden.]
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schreiben? Was das Interesse am Akt der Defikation und das Ver-
gniigen beim Zuschauen der Defikation eines anderen betrifft, so kin-
nen Sie es von den Kindern selbst bestdtigt héren, wenn sie einige Jahre
idlter geworden sind und Mirtteilung davon machen konnen. Natiirlich
diirfen Sie diese Kinder nicht vorher systematisch eingeschiichtert haben,
sonst verstehen sie wohl, dafl sie dariiber zu schweigen haben. Und fiir
die anderen Dinge, die Sie nicht glauben wollen, verweise ich Sie auf
die Ergebnisse der Analyse und der direkten Kinderbeobachtung und
sage Thnen, es ist geradezu eine Kunst, dies alles nicht oder es anders zu
sehen. Ich habe auch gar nichts dagegen, wenn lhnen die Verwandt-
schaft der kindlichen Sexualitit mit den sexuellen Perversionen recht
auffillig wird. Es ist eigentlich selbstverstindlich; wenn das Kind iiber-
haupt ein Sexualleben hat, so mufl es von perverser Art sein, denn
dem Kinde fehlt noch bis auf wenige dunkle Andeutungen, was die
Sexualitit zur Fortpflanzungsfunktion macht. Anderseits ist es der ge-
meinsame Charakter aller Perversionen, daff sie das Fortpflanzungs-
ziel aufgegeben haben. In dem Falle heiflen wir eine Sexualbetitigung
eben pervers, wenn sie auf das Fortpflanzungsziel verzichtet hat und
die Lustgewinnung als davon unabhingiges Ziel verfolgt. Sie verstehen
also, der Bruch und Wendepunkt in der Entwicklung des Sexuallebens
liegt in der Unterordnung desselben unter die Absichten der Fortpflan-
zung. Alles was vor dieser Wendung vorfillt, ebenso alles, was sich ihr
entzogen har, was allein dem Lustgewinn dient, wird mit dem nicht
ehrenvollen Namen des »Perversen« belegt und als solches gedchret.
Lassen Sie mich darum in meiner knappen Schilderung der infantilen
Sexualitit fortfahren. Was ich von zwei Organsystemen [dem der
Nahrungsaufnahme und dem der Ausscheidung] berichtet habe, kénnte
ich durch die Beriicksichtigung der anderen vervollstindigen. Das
Sexualleben des Kindes erschopft sich eben in der Betitigung einer Rethe
von Partialtrieben, die unabhingig voneinander teils am eigenen Korper
teils schon am dufleren Objekt Lust zu gewinnen suchen. Unter diesen
Organen treten die Genitalien sehr bald hervor; es gibt Menschen, bei
denen sich die Lustgewinnung am eigenen Genitale, ohne Beihilfe eines
anderen Genitales oder Objekts, ohne Unterbrechung von der Siug-
lingsonanie bis zur Notonanie der Pubertitsjahre fortsetzt und dann
unbestimmt lange dariiber hinaus anhilt. Mit dem Thema der Onanie
wiirden wir iibrigens nicht so bald fertig werden; es ist ein Stoff fiir
vielseitige Betrachtung.

Trotz meiner Neigung, das Thema noch weiter zu verkiirzen, muf} ich
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Ihnen doch noch einiges iiber die Sexualforschung der Kinder sagen.
Sie ist zu charakreristisch fiir die kindliche Sexualitit und zu bedeutsam
fiir die Symptomatik der Neurosen !. Die infantile Sexualforschung be-
ginnt sehr frith, manchmal vor dem dritten Lebensjahr. Sie kniipft nicht
an den Geschlechtsunterschied an2, der dem Kinde nichts besagt, da es
— wenigstens die Knaben — beiden Geschlechtern das nimliche minnliche
Genitale zuschreibt. Macht der Knabe dann an einer kleinen Schwester
oder Gespielin die Entdeckung der Vagina, so versucht er zuerst das
Zeugnis seiner Sinne zu verleugnen, denn er kann sich ein ihm dhnliches
menschliches Wesen ohne den ihm so wertvollen Teil nicht vorstellen.
Spiter erschrickt er iiber die ihm erdffnete Moglichkeit, und etwaige
frithere Drohungen wegen zu intensiver Beschiftigung mit seinem klei-
nen Glied gelangen nachtriglich zur Wirkung. Er gelangt unter die
Herrschaft des Kastrationskomplexes3, dessen Gestaltung an seiner
Charakterbildung, wenn er gesund bleibt, an seiner Neurose, wenn er
erkrankt, und an seinen Widerstinden, wenn er in analytische Behand-
lung gerit, grofen Anteil hat. Von dem kleinen Midchen wissen wir,
dafl es sich wegen des Mangels eines grofien sichtbaren Penis fiir schwer
benachteiligt hilt, dem Knaben diesen Besitz neidet und wesentlich aus
diesem Motiv den Wunsch entwickelt, ein Mann zu sein, welcher Wunsch
spaterhin in der Neurose, die wegen Mifigeschicks in ihrer weiblichen
Rolle auftritt, wieder aufgenommen wird. Die Clitoris des Midchens
spielt tibrigens im Kindesalter durchaus die Rolle des Penis, sie ist der
Trager einer besonderen Erregbarkeit, die Stelle, an welcher die auto-
erotische Befriedigung erzielt wird. Es kommt fiir die Weibwerdung des
kleinen Midchens viel darauf an, daff die Clitoris diese Empfindlich-
keit rechtzeitig und vollstindig an den Scheideneingang abgebe. In den
Fillen von sogenannter sexueller Anisthesie der Frauen hat die Clitoris
die Empfindlichkeit hartnickig festgehalten.

! [S. die Arbeit -Uber infantile Sexualtheorien« (1908 ¢). ]

2 | Diese und die damit zusammenhingende Annahme Anfang des nichsten Absatzes hat Ireud
spiter korrigiert, und zwar in einer Fuflnote zu »Einige psychische Folgen des anatomischen
Geschlechtsunterschieds« (19257), Studienansgabe, Bd. 5, S. 261, Anm. 1. Dort erklirt er, dafl,
jedenfalls beim Madchen, zuerst das Problem des anatomischen Geschlechtsunterschiedes auf-
taucht und dann erst die Frage, woher die Kinder kimen. ]

} [Dieser wurde bereits erwihnt (S. 212 oben); vgl. auch die Bemerkungen auf . 359 ff. unten.
Die ersten ausfithrlichen Uberlegungen zum Kastrationskomplex sind in Freuds Falldarstellung
des »kleinen Hans« (1909 b) enthalten. Die Beziehung zum Odipuskomplex ist am ausfiihrlich-
sten in den beiden spiteren Arbeiten Der Untergang des Odipuskomplexesc (1924 d) und
»Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechtsunterschieds« (1925)) dargestellt. |
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Das sexuelle Interesse des Kindes wendet sich vielmehr zuerst dem
Problem zu, woher die Kinder kommen, demselben, welches der Frage-
stellung der thebaischen Sphinx zugrunde liegt, und wird meist durch
egoistische Befiirchtung bei der Ankunft eines neuen Kindes geweckr.
Dic Antwort, welche die Kinderstube bereithilt, daff der Storch die
Kinder bringe [S. 169], stoBt viel hiufiger, als wir wissen, schon bei
kleinen Kindern auf Unglauben. Die Empfindung, von den Erwachsenen
um die Wahrheit betrogen zu werden, triagt viel zur Vereinsamung des
Kindes und zur Entwicklung seiner Selbstindigkeit bei. Aber das Kind
ist nicht imstande, dies Problem aus eigenen Mitteln zu losen. Seiner
Erkenntnisfihigkeit sind durch seine unentwickelte Sexualkonstitution
bestimmte Schranken gesetzt. Es nimmt zuerst an, daf die Kinder
davon kommen, dafl man etwas Besonderes in der Nahrung zu sich
nimmt, und weifl auch nichts davon, daff nur Frauen Kinder bekommen
konnen. Spiter erfihrt man von dieser Einschrinkung und gibt die Ab-
leitung des Kindes vom Essen auf, sie bleibt fiir das Marchen erhalten.
Das grofier gewordene Kind merkt bald, daff der Vater irgendeine
Rolle beim Kinderbekommen spielen miisse, kann aber nicht erraten,
welche., Wenn es zufillig Zeuge eines geschlechtlichen Aktes wird, so
sieht es in ihm einen Versuch der Uberwiltigung, eine Rauferei, das
sadistische Miffverstindnis des Koitus. Es bringt diesen Akt aber zu-
nichst nicht mit dem Werden des Kindes in Zusammenhang. Auch wenn
es Blutspuren in Bett und Wische der Mutter entdeckt, nimmt es sic
als Beweis einer durch den Vater zugefiigten Verletzung. In noch spi-
teren Kinderjahren ahnt es wohl, daff das Geschlechtsglied des Mannes
einen wesentlichen Anteil an der Entstehung der Kinder hat, kann die-
sem Korperteil aber keine andere Leistung zutrauen als die der Harn-
entleerung.

Von Anfang an sind die Kinder darin einig, dafl die Geburt des Kindes
durch den Darm erfolgen miisse, das Kind also zum Vorschein komme
wic ein Kotballen. Erst nach der Entwertung aller analen Interessen
wird diese Theorie verlassen und durch die Annahme ersetzt, dafl der
Nabel sich 6ffne oder dafl die Region der Brust zwischen beiden Mam-
mae die Geburtsstitte sei. In solcher Weise nihert sich das forschende
Kind der Kenntnis der sexuellen Tatsachen oder geht durch seine Un-
wissenheit beirrt an ihnen vorbei, bis es, meist in den Jahren der Vor-
pubertit, eine gewohnlich herabsetzende und unvollstindige Aufklirung
erfihrt, die nicht selten traumatische Wirkungen duflert.
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Sie werden gewifl gehdrt haben, meine Herren, dafl der Begriff des
Sexuellen in der Psychoanalyse eine ungebiihrliche Erweiterung erleider,
in der Absicht, die Sitze von der sexuellen Verursachung der Neurosen
und von der sexuellen Bedeutung der Symprome aufrechtzuerhalten.
Sie konnen nun selbst dariiber urteilen, ob diese Erweiterung eine un-
berechtigte ist. Wir haben den Begriff der Sexualitit nur soweit aus-
gedehnt, dafl er auch das Sexualleben der Perversen und das der Kinder
umfassen kann. Das heifft, wir haben ihm seinen richtigen Umfang
wiedergegeben. Was man auflerhalb der Psychoanalyse Sexualitit heifi,
bezieht sich nur auf ein eingeschrinktes, im Dienste der Fortpflanzung
stehendes und normal genanntes Sexualleben.

s
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wohl das Studium der Psychoneurosen dringt, aber gerade der Traum
keinen Anhalt bietet.

Nur noch eine Bemerkung iiber die Tagesreste. Es ist kein Zweifel,
daB sie die eigentlichen Stérer des Schlafes sind, und nicht der Traum,

der SICh v1elmehr bemiiht, den Schlaf zu hiiten. Hlerauf werden wir *

noch spiter zuriickkommen.

Wir haben bisher den Traumwunsch verfolgt, ihn aus dem Gebiet
des Ubw abgeleitet und sein Verhiltnis zu den Tagesresten zergliedert,
die ihrerseits Wiinsche sein kénnen oder psychische Regungen irgend-
welcher anderen Art oder einfach rezente Eindriicke. Wir haben so
Raum geschaffen fiir die Anspriiche, die man zugunsten der traum-
bildenden Bedeutung der wachen Denkarbeit in all ihrer Mannig-
faltigkeit erheben kann. Es wire nicht einmal unméglich, daB wir
auf Grund unserer Gedankenreihe selbst jene extremen Fiile auf-
kliren, in denen der Traum als Fortsetzer der Tagesarbeit eine un-
geloste Aufgabe des Wachens zum gliicklichen Ende bringt. Es man-
gelt uns nur an einem Beispiel solcher Art, um durch dessen Analyse
die infantile oder verdringte Wunschquelle aufzudecken, deren Her-
angiehung die Bemithung der vorbewuSten Titigkeit so erfolgreich
verstirkt hat. Wir sind aber um keinen Schritt der Lsung des Ritsels

niher gekommen, warum das Unbewufite im Schlafe nichts anderes

bieten kann als die Triebkraft zu ciner Wunscherfiillung? Die Beant-

wortung dieser Frage muB ein Licht auf die psychische Natur des
Wiinschens werfen; sie soll an der Hand des Schemas vom psychi-
schen Apparat gegeben werden.

Wir zweifeln nicht daran, daf8 auch dieser Apparat seine heutige
Vollkommenheit erst iiber den Weg einer langen Entwicklung er-
reicht hat. Versuchen wir es, ihn in eine frithere Stufe seiner Leistungs-
fihigkeit zuriickzuversetzen. Anderswie zu begriindende Annahmen
sagen uns, daB der Apparat zunichst dem Bestreben folgte, sich
méglichst reizlos zu erhalten, und darum in seinem ersten Aufbau
das Schema des Reflexapparats annahm, das ihm gestattete, eine von
auBen an ihn anlangende sensible Erregung alsbald auf motorischem
Wege abzufithren. Aber die Not des Lebens stort diese einfache
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Funktion; ihr verdankt der Apparat auch den Ansto zur weiteren
Ausbildung. In der Form der groSen Kérperbediirfnisse tritt die Not
des Lebens zuerst an ihn heran. Die durch das innere Bediirfnis
gesetzte Erregung wird sich einen Abflu in die Motilitit suchen, die
man als ,Innere Verinderung* oder als ,,Ausdruck der Gemiits-
bewegung* bezeichnen kann. Das hungrige Kind wird hilflos schreien
oder zappeln. Die Situation bleibt aber unverindert, denn die vom
inneren Bediirfnis ausgehende Erregung entspricht nicht einer momen-
tan stoBenden, sondern einer kontinuierlich wirkenden Kraft. Eine
Wendung kann erst eintreten, wenn auf irgendeinem Wege, beim
Kinde durch fremde Hilfeleistung, die Erfahrung des Befriedi-
gungserlebnisses gemacht wird, das den inneren Reiz
aufhebt. Ein wesentlicher Bestandteil dieses Erlebnisses ist das Er-
scheinen einer gewissen Wahrnehmung (der Nahrung im Beispiel),
deren Erinnerungsbild von jetzt an mit der Gedichtnisspur der Be-
diirfniserregung assoziiert bleibt. Sobald dies Bediirfnis ein nich-
stesmal auftritt, wird sich, dank der hergestellten Verkniipfung, eine
psychische Regung ergeben, welche das Erinnerungsbild jener Wahr-
nehmung wieder besctzen und die Wahrnehmung selbst wieder her-
vorrufen, also eigentlich die Situation der ersten Befriedigung wieder-
herstellen will. Eine solche Regung ist das, was wir einen Wunsch
heiflen; das Wiedererscheinen der Wahrnehmung ist die Wunscher-
filllung, und die volle Besetzung der Wahrnehmung von der Bediirf-
niserregung her der kiirzeste Weg zur Wunscherfiillung. Es hindert
uns nichts, einen primitiven Zustand des psychischen Apparats
anzunehmen, in dem dieser Weg wirklich so begangen wird, das
Wiinschen also in ein Halluzinieren ausliuft. Diese erste psychische
Titigkeit zielt also auf eine Wahrnehmungsidentitit,
nimlich auf die Wiederholung jener Wahrnehmung, welche mit der
Befriedigung des Bediirfnisses verkniipft ist.

Eine bittere Lebenserfahrung muB diese primitive Denktitigkeit zu
einer zweckmiBigeren, sekundiren, modifiziert haben. Die Herstellung
der Wahrnehmungsidentitit auf dem kurzen regredienten Wege im
Innern des Apparats hat an anderer Stelle nicht die Folge, welche mit
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der Besetzung derselben Wahrnehmung von auSen her verbunden ist.
Die Befriedigung tritt nicht ein, das Bediirfnis dauert fort. Um die
innere Besctzung der duBeren gleichwertig zu machen, miiBte die-
selbe fortwihrend aufrecht erhalten werden, wie es in den hallu-
zinatorischen Psychosen und in den Hungerphantasien auch wirk-
lich geschieht, die ihre psychische Leistung in der Festhaltung
des gewiinschten Objekts erschdpfen. Um eine zweckmiBigere Ver-
wendung der psychischen Kraft zu erreichen, wird es notwendig,
die volle Regression aufzuhalten, so daB sie nicht iber das Erinne-
rungsbild binausgeht und von diesem aus andere Wege suchen kann,
die schlieflich zur Herstellung der gewiinschten Identitit von der
AuBlenwelt her fithren.? Diese Hemmung sowie die darauf folgende
Ablenkung der Erregung wird zur Aufgabe ecines zweiten Systems,
welches die willkiirliche Motilitiit beherrscht, d. h. an dessen Leistung
sich erst die Verwendung der Motilitiét zu vorher erinnerten Zwecken
anschlieBt. All die komplizierte Denktiitigkeit aber, welche sich vom
Erinnerungsbild bis zur Herstellung der Wahrnehmungsidentitit
durch die AuBenwelt fortspinnt, stellt doch nur einen durch die
Erfahrung notwendig gewordenen Umweg zur Wunscher-
fallung dar.® Das Denken ist doch nichts anderes als der Ersatz
des halluzinatorischen Wunsches, und wenn der Traum eine Wunsch-
erfiillung ist, so wird das eben selbstverstindlich, da nichts anderes
als ein Wunsch unscren seelischen Apparat zur Arbeit anzutreiben
vermag. Der Traum, der seine Wiinsche auf kurzem regredienten
Wege erfiillt, hat uns hiemit nur eine Probe der primiren, als
unzweckmiBig verlassenen Arbeitsweise des psychischen Apparats
aufbewahrt, In das Nachtleben scheint verbannt, was einst im Wachen
herrschte, als das psychische Leben noch jung und untiichtig war,
etwa wie wir in der Kinderstube die abgelegten primitiven Waffen der
erwachsenen Menschheit, Pfeil und Bogen, wiederfinden. Das

) Mit anderen Worten: es wird die Einsetzung einer ,,Realititsprifung
als notwendig erkannt.

*) Von der Wunscherfiillung des Traumes rothmt Le Lorrain mit
Recht: ,,Sans fatigue sérieuse, sans &tre obligé de recourir 3 cette lutte opinidtre
et longue qui use et corrade les jouissances poursuivies.*
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Triumen ist ein Stiick des iiberwundenen Kinder-
seclenlebens. In den Psychosen werden diese sonst im Wachen
unterdriickten Arbeitsweisen des psychischen Apparats sich wiederum
Geltung erzwingen und dann ihre Unfihigkeit zur Befriedigung un-
serer Bediirfnisse gegen die AuBenwelt an den Tag legen.? i
Die unbewuBten Wunschregungen streben offenbar auch bei Tag
sich geltend zu machen, und die Tatsache der Ubertragung sowie die
Psychosen belehren uns, daB sie auf dem Wege durch das System des
Vorbewufiten zum BewuBtsein und zur Beherrschung der Motilitit
durchdringen méchten. In der Zensur zwischen Ubw und Viw,
deren Annahme uns der Traum geradezu aufnédtigt, haben wir also
den Wichter unserer geistigen Gesundheit zu erkennen und zu ehren.
Ist es nun nicht eine Unvorsichtigkeit des Wiichters, daB er zur Nacht-
zeit seine Titigkeit verringert, die unterdriickten Regungen des
Ubw zum Ausdrucke kommen 1i8t, die halluzinatorische Regression
wieder erméglicht? Ich denke nicht, denn wenn sich der kritische
Wichter zur Ruhe begibt, — wir haben die Beweise dafiir, da8 er
doch nicht tief schlummert — so schlieBt er auch das Tor zur Motilitit.
Welche Regungen aus dem sonst gehemmten Ubw sich auch auf
dem Schauplatz tummeln mégen, man kann sie gewihren lassen, sie
bleiben harmlos, weil sie nicht imstande sind, den motorischen Ap-
parat in Bewegung zu setzen, welcher allein die AuBenwelt verindernd
beeinflussen kann, Der Schlafzustand garantiert die Sicherheit der zu
bewachenden Festung. Minder harmlos gestaltet es sich, wenn die
Krifteverschiebung nicht durch den nichtlichen Nachla8 im Krifteauf-
wand der kritischen Zensur, sondern durch pathologische Schwichung
derselben oder durch pathologische Verstirkung der unbewufiten
Erregungen hergestellt wird, so lange das VorbewuBte besetzt und
die Tore zur Motilitit offen sind. Dann wird der Wiichter tiberwiltigt,
die unbewuBten Erregungen unterwerfen sich das Vbw, beherrschen
von ihm aus unser Reden und Handeln, oder erzwingen sich die hallu-

1) Ich habe diesen Gedankengang an anderer Stelle (Formulierungen tiber
die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens, Ges. Werke, Bd. VIII)
weiter ausgefithrt und als die beiden Prinzipien das Lust- und das Realitits-
prinzip hingestelit.
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Von der Wiederkehr des unbewuBten Wunsches
als Todestrieb und der Nachtriglichkeit in der Theorie

Christine Kirchhoff*

Einleitung

Das Schicksal des unbewuBten Wunsches und das des Todestriebs in der Re-
zeption der Freudschen Metapsychologie ist schwer zu vergleichen: MuB man
von Freud nichts wissen und auch nichts wissen wollen, um doch einmal vom
Todestrieb gehtrt zu haben, ist der Wunsch als psychoanalytisches Konzept eher
denjenigen bekannt, die sich in die psychoanalytische Theorie eingearbeitet
haben.! Ist so der Wunsch im Gegensatz zum Todestrieb mit einer Formuf-ierung
von Laplanche noch immer als ein »implizites Konzept«? zu bezeichnen, wird
um den Todestrieb seit dessen Behauptung eine breite, groBtenteils erbitterte

8]

Christine Kirchhoff, Dr. phil., Dipl.-Psych., Studium und Promotion an der Uni-
versitét Bremen, 2008 —2010 wissenschaftliche Mitarbeiterin am Zentrum fiir Litera-
tur- und Kulturforschung in Berlin im Projekt »Freud und die Naturwissenschaften:
um 1900 und 2000«. Ausgewihlte Verdffentlichungen: Wozu noch Metapsychologie?
(2010), Das psychoanalytische Konzept der »Nachtréglichkeit« (2009), Aktualitéit der
Anfiinge. Freuds Brief an Flieff vom 06.12.1896 (Mitherausgeberin und Autorin:
2008).

Zum unbewuBten Wunsch vgl. u.a.: Boothe (1998), Heim (1986), Schopf (1987),
Weil} (1996, 2004).

Als implizite Konzepte bezeichnet Laplanche Konzepte, die von Freud selbst nicht als
offizielle psychoanalytische Grundbegriffe expliziert wurden (vgl. Laplanche 2006,
34).
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Kontroverse gefiihrt, Der Todestrieb polarisiert: Ist er den einen das Uberfliis-
sigste an der ganzen Psychoanalvse, ist er den anderen genau das, was diese aus-
macht.® Wie ich im folgenden mit einer Lektiire zeigen mdchie, die konzeptuelle
Kontinuititen aufweist und eine starke Lesart der Wunschkonzeption vertritt, ha-
ben Wunsch und Todestrieb nicht nur mehr miteinander zu wn, als es zunichst
den Anschein hat, sondem sind ~ so meine These — unabhéngig voneinander
nicht zu begreifen.? Der subjektkonstitutive unbewufite Wunsch, wie ihn Freud
in seinen frithen Arbeiten itber den psychischen Apparat entwirft. kehrt als To-
destrieb in die Theorie zuriick, nicht zufillig vor dem Hintergrund der Erfahrung
des Ersten Weltkrieges und ebenso wenig zufillig zu einem Zeitpunkt, da das
AnstdBige. Uberschiefende und Zicllose an der Sexualitit, thre dunklen, gefihr-
lichen Seiten aus Freuds Konzeption derselben als Libido verschwunden sind.
Anhand der historischen Situation, in der Freud sein Todestriebkonzept ent-
wickelte, 1Bt sich eindriicklich zeigen, wie Freuds Erlebnisse sich in den Kon-
zepten niederschlagen, die auch davon handeln, wie individuelle Erfahrungen
als zugleich gesellschaftliche begriffen werden konnexn.

1. Der unbewuBte Wunsch in den
Anfingen des Psychischen

Im Enrwirf einer Psychologie von 1893 entwirft Freud cine Konstitutionstheorie
des Psychischen, die insofern bemerkenswert ist, als er fiir das Subjekt in spe
weder die Moglichkeit der Unterscheidung von Innen und Aufen noch die
Unterscheidbarkeit von Realitidt und Phantasie voraussetzt. Freud setzt an den
Anfang lediglich einen Apparat, ausgestaitet mit einer »primiren Trigheits-
tendenz«, welche Freud mit der »Tendenz des psychischen Lebens, Unlust zu
vermeiden« identifiziert (Freud 1950¢, 404, Hervorh. i. Orig.). Auf Spannungs-
erhdhung reagiert der Apparal mit einem »Abfulrbestreben«, um wieder zum
vorherigen Niveau zurtickzukehen {ebd., 410). Die zu vermeidende »Erhohung

Ein Uberblick tiber dic kontroverse Rezeption des Todesiriebkonzeptes findet sich
beispielsweise bel Lichel (1996), Vogt (2001}, Hock (2003).

4 Die Versuche, beide Konzepte, Wunsch und Todestrich, explizit auseinander zu ent-
wickeln, sind recht iibersichtlich: Holzhey-Kuntz (3986). Turnheim (1993), Kiichen-
hoff (2008).
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des Erregungsniveaus« wird als Unlust bezeichnet, die » Abfuhrempfindung« als
Lust (ebd., 404). Wie Freud im siebten Kapitel der Traumdeutung schreibt, in
dem er seine Konzeption aus dem Entwurf wieder aufnimm, ist der psychische
Apparat »in seinem ersten Aufbau« nach dem »Schema des Reflexapparates«
(Freud 1900a, 370) entworfen: Jegliche Emregung wird sofort abgefiihrt {vgl.
Freud 1950c, 3881.). Dieses Modell erweist sich jedoch im Fortgang von Freuds
Entwirf schnell als unhaltbar, Der Apparat wird in statu nascendi durch die »Not
des Lebens« aus der Bahn geworfen, von welcher dem Apparat die »Sekundir-
funktion [...] aufgedrungen« wird (ebd., 390} Das von Freud vorausgesetzie
seinfache Funktionieren« muf} verlassen werden, wenn »in Form der groBen
Korperbediirfnisse« die Not des Lebens an den Apparat herantritt und ihm den
»Anstol} zur weiteren Ausbildung« gibt (Freud 1900a, 571).

In dem Moment alse. in dem es ganz und gar unmetaphorisch ums physische
Uberleben geht, der Apparat Nahrung benétigt, wird das von Freud zugrunde ge-
legte Reiz-Reaktionsschema lberschritien, und zwar in Richtung beginnender
Subjektivitat. Die Hilflosigkeit des menschlichen Neugeborenen, sein Ange-
wiesensein auf Hilfe, liest sich mit Freud folgendermalien: Da der Apparat seine
»grofien Kdrperbediirinisse« nicht allein befriedigen kann, ist er auf einen ande-
ren verwiesen, auf ein »erfahrenes Individuume«, welches ihm zur »Erfahrung
des Befriedigungserlebnisses« verhelfen soll (Freud 1950c, 410). Aufgabe des
erfahrenen Individuums sei es, mit der »spezifischen Aktion« eine » Veriinderung
in der Aullenwelt« vorzunehmen (ebd.), welche dann den Reiz fir eine Weile
aufhebt und Spannungsabfuhr ermdglicht.

Bemerkenswert ist an dieser Stelle, daf} das erfahrene Individuum eine Frage
beantwortel, die noch keine Frage ist, durch die Antwort aber zu einer werden
wird. Es antwortet auf das. was Freud in der Sprache des Apparates etwas
umstindlich »Abfuhr auf der Bahn zur inneren Verdnderung (Ausdruck der
Gemlitsbewegung, Schreien, Gefifinnervation)« {ebd.) nennt. Weil z. B. das
erfahrene Individuum weiB. dall Schreien und Zappeln des Babys Hunger be-
deuten, und es fiittert, entsteht mit dieser bedeutungskonstitutiven Antwort eine
zweite Funktion, nédmiich »dic héichst wichtige Sekundirfunktion der Verstin-
digung« (ebd., 4101.). Aus dem Versuch der direkien motorischen Abfuhr wird
so ein Schreien von Bedeutung. Freud entwirft hier Anfinge zu einer Theorie
der nachtriiglichen Konstitution von Bedeutung: Da die moterischen Aktionen
dem erfahrenen Individuum etwas bedeuten, denn genau darin besteht seine
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Erfahrung, werden sie auch fiir das Kind bedeutend gewesen sein; durch die
Vorgéngigkeit der Bedeutung fiir den anderen iibersetzt sich Abfuhr in Ver-
stindigung.

Freud wendet sich jedoch an dieser Stelle einem anders gelagerten Problem
zu: Wie erwirbt der Apparat die Méglichkeit, Realitit und Phantasie auseinander
zu halten? Die Wiederholung ist hier an eine Differenz gebunden: Damit das Be-
friedigungseriebnis sich wiederholen kann, miissen erstmal Realitéit und Phanta-
sie, Innen und Auflen auseinandergehalter werden kénnen. Freud setzt niimlich
das Wiederfinden des anderen in der Aulenwelt nicht einfach voraus, sondern
hilt sich strikt an das vorgegebene Funktionieren des Apparates: Unlustvermei-
dung durch schnellstmbgiiche Abfuhr und das bedeutet nach Freud zundchst:
Haliuzination. Mit dem Wiederaufireten des »Drang- oder Wunschzustandes«
niirnlich, so bezeichnet Freud den erneuten Spannungsanstieg, werde die Erinne-
rung belebt (ebd., 412, Hervorh. i. Orig.). An dieser Stelle fiihrt Freud in der
Trawmdeutung den Wunsch ein, als Wunsch nach Wahrnehmungsidentitit:

Sobald dies Bediirfnis ein ndchstesmal auftritt, wird sich, dank der hergesiellien
Verkniipfung. eine psychische Regung ergeben, welche das Erinnerungsbild jener
Wahrnehmung wieder beseizen und die Wahrnehmung setbst wieder hervorrufen, also
gigentlich die Situation der ersten Befriedigung wiederherstelien wili. Eine solche
Regung ist das, was wir einen Wunsch heilen; das Wiedererscheinen der Wahrneh-
mumng ist die Wunscherfiitlung, und die volle Besetzung der Wahrnehmung von der
Bediirfniserregung her der kiirzeste Weg zur Wunscherfiillung. Es hindert uns nichts,
cinen primitiven Zustand des psychischen Apparats anzunehmen, in dem dieser Weg
wirklich so begangen wird. das Wiinschen also in ein Halluzinieren ausiduft. Diese
erste psychische Thtigkeit zielt also auf cine Walrnehmungsidentitde, némlich auf die
Wicderholung jener Wahrmehmung, welche mit der Befriedigung des Bedlirfnisses
verkniipft ist. (Freud 1900a, 571, Hervorh. 1. Orig.)

Da nun aber, wenn das Objekt »nicht real sondern nur in Phantasievorstetlung
vorhanden ist« (Freud 1950c¢, 420, Hervorh. 1. Orig), die Befriedigung ausbleibt,
miBlingt der Versuch, die Spannung auf dem nun zar Verfiigung stehenden
schnellsten Wege — per herbeihalluzinierter Wiederholung® — abzufiihren. Um

5 Zu der Frage, warum dies sirenggenommen weder eine Halluzination ist noch eine
Wiederholung sein kann, sondern ein Jenseits jeglicher Zeit und Differenz. siche
Kirchheff 2009
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nun Phantasie und Realitdt auseinanderhalien zu konnen, die Abfuhr nicht
filschiicherwelse einzuleiter, bediirfe es, so Freud, »von anderswoher eines
Kriteriums, um Wahrnehmung und Vorstellung zu unterscheiden«, nimlich
eines »Realitdtszeichen{s]« (ebd., 420, Hervorh, i. Orig.). Oder, wie Freud in der
Traumdeutung schreibt: »Die Einsetzung einer Realitiitspriifung wird als not-
wendig erkannt« (Freud 1900a, 572 FuBnote).

Da die ausgiebige halluzinatorische Besetzung das gleiche Abfuhr- oder
Realitiitszeichen wie die dufere Wahrehmung liefere, miisse die Wunschbeses-
zung gehemmt werden, damit sie eine quantitaiiv schwiichere Erregung liefere
und so von der Wahmehmung zu unterscheiden sei {vgl. Freud 1950c¢, 421).

Es ist demnach die lethemmumg, welche ein Kritericm zur Unterscheidung swischen
Walrnefimung und Erinnerung erméglichn, Biologische Erfahrung® wird dann lehren.
die Abfuhr nicht eher einzuleiten, als bis das Realitiitszeichen eingetroffen ist. und zu
diesem Zwecke dic Besetzung von den gewlinschien Erf{innerungsbildern] nicht iiber
ein gewisses MaB zu treiben. {ebd., Hervorh, i, Orig.}

An anderer Stelle im Entwnrf bezeichnet Freud das Ich als »Organisations,
welche »stiri« (ebd., 416). Ich méchte an dieser Stelle nicht auf die Feinheiten
der Freudschen Konzeption der Hemmung eingehen, sondern lediglich auf die
Perspektive hinweisen, die Freud hier einnimmi, da diese spiter noch von Be-
deutung sem wird: Das Ich stort, indem es psychische Primirvorgiinge hemmt.
Dies ist die Perspektive des Abfuhrapparates. »Wenn also ein Ich existiert, muf
es psychische Priméirvorginge hemmen« (ebd., 417, Hervorh. 1. Orig.).

Freud konzipiert das Denken, und damit das. was als Sekunddrfunktion auf-
tritt, als einen Umweg zar Wunscherfiillung:

& Wenn Freud in diesemn Kontext von >biologischer Erfahrungs spricht. trifft diese For-
malierung gerade in ihver Widerspriichlichkeit die Problematik bestens: Die Stérung
der Halluzination durch das, was einmal als Hunger identifiziert werden wird, gibt
der sich nachtriglich konstituiercnden Erfabrung, daB Phantasien nicht satt machen,
einen unhintergehbaren biologischen Grand, hat aber erst als Erfahrung und somit
dem Psychischen angehtivend, als Erfahrung fiir den Sdugling. die Konsequenz, zwi-
schen Wahrnehmung und Erinnerung, Wahrmehmung end Halluzination unterschei-
den zu milssen. Es ist somit eine Erfahrung der Bediirftigkeit des eigenen Kérpers als
von auflen kommender, als »inneres Aullen« (Wegener 2004. 114), die zum Vorlidufer
des [chs wird.
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All die kompiizierte Denktiitigkeit aber, welche sich vom Erinnerungsbiid bis zur
Herstellung der Wahmehmungsidentitdt durch die AuBenwelt fortspinnt, steilt doch
nur einen durch die Erfahrung notwendig gewordenen Umweg zir Wunscherfiillung
dar. Das Denken ist doch nichts anderes als der Ersatz des halluzinatorischen Wun-
sches, und wenn der Traum eine Wunscherfitllung ist, so wird das eben selbstver-
stindlich, da nichis anderes als ein Wunsch unseren seelischen Apparat zur Arbeit
anzutreiben vermag. Der Traum, der seine Wiinsche auf kurzem regredienien Wege
erfiiflt, hat uns hiermit eine Probe der primdren, als unzweckmifiig verlassenen
Arbeitsweise des psychischen Apparats aufbewahrt. (ebd., 572, Hervorh, i. Orig.)

Der Wunsch ist der Wunsch nach Wahrnehmungsidentitit, was logisch schon
deswegen eine Schwierigkeit darstellt, weil das Subjekt dieses Wunsches schon
jenselts der Maglichkeit der Erfillung liegt, wird doch mit der Hemmung zwar
die Mdglichkeit eines Wiederholens im Sinne eines Wieder-Holens gesetzt, aber
damit auch zugleich das notwendige Verfehlen der anféinglichen Ungeschieden-
heit. Lilli Gast begritndet den Umstand, dafBl sich der Wunsch nach Wahrneh-
mungsidentitit nie erfiillt, mit dieser subjektkonstitutiven Entzweiung:

Wiederholung erzeugt Differenz und ist zugleich das Produkt von Entzweiung; die
repetitive Bewegung verlduft an den Réndern jenes subjektkonstitutiven Risses, dem
Wunsch folgend, die Wunde zu schlieflen, wihrend dieselbe. zuniichst restaurative
Bewegung den Riff nur bestitigt, ihn offen hilt und, indem sie die Nichtidentitit zwi-
schen Wunsch und Edfiillung vertieft, die Unméglichkeit der wunscherfiillenden
Wiederholung und die Unerreichbarkeit des Ursprungs wieder und wieder — auch dies
eine Wiederholung — in Szene setzt. (Gast 2004, 10f)

Wiirde die sofortige Abfuhr nicht gehemmt werden, dann wiirde es liberhaupt
nicht zur Ausbildung des psychischen Apparates kommen, Hemmen heilit
zugleich aber auch. dafi das, was der Hemmung bedarf, nach wie vor aktiv ist. Es
ist ja nicht ausgeldscht, sondern nur gehemms. Wenn nichts nachdréingt, muf
auch nicht gehemmt werden. Freud zufolge muf die Unterscheidung zwischen
Phantasie und Realitiit der anfinglichen Funktionsweise des psychischen Appa-
rals abgerungen werden. Sie bleibt ein Leben fang Aufgabe, da der psychische
Apparat das Streben nach der schnellsten Abfuhrmdglichkeit beibehilr.

Als Reflexapparat ist der psychische Apparat nicht itberlebensfihig. Er
kénnte im iibrigen auch nicht nur nicht denken, sondemn auch niemals triumen,
keine Symptome entwickeln. keine Febileistungen volibringen und nicht lber
Witze lachen — all diese AuBerungsformen des Unbewufien setzen eine Hem-

mung der Abfuhr, einen Aufschub voraus. Ein Reflexapparat wiirde alle Er-
regungen sofort abfithren. Die Pointe der Freudschen Konzeption ist, dal er die
gerade erwihnten spezifisch menschlichen Leistungen, die se sublim und kulti-
viert daherkommen und schon komplexe Umarbeitungen des anfénglich voraus-
gesetzien Konflikies von Wunsch und Realitit sind, KompromiBbildungen wie
Kulturieistungen, mit der Notwendigkeit der Selbsterhaltung beginnen 145t und
somit im Kérper verankert. Allerdings. und das unterscheidet seinen Ennwinf
grundsitzlich von allen positiven Entwicklungspsychologien, in negativer Form:
Erst nachtrdglich 148t sich angeben, welche Verlaufsform der Konflikt aus
Wunsch und Lebensnot genommen haben wird.

Die Anfinge des Psychischen sind so auf doppelte Weise nachiriglich be-
stimmt: durch die notwendige Nachtriglichkeit in der Rekonstruktion eines kon-
stitutionslogischen Entwurfs und durch die Nachiriglichkeit im Subjekt, dessen
Leben aus dieser Perspektive einen um des Uberlebens willen scheiternden
Versuch darstetlt, nachtriglich das einzuholen und wiederzubekommen, was als
konstitutiv Verlorenes zum unmdaglichen Objekt — es ist keines und wird doch in
jedem spiteren gesucht — des Wiinschens wird.

Der subjektkonstitutive unbewufite Wunsch kann nur in seinen Représentan-
zen erscheinen und damit als das, was er nicht ist. Psychische Reprisentation ist
in einem aligemeinen Sinne zugleich Hemmung, Ubersetzung und Abwehr —
oder gar Sublimierung? Nachtriglich hat der Wunsch also immer schon ein
Obijekt gehabt, weil der objektlose Zustand jenseits aller Subjekrivitit, auf den
der Wunsch zielt, sich nur als >Objekt<, als Abwehr eines »urspriinglichen< Wun-
sches darstellen kann. Der konstinutiv unbewufite Wunsch erscheint in all den
Umwegen zur Wunscherfiillung, sozusagen Wunschabkémmlingen.

Die aus dem immer regen und unzerstorbaren unbewufiten Wunsch (vgl.
Freud 19004, 583) resuitierende Mangelhaftigkett im Subiekt, der Umstand, da
immer etwas zu wiinschen librig bleibt. ist fir Freud in dieser Zeit allerdings
weit davon entfernt, ein beklagenswertes Schicksal darzustellen. Vielmebr steilt
sie die Bedingung der Maglichkeit psychischer Neubildungen dar, welche den
potentiellen Reichtumn menschlichen Lebens ausmachen: Mit der Hemmung
setzt der Prozel ein, in dem aus dem Reflexapparat ein differenzierter psychi-
scher Apparat wird, dem Triebaufschub méglich ist. Gerade der Traum mag
Freud auch deswegen so fasziniert haben, weil sich hier am deutlichsien zeigt,
daf}, auch wenn der PrimérprozeB, wie Freud schreibt, als unzweckmiBig aufge-



geben wurde, der Apparat mit der Tendenz ausgestattet bleibt, zum schnellsten
Wege der Wunscherfitllung, unter Umgehung der Realitdtspriifung und aller
folgenden Kompromisse und Vermittlungen zuriickzukehren. Diese Annahme
hat Freud nie aufgegeben. Dementsprechend bezeichnet er im Ennvwrf die
Triume als »Wunscherfilllungen, also Primédrvorginge nach den Befriedigungs-
eriebnissen« (Freud 1950c, 435).

2. Von der Wiederkehr des Wunsches als Todestrieb

Auch wenn in der Rezeption oft der Eindruck vermitielt wird, dafll der Todes-
{rieb, dhnlich wie ein spiies Trauma, wie ein Durchbrechen des Reizschutzes,
von dem Freud in Bezug auf das Bldschen’ in Jenseits des Lustprinzips schreibt
(vgl. Freud 1920g, 251f.), quasi von auBen in die Freudsche Theorie einbricht,
sie durcheinander bringt und beschidigt, kiindigt der Todestrieb sich bereits in
den Schriften an, in denen Freud sich unter dem Eindruck des Ersten Weltkrie-
ges mit Krieg und Tod auseinandersetzt (vl Freud 1913b; 1916a). So heifdit es
in Zeitgemdfies iiher Krieg und Tod:

Der frithere seelische Zustand mag sich jahrelang nichit geduBert haben. er bleibt doch
soweit bestehen, daB er eings Tages wieder zur AuBerungsform der seelischen Krifte
werden kann, und zwar die einzige, als ob alle spiteren Entwicklungen annulljert,
rlickgiingig gemacht worden wiiren. {...] das primitive Seelische ist im vollsten Sinne
unverginglich. (Freud 1915h, 337)

Der Todestrieb, so meine These, bricht nicht von aufien in die bisherige Trieb-
theorie ein, er ist in ihr ldngst in anderer Form enthalten, und zwar in Form
des subjektkonstitutiven unbewyfiten Winsches, wie ihn Freud in Enfwurf und
Traumdeutung konzipiert hat.

Wenn Freud 1919720, das ist der Zeitraum. in dem er an Jenseirs des Lust-
prinzips arbeitet (vgl. Grubrich-Simitis [993), iiber den Todestrieb schreibt,
scheint es, als habe er seine frithe Wunschkonzeption vergessen. Vom Wunsch ist
nicht die Rede. Ich denke, es ist angemessen, hier gemih der Nachtriglichkeit®

7 Das Blidschen ghnelt iibrigens in seiner Funktionsweise verbliiffend dem psychischen
Apparat aus dem Ennwiy.

8§ Zum Konzept der Nachtriiglichkeit ausfithrlich Kirchhoff 2009. An dieser Stelle mag
die Kurzdefinition von Laplanche und Pontalis aus dem Vokabular der Psycheanalyse
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eine Zweizeitigkeit in der Theoriebildung zu konstatieren. Mit der Erfahrung
des Ersten Weltkrieges, des »schrecklichen. eben erst abgelaufenen Krieglesi«
{Freud 1920g. 9, erhilt Freuds frithe Wunschkonzeption nachiriiglich eine an-
dere Bedeutung, die sie nun schon immer gehabt zu haben scheint; Der Wunsch
kehrt wieder als Todestrieb. Anders formuliert: Unter dem Eindruck des Ersten
Weltkrieges sieht Freud das destruktive Potential, das das Fortbestehen eines auf
schneliste Abfuhr dringenden Wunsches impliziert, wihrend er zu Zeiten der
Wunschtheorie die subjektkonstitutive Produktivitdt des Wiinschens in das
Zentrum seiner Uberlegungen stellt.” So tieBe sich erkldren, daf die Lektiire von
Jenseits des Lustprinzips den Eindruck erweckt, der Wuansch sei als Wunsch aus
Freuds Denken verschwunden, er sei schon immer Todestrieb gewesen. In dem,
was man Latenzphase der Theoriebildung nennen kénnte, erscheint der Wunsch
in all den diesseitigen psychischen Bildungen, in die schon Abwehr eingeschrie-
ben ist und mit denen sich Freud in diesen fahren beschiftigt.

In.Jenseits des Lustprinzips nun aber nimmt Freud nicht etwa seine Wunsch-
theorie unter anderen Zeichen wieder auf, sondern behauptet einem »aligemei-
nen, bisher nicht kdar erkannten — oder wenigstens nicht ausdriicklich betonten —
Charakter der Triebe oder vielleicht alies organischen Lebens tiberhaupi« (Freud
1920¢, 38) auf die Spur gekommen zu sein. Auf diese Passage folgt die erste
Formulierung des Todestriebs, den er an dieser Stelle noch nicht so nennt, son-
dern zuniichst aligemein als Trich bezeichnet:

Ein Trieb wire also ein dem belebten Organischen innewohnender Drang®® zur
Wiederfiersiellung eines friiheren Zustandes, welchen dies Belebte unter dem Ein-
druck dufierer Stérungskréfre aufgeben muBte, [...], die Auflerung der Trdgheit im
organischen Leben. {ebd.. Hervorh. Ch., K.}

geniigen. nach der Erfahrungen und Erinnerungen aus der Kindhelr spiiter umge-
arbeitet wiirden und damit eine neue Bedeutung und auch eine neue Wirksamkeit
erhielten {Lapianche/Pontalis 1972, 313},

9 Die hier vorgestellten Uberlegungen befassen sich nicht mit dem EinfluR der klini-
schen Erfahrungen Freuds auf die Formulierung des Todesiriebs. Es wiire ein zweiter
Schritt, diese Uberlegungen in ein Verhillinis zur klinischen Ebene zu setzen.

10 Hier 145t sich eine terminologische Kontinuitit festsiellen: Schon im Ennvuof spricht
Freud beziiglich des Abfuhrbestrebens im Apparat von Drang (Freud 1930¢, 410)
hzw. von einem »Drang- oder Wunsclizusiand« {ebd.. 412, Hervorh. 1. Orig.}. In
Triebe und Triehschicksale ist der Drang als Skonomisches Moment in den vier Be-
standieilen des Triebs enthalten (vgl. Fread 1915¢, 214}



Vergieicht man diese Passage mit der Wunschtheorie, ist hier allein die Ausdeh-
nung auf das gesamte Organische neu, ansonsten entspricht diese Formulierung
des Triebs dem, was Freud iiber den Wunsch geschrieben hatte. Die folgenden
Seiten von Jenseits des Lusiprinzips lesen sich wie eine Wiederkehr des un-
bewuBter Wunsches als Todestrieb in Gestait von Metaphern des Organischen.
So setzt Freud den »Erfolg der organischen Entwicklung auf die Rechoung
duBerer, storender und ablenkbarer Einfliissex (ebd., 39), cine Figur, die vom
Apparat bekannt ist. in Jenseizs des Lustprinzips folgt eine Schilderung analog
zu der des Refiexapparates in Gestalt eines elementaren Lebewesens: »Das
elementare Lebewesen wiirde sich von seinem Anfang an nicht haben dndern
wollen, hiitte unter sich gleich bleibenden Verhilltnissen stets nur den nédmlichen
Lebenslauf wiederholi« (ebd.).

Schon in Freuds Entwurf des Apparates ist die Ebene des Zeitlichen proble-
matisch. da der Reflexapparat eine unentbehsliche Denkvoranssetzung Freuds
ist, aber angesichts der Verortung des Befriedigungserlebnisses kaum eine ver-
gangene Phase des psychischen Apparates sein kann: Der Reflexapparat wandelt
sich in statu nascendi zum psychischen Apparat. ist doch die Konfrontation mit
der Not des Lebens mit der Durchirennung der Nabelschnur gesetzt. Mit der
Behauptung eines elementaren Lebewesens verschirft sich diese Problematik,
weil dieses Lebewesen in seiner Funkiionsweise &hnlich abstrakt wie der Appa-
rat beschrieben wird, von Freud aber zugleich als konkretes Element in der Ent-
wickiung des organischen Lebens dargestellt wird. Das »Jenseitsc gerét so in die
Nihe eines in der Vergangenheit zu verortenden >Frither<. Freuds Verankerung
des Todestriebs im Organischen gipfelt in der Formulierung: »[}as Ziel alies
Lebens ist der Tod, und zuriickgreifend: Das Leblose war friiher da als das
Lebende« (ebd., Hervorh. i. Orig.).

Bemerkenswert ist, daB Freud hier sowohl die Unabgeschlossenheit seiner
Theorie als auch die Negativitiit der psychischen Entwicklang, wie sie beide
noch in der Wunschtheorie zu finden sind, zuriicknimmt: Es ist. als wiirde der
Todestrieb selbst sich hier im Freudschen Denken durchsetzen und einen Kurz-
schlul verursachen, der aus dem so schwer zu akzeptierenden wie unbestreii-
baren Ende eines jeden menschlichen Lebens das Ziel des Lebens macht. Wie ein
Anfang nicht notwendigerweise als Ursprung zu denken ist, ist auch das Ende
nicht notwendigerweise das Ziel. Eine Passage nur wenige Seiten spiter, in der
Freud am explizitesten eine Néhe zur Konzeption des Wunsches herstellt. bietet
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gine komplementdre Sichtweise der Bewegung, da hier beschrieben wird, was
passiert, wenn aus dem Wunsch niclr der Todestrieb wird:

Der verdriingte Trieb gibt es nie auf, nach seiner volien Befriedigung zu streben. die
in der Wiederiniung eines priméren Befriedigungsertebnisses bestinde: alle Ersatz-,
Reaktionsbildungen und Sublimierungen sind ungeniigend, um seine anhaltende
Spannung aufzuhcben und aus der Differenz zwischen der gefundenen und der gefor-
derten Befriedigungsiust ergibt sich das treibende Moment, welches bei keiner der
hergestellien Situationen zu verharren gestattet [...]. Der Weg nach riickwdrts, zur
vollen Befriedigunyg, ist in der Regel durch die Widerstinde, welche die Verdringung
aufrecht halten, verlegt, und somit bleibt nichts anderes {ibrig, als in der anderen, noch
freien Entwicklungsrichtung forizuschreiten, alierdings ohne Aussichl. den Prozef
abschliefien und das Ziel erreichen zu kénnen. (ebd., 43f., Hervorh. Ch. K.)

Wiirde das Ziel erreicht. wiirde dies nicht Giberlebt. Es ist genau die Bewegung
des Wunsches. die Freud hier darstellt, obne jedoch auf seine eigene Wunsch-
konzeption zu verweisen. Als Todestrieb ist der Wunsch nach der Wiederholung
eines primiren Befriedigungserlebnisses dann aufgetreten, wenn der Weg nach
riickwiirts, zur vollen Befriedigung nicht zuverlissig verlegt war.!

Wenn Freud in Jenselfs des Lustprinzips von Umwegen spricht, dann ist,
anders als im Ennwirf einer Psychologie von Befriedigung, gar von Lust, nicht
mehr die Rede. Es sind nun die nicht weiter begriindungsbedirfiigen »Umwege
zam Tode, von den konservativen Trieben beharrlich festgehalien«, welche »das
Biid der Lebenserscheinungen« boten (ebd., 41). Entwicklung durch Stdrung
von AnBen, Beschreiten eines Umweges. Sog nach einem Jenseits: Alle Bestim-
mungen der Wunschkonzeption erscheinen nun als Momente des fiir das ge-
samte belebte Organische geltenden Todestriebs.

Will man nun den Todestrick nicht mit Freuds buntem Biologismus los-
werden, dann sollte man versuchen, gegen Freuds allumgreifende Emphase an
zu lesen und den Todestrieb vor dem Hintergrund des bisher Entwickelten vom
Organischen ins Psychische (zuriick) zu iibersetzen.

Auffillig ist hier, daB Freud die Perspektive gewechself hat. In Jenseits des
Lusipriazips schreibt er nicht aus der Perspektive des wiinschenden Apparates.

1 Kann man vom Todestrieb in der Gegenwart sprechen: Hier ist er, der Todestricb?
QOder miiite es nicht immer heiffen: Hier, das war er wohl?



den die Realitit empfindlich in seine Schranken™ weist, indem sie ihn zwingt,
Umwege zu beschreiten, wie in den oben zitierten Passagen aus dem Entwinyf
und der Traumdeutung. Freud wechselt zwischen der Position eines allwis-
senden Erzihlers, der tiber die gesamte lebendige Substanz spekuiiert, und der
Perspektive des Ichs. des Ichs innerhalb der Topik des ausgebildeten psychi-
schen Apparates. Aus der Perspektive des Ichs erscheint die andauemnde Tendenz
zur Verwirklichung des Wunsches in Reinform, das Bestreben nach sofortiger
Abfuhr unter Absehung von der dulleren Realitit, als existentielle Bedrohung.
Hier wird klar, wer eigentlich sterben soll, wenn Freud schreibt, dall das Ziel
alles Lebens der Tod sei: Wenn es um die komplette Aufhebung der inneren
Reizspannung geht, um totaie Abfuhr, dann handelt es sich um den Tod des Ichs.

Laplanche spricht beziiglich des Todestriebs von einem »inneren Angriff des
Triebes« oder vom »Haf des Es auf das Ich« (Lapianche 1988, 192). Eine gliick-
liche Formulierung, die bei Freud nahe liegt, wenn dieser das Ich als »Grenzwe-
sen« bezeichnet, welches »das Es der Welt gefiigig machen und die Welt miitels
seiner Muskelaktionen dem Es-Wunsch gerecht machen« wolle (Freud 1923b,
286). Das Ich gerate, so Freud weiter, in Gefahr, wenn es »den Todestrieben im
Es Beistand zur Bewiitigung der Libido« leiste, »zum Objekt der Todestriebe zu
werden und selbst umzukommen« (ebd., 287).

André Green vertritt die Auffassung, daf die Lebenstriebe vorrangig danach
strebten, eine »Qbjekialisierungsfunktione zu erfiilen (Green 2001, 873, Her-
vorh. i. Orig.). wihrend der Todestrieb nach der »miglichst weitgehenden Er-
fillung einer Desobjektalisierimgsfunktion durch Entbindung« (ebd., 874,
Hervorh. i. Orig.) strebe. Nicht nur die Objektbeziehung, sondern »simtiiche
threr Substitute« wiirden angegriffen: die eigentliche Manifestation des Todes-
triebs sei der »Abzig der Beseizung« {ebd., Hervorh. i. Orig.). Auch dies bedeu-
tet vor dem Hintergrund der Freudschen Bestimmung des Ich aus dem Entwurf
in letzter Konsequenz einen Angriff auf das Ich, welches von Freud ja als kon-
stant besetzte Neurcnengruppe eingefiihrt wurde.

Das Ich muB also um seiner selbst willen die Erfiiflung des unbewuliten
Wunsches fiirchten bzw. als Aggression projektiv abwehren. Die Erfiillung des
unbewuften Wunsches bedeutet psvchisch das Erreichen eines Zustandes jen-

12 Das ist durchaus wértlich zu nehlmen, konstituiert sich doch die Unterscheidung von
Innen und AuBen in genau diesem Prozel.

seits des Ichs. Jenseits des Ichs bedeutet jenseits des Lustprinzips, weil Lust
immer nur vom Subjekt aus gedacht werden kann — auch wenn sie nicht als Lust
erlebt wird, setzt sie doch ein Subjekt der Lust voraus — die absolute Erfiillung
liegt jedoch deswegen jenseits des Lustprinzips, weil dieses in seiner Vollendung
Uber sich hinaus treibt und die unendliche Lust, auf die es in letzter Konsequenz
zielt, fir das Subjekt keine mehr wire, weil kein Subjekt mehr whre. Da das
Jenseits des Lustprinzips dessen Vollendung und Ende bezeichnet, scheint Freud
wiederum sehr genau gewuft zu haben:

Daf3 wir als die herrschende Tendenz des Scelenlebens, vielleicht des Nervenlebens
tiberhaupt, das Streben nach Herabsetzung, Konstanterhaltung, Aufhebung der inne-
ren Reizspannung erkannten (...}, wic'es im Lustprinzip zum Ausdruck kommt, das
ist ja eines unserer stirksten Motive, an die Existenz von Todestrieben zu glauben.
(Freud 1920g. 60) )

In den Worten von Udo Hock:

Endlust radikal gedacht als >endgiiltige Erledigung [von Erregung] in der Abfubrlust<
ist gleichbedeutend mit dem Ende der Lust. Die Fortdaver des Lustprinzips ist an
seine eigene Selbstbeschrinkung gebunden: zu viel Lust fithrt zu seiner Selbstauf-
hebung. (Hock 2000, 300}

{...] nur uin den Preis der cigenen SelbstzerstGrung erreicht die Abfuhrlust des Lust-
prinzips jenen Punkt, von dem aus der Trieb keine Moglichkeit mehr hat, sich neu zu
formieren und den psychischen Apparat neu heimzusuchen: jenen Zustand der Selbst-
negation des Triebes, den Freud Nirwana nennt. {ebd., 302}

Liest man die Wunschkonzeption aus dem Entwinf und der Trawmdentung gegen
die Todestriebkonzeption aus Jenseits des Lustprinzips. failt die entstelite Ahn-
lichkeit beider Konzepte auf. Der Wunsch {iberiebt als Todestrieb. {iberlebt, also
im Sinne eines Weiterlebens unter villig anderen Vorzeichen, hat er deswegen,
weil aus dem Wunsch, der den psychischen Apparat anfreibt, der im Leben wirkt,
der zwar immer etwas offen i, der dennoch Lust suchen und auch finden las-
sen kann. in Freuds Neuvauflage eine desiruktive Kraft wird, die jegliches Leben
von Anbeginn an zum Uberleben macht und die alle gefundenen Befriedigungen
nur ais Hindernisse auf dem angestrebten kiirzesten Weg zum Tode gelten 1353117

13 Freud bezeichnet den Todestrieb als stumm im Gegensatz zu dem vom Eros ausge-
henden »Lirm des Lebens« (Freud 1923 g, 275). Dies ist konsequent, trifft aber auch
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Der Wunsch kehrt als Todestrieb wieder — und nachtriglich scheint es auf den
ersten Blick, als hitte es ihn in Freuds Werk nie in anderer Form gegeben.

An dieser Stelie ist noch kurz auf die Libido, wie sie Freud in Jenseits des
Lustprinzips konzipiert, einzugehen. Dabei stelit sich die Frage nach dem Ver-
bleib der triebhaften, Lust suchenden, die Kohiirenz des Ich in Frage stellenden
polymorph-perversen Sexualitit der Drei Abhandiungen zur Sexualtheorie
(Freud 19054d). Dic UnzweckmiiBigkeit der Sexualitdt wie Freud sie in den Drei
Abhandlungen beschreibt, welche die Fortpflanzung zu einer komplizierien und
storungsanfilligen Kultarleistung hat werden lassen, ist 1920 aus der Libido ver-
schwunden. * Das »mit allen Mitteln angestrebte Ziel« der Sexualtriebe ist nun
»die Verschmelzung zweier in bestimmier Weise differenzierter Keimzellen«
(Freud 1920 ¢, 46). Die Sexualitiit tritt auf die Seite der bindenden Lebenstriehe,
der Todestrieb wird zur primiren, storenden Kraft, die sich um Art- und Selbst-
erhaltung nicht schert.

Mit Lacan 1i6t sich die Unterscheidung zwischen Lebens- und Todestrieb als
eine »Wahrheit« begreifen, »weil sie zwel Aspekie des Triebs zum Ausdruck
bringt« (Lacan 1978, 270). Mit dem Tedestrieb kommt in der Freudschen Theo-
rie ein Widerspruch, vormals als innerhaib der Sexualitdt liegend konzipiert,
wieder zur Sprache. In neuer Form wird ali das thematisiert, was sich nicht um
Arterhaitung und Foripflanzung schert. Mit dem Todestrieb wird etwas wieder
aufeenommen. was der Sexualitit nach Freud wesentlich angeh&rt. némlich ihr
»ddmonischer, dem Primirprozefi und dem Wiederholungszwang unterworfener
Aspeki« (Laplanche 1988, 190).%

auf den Wunsch zu: Nur das Gebundene, das Gehemmte kann linmen, nur das, was
sich irgendwie auf irgendein Objekt richtet.

14 Die emwicklungspsychologischen Ergiinzungen und evolutionsbiologischen Refe-
renzen, die den Drei Abhandiungen den kritikablen normativen und teleologischen
Zug geben, fiigte Freud nachiriiglich hinzu, u.a. auch zu der Zeit, als er Jenseirs des
Lustprinzips verfaBte. Val. dazu den Reprint der Erstausgabe von 1903 (Freud 2005)
sowie die Studienausgabe (Freud 19054d},

15 Andieser Stelle ist es notwendig zu prézisieren, Laplanche geht es hier ura die nicht-
gebundens Sexualitit. »jene, die man im Sinne des Tricbes »entbunden< nennen kann,
das heiBt die Sexualitit. die ihr Objekt wechselt, die Sexualitit, die nur ein Ziel hat.
riimlich so schnell wie moglich zu ihrer Befriedigung und zur vollstindigen Senkung
ihrer Lust, das heifit zur vollstindigen Realisierung ihrer Lust acf dem kérzesten
Wege zu cilen [...J« {Laplanche 1988, 1891
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Nachtriglich mag es so scheinen, als wiire der Wunsch schon immer Todes-
trieb gewesen, wenn Freud die Negativitit seines frithen Enswurfes zariicknimm
und den Wunsch zum Todestrieb positiviert. Freud nimimt damit auch die Offen-
heit der Entwicklung zuriick, gibt er doch beziiglich des Wunsches kein Ziel an,
welches anders zu bestimmen wiire denn als Abfuhr auf dem kiirzesten Wege,

Der Todestrieb wirkt als Aggression gegen alles, was hemmt, nach innen und
nach auflen, alles, was der kompletten Abfubr entgegensteht, was aufschiebt,
was stort: Hab auf das Ich, wie Laplanche es falbt. und HaB auf die Realitit, auf
Sprache, Denken, Lernen — es lassen sich viele Beispiele finden. Aus der Per-
spektive des Todestriebs erscheinen jedes Einschreiten der Realitit und jede
Hemmung als Hindernisse, da sie die Erfilillung auf dem kiirzesien Weg verstel-
len. Wenn also die Hemmung, der Aufschub der Abfuhr, aus dem Reflexapparat
einen psychischen Apparat macht, dann ndhert sich der Mensch, setzt sich die
entbindende Gewalt des Todestriebs durch, wieder dem Reflexapparat. Das To-
destriebkonzept zeigt auch, dal sich der unbewufite Wunsch nur um den Preis
des Lebens erfiitlen kann,

3. Triebaufschub und Kultur

Unbestreitbar haben die Schrecken des Krieges thren Weg in Freuds Werk
gefunden. Dies soilie aber nicht als Anlafl genommen werden, den Todestrieb
durch Psychologisierung zu entschérfen. Ich denke, an Freuds Wunsch- und
Todestriebkonzept 143t sich sehr gut sehen, wie Erfahrung von Geselischaft im
allgemeinen und von Katastrophen im Besonderen sich in theoretischen Kon-
zeptionen niederschliagen. In Freuds Theorie von Wunsch und Todestrieb, so soll
im foigenden gezeigt werden, ist Gesellschaftliches eingewoben: als Nieder-
schlag der Erfahrung im Denken Freuds und — das macht die Psychoanalyse zu
einer potentiell kritischen Theorie — in den Begriffen selbst, jedoch als Nega-
tives, nur konkret zu Entwickelndes. Da dies hier in der gebotenen Kiirze nicht
zu leisten ist, sind die folgenden Ausfithren als Skizzen eines auszuarbeitenden
Entwarfs zu verstehen.

Der Einbruch des Ersten Weltkrieges in Freuds Denken und Leben scheint
traumatisch gewirkt zu haben. Es scheint, als wiire der Wunschtheorie das wider-
fahren, was Freud beziiglich des nachtriiglich wirksam werdenden sexueilen
Traumas selbst beschrieben hat. Angesichts der in diesem Ausmafie bis dahin
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unbekannten Destruktion des Ersten Weltkrieges imponiert die Unabschlielibar-
keit der menschlichen Suche nach Lust, die man, so man denn will, auch als Uto-
pie der Psychoanalyse lesen knnte, nur noch durch ihr destruktives Potential.

Verortet man die Todestriebkonzeption im Psychischen und nicht im Orga-
nischen, dann konzipiert Freud, was mit der von ihm angenommenen Trieb-
energetik menschenméglich ist — an Gutem und an Bsem, wie Freud es selbst
diskutiert (s.u.). aber nicht, ob und was sich davon gesellschaftlich wie indivi-
duell realisieren mufl. Nachtriglich entscheidet sich, ob die subjektkonstitutive
Bewegung des Wiinschens, wie Freud sie an den Anfang des Psychischen setzt,
Traumen macht oder zum Alptraum wird. Es sind auch die historischen, also ge-
sellschaftiich und kulturefl bestimmten Lebensbedingungen der Einzelnen. die
dariiber entscheiden, ob die Notwendigkeit der Hemmung, der Triebaufschub,
eine Mdoglichkeit oder eine {berforderung darsteilt,

»Das Lustprinzip scheint geradezu im Dienste der Todestriebe zu sichen
{...]« (Freud 1920g, 69). sinniert Freud am Ende von Jenseits des Lustprinzips.
Wie es dazu kommen kann, kann man mit Freud an Zeitgemdfes iiber Krieg und
Tod (Frend 1915b) erdriern, von Freud noch withrend des Ersten Weltkrieges
verfaBt, als seine eigene Kriegsbegeisterung wieder abgeklungen war'® Im er-
sten Teil der Abhandlung — Die Enttéduschung des Krieges — bezieht sich Freud.
sratlos dastehend in der ihm fremd gewordenen Welt«! {ebd., 330), auf seinc
beiden Konzepte. allerdings ohne sie zu erwiihner.

Als Grand fiir die Enttiuschung. die er im iibrigen nicht berechtigt findet, da
es sich um die Zerstérung einer uniustvermeidenden Illusion handle, fiihrt Freud
die »geringe Sittlichkeit der Staaten nach aulien« und »die Brutalitiit im Beneh-
men der Einzelnen« an, denen man $o etwas »als Teilnehmer an der hchsten
menschlichen Kultur« nicht zugetraut habe (ebd.. 331). Freud macht sich nun
daran, den zweiten Punkt aufzukldren. Er wendet sich dabel sowohl dagegen,
davon auszugehen, dal} der Mensch von Geburt an »gut und edel« sel, als auch

16 Siehe daru Haubl (2008), der anhand des Briefwechsels von Freud und Abraham
nachvollzieht, wie Freuds nationale Begeisterung der Einsicht weicht. dall Kriegs-
zeiten »Zeiten der entfesselten Bestialitiit« (Freud und Abraham 1980, 190, zitiert
nach Haubl 2008, 15) sind.

17  Freud bezieht dics auf den enttduschten Kulturbiirger. der sich iiber die Grausamkeit
im Krieg verwundert. Ich denke, man kann ihn dazu zihlen, auch wenn er bei der
Ratiosigkeit nicht stehen bleibt, sondern sich an die Erkldrung macht.
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dagegen, dal) die anfinglich »bésen Neigungen des Menschen« ausgerottet und
durch Erziehung und Kultur durch »Neigungen zum Guten« ersetzt wiirden
{ebd.). Der Idee von der » Ausrottung des Bsen« erteilt er eine klare Absage und
schldgt mit seiner Erkl&rung einen anderen Weg ein:

Die psychologische — im strengeren Sinne die psychoanalytische — Untersuchung
zeigt vielmehr, dal} das tiefste Wesen des Menschen in Triehregungen besteht. die ele-
mentarer Natur, bei aflen Menschen gleichartig sind und auf die Befriedigung gewis-
ser wrspriinglicher Bediirfnisse ziclen. Diese Triebregungen sind an sich weder gur
aoch bése. Wir klassifizieren sie und thre Auferungen in solcher Weise, je nach ihrer
Bezichung zu den Bediirfnissen und Anforderungen der menschlichen Gemeinschaft.
(ebd.. 331f., Hervorh. Ch. K.)

Am Anfang stehen also Triebregungen, die an sich gar nicht klassifizierbar sind,
sie sind einfach da — erinnern wir uns an die Wunschkonzeption, die die hier an-
geflihrte recht schwammige Formulierung »Befriedigung urspriinglicher Be-
diirfnisse« priizise fabt. An sich 148t sich {iber diese Tricbregungen nichts sagen,
erst in ihrer Beziehung zu den Bediirfnissen und zur menschlichen Gemeinschaft
lassen sie sich bewerten. Im folgenden geht Freud aber noch dariiber hinaus, da
er sich weniger damit beschiiftigt, wie die Triebregungen gesehen werden. son-
dern wie ikre AuBerungsformen entstehen.

Freud riumt ein, daf} die als »bOse« klassifizierten Tricbregungen sich unter
den »primitiven« befinden, ats Beispiel nennt er die »eigenstlichtigen und die
grausamens {ebd., 332). Die Umbildung der bosen Triebe ist laut Freud durch
einen inneren und dufleren Faktor bedingt: durch das »Liebesbediirfnis«, man
lerne das »Geliebtwerden« zu schiitzen, und durch den »Zwang der Erzichung«
{ebd. 333). Es lohnt sich, die folgende Passage sehr sorgfiltig zu lesen:

Kultur ist durch Verzicht auf Triebbefriedigung gewonnen worden und fordert von je-
dem neu Ankommenden, daB er denselben Triebverzicht leiste. Withrend des indivi-
duellen Lebens findet eine bestindige Umsetzung von Auflerem Zwange in inneren
Zwang statt, Die Kultureinfliisse leiten dazu an, daB immer mehr von den eigensiich-
tigen Strebungen durch erotische Zusitze in altruistische, soziale verwandelt werden,
Man darfl endlich annehmen, daf} aller innere Zwang, der sich in der Entwicklung des
Menschen geliend macht, urspriinglich. d.h. in der Menschheitsgeschichie nur GuBe-
rer Zwang war. {ebd., Hervorh. 1. Orig.)

Was genau heiBt hier Verzicht auf Triebbefriedigung bzw. Triebverzicht? So
wie Freud es hier formuiiert, scheint s, als solle auf die Befriedigung {iberhaupt




verzichter werden. Eingedenk der oben beschriebenen Wunschkonzeption miifite
hier die Ebene der Zeit eingefithrt werden, um die Art des Verzichis préziser
zu fassen: Es ist der Verzicht auf Befriedigung auf dem schnellsten Wege, auf
unmittelbare Abfuhr, nicht der Verzicht auf Befriedigung Uberhaupt. Es ist die
Nétigung zum Triebaufschub, die Kultur und Mitmenschen fordern.

Adomno, der Zeitgemdfes fiber Krieg und Tod genav gelesen haben muB,”
hat den Aufschub, bei Freud die Bedingung der Moglichkeit des psychischen
Lebens, als das »Urphidnomen« der gesellschaftlichen Versagung aufgefaBit
{Adomo 2001, 111). Im »Nicht heute sondern Morgen« setze sich »gesellschaft-
liche und geschichtliche Versagung« durch; die Hoffnung auf eine Entschi-
digung fiir den momenianen Verzicht werde meist enttiduschi (ebd.). Neben dem
anderen, dem Skonomischen Mehrwert, so Adornoe weiter, werde aus den Men-
schen in der gegenwiirtigen Gesellschaft auch nock ein »psychelogischer Mehr-
wert« herausgeprefit: »niimlich die Differenz zwischen der Glitckserwartung auf
die Dauer [...} und der tatséchlichen Befriedigung, die wir im allgemeinen be-
kommen« (ebd., 112). Mit anderen Worten: der Aufschub lohnt sich nicht. Was
Adorno hier beschreibt, ist die Erfahrung, dal es nicht verniinftig ist, im Sinne
der aufgeschobenen, aber nicht aufgehobenen Suche nach Lust, differenzierte
Wege der Befriedigung zu beschreiten.

Adomo zufolge reagieren die Menschen darauf, dafi ihre eigene Rationalitit
irrational ist., darauf, »daf sie also nicht das bekommen, was thr verniinftiges
Verhalten ihnen verspricht«, mit einer Art Identifikation mit dem Angreifer
febd.}. Die »Identifikation mit dem geschichtlichen Weltlauf« HuBere sich in
Beteuerungen, daB es ja genau so sein miisse und gar nicht anderes gehe (ebd.).
Verzicht, uneinschbarer Aufschub, Wiinsche, die sich nicht erfitllen, werden
nicht betrauert, noch werden die Griinde dafiir gesucht und angegangen, stait
dessen wird das eigene Verzichten lustvoll besetzt.” Freud wiederum, der einen

I8  So erinnert die oben zitierte Passage frappierend an die bekannte Passage aus der
Dialektik der Aufkldrung, in der es heifit: »Furchtbares hat die Menschheit sich antun
miissen, bis das Setbst. der identische, zweckgerichte, ménnliche Charakier des Men-
schen geschaffen war. und etwas davon wird in jeder Kindheit wiederholi« (Hork-
heimer/Adorme 1947, 507,

19 In jingster Zeit hat sich Robert Pfaller mit diesen Phiinomenen beschiiftigt. die er
wBeuteverzicht« nennt (Pfaller 2008, 1151, Er stellt in dicsem Zusammenhang
auch die These auf. daf das Subjekt der Sublimierung nicht der Trieb, sondern die

»aligemeinen Trieb zur Hoherentwicklung« abiehnte, den Modus des Lebens in
Jenseits des Lustprinzips als »Zauderrhythmus« beschreibt {Freud 1920g, 43},
schrieb dazu folgendes:

Héherentwickiung wie Riickbiidung kdnnten beide Folgen der zur Anpassung drén-
genden dulleren Krifte sein und die Rolle der Triebe kénnie sich fitr beide Fille dar-
auf beschrinken. die anfgezwungene Veranderung als innere Lustquelle festzuhalten.
(ebd.. 44}

Wenn die aufgezwungene Verinderung als innere Lustquelle festgehalten wird.,
ist auch hier nicht klar — und das ist eine Stirke Freuds —, ob das »gut« ist oder
»hise«. Es kann sich sowohl um die von Adorno beschriebene Identifikation mit
dem geschichtlichen Weltiauf handeln, der als gegeben und unverinderlich ge-
setzt wird, als auch um eine Kulturleistung.

Freud sicht die meisten Menschen nicht als swirklich kulturelle Menschen«,
sondern als »Kulturheuchier« (ebd., 336).2¢ Die Zahl der »kulturell verinderten
Menschen« werde stark {iberschitzi:

Die Kuiturgeselischaft, die die gute Handlung fordert und sich um die Triebbegriin-
dung derselben nicht kiimmert, hat also eine grofie Zah! von Menschen zum Kuitur-
gehorsam gewonnen, die dabei nicht threr Natur folgen. {(ebd.. 335}

Auf dem Gebiet der Sexualitdt komme es folglich zu neurotischen Erkran-
kungen, der sonstige Druck der Kultur, so fihrt Freud fort, duflere sich aber »in
Charakterverbildungen und in der steten Bereitschaft der gehemmten Triebe, bei
passender Gelegenheit zur Befriedigung durchzubrechen« (ebd., 336).

Und hier wiren dann die Bedingungen gegeben, unter denen der Wunsch
dazu tendiert, als Todestrieb in Erscheinung zu treten. In seiner diesbeziiglich

Kultur sei. da das Sublimierungsvermdgen nicht der menschlichen Sexualorganisa-
tion sondern der Kultur angehdre (Pfaller 2008, 131 ff.). So gesehen wire ¢s konse-
quent. dafi bei Freud der Begriff der Sublimmerung merkwiirdig unterbestimmt bleibt.

20 Ausfiihrlich heifit es: »Wer so geniéitigt wird, dauernd im Sinnc von Vorschriften zu
reagieren, die nicht der Ausdruck seiner Triebneigungen sind. der lebt, psvehologisch
verstanden, Uber seine Mittel und daif ofiiekiiv als Heucliler bezeichner werden.
aleichgiiltiz ob il diese Differenz bliar bewuf3t worden ist oder nichi« (Freud 1915 b,
336, Hervorh. Ch. K.). Wenn Freud also hier von Heuchelei spricht, dann im Sinne
eines auf Objcktivitit ziclenden Reflexionsbegriffes. nicht im Sinne des Alltagsver-
stindnisses. dem zufelge man mitbekommt. wenn man heuchelt.



meist recht vorsichtigen Art hat auch Freud thematisiert, dab es die gegenwiiriige
Kultur sein konnte, die zur Heuchelel fithrt, nimmt dies aber gleich wieder zu-
riick:
Es ist unleugbar. daf unsere gegenwiirtige Kultur die Ausbildung dieser Art von
Heuchelei in auBerordentlichem Umfange begiinstigt. Man konnte die Behauptung
wagen, sic sei auf sofcher Heuchelei aufgebaut und miiBte sich tiefgreifende Abiin-
derungen gefallen lassen. wenn es die Menschen unternehmen wiirden. der psycho-
Jogischen Wahrheit nachzuleben, (ebd.}

Was aber ist eine »psychologische Wahrheit«? Und wie sithe es aus. wenn die
Menschen dieser nachleben witrden? Mit Freud allein [28t sich diese Frage kaum
beantworten, zeigt er doch selber, dafl eine psychologische Wahrheit immer eine
gesellschaftliche Seite hat.

Vorerst steht das Todesiriebkonzept dafiir ein, was aus den an sich weder
cuten noch bosen Tricbregungen werden kann, wenn der Aufschub irrational
bleibt.?' Es reprisentiert die dunkle Seite der Freudschen Zivilisationstheorie,
deren Schopfer dennoch die Hoffnung nicht aufgab, dall die leise Stimme des
Intellekts sich einmal Gehdr verschaffen werde (vgl. Freud 1927¢, 377).

Zusammenfassung

Freuds Konzept des unbewulten Wunsches und das des Todestriebs werden auf-
einander bezogen. Anhand einer textnahen Lektiire der entsprechenden Passagen
wird die Einfithrung des Todestricbs in Freuds spitem Werk als Wiederkehr des
frilhen Konzeptes des unbewefiten Wunsches unter anderen Vorzeichen gelesen:
Steht an den Anfingen des Psychischen, wie Freud sie ima Entwurf einer Psycho-
{ogie und in der Traumdeutung Konzipiert, die subjektkonstitutive Produktivitat
des Zusammenspiels aus Wunsch und Hemmung im Zentrum seiner Uberlegun-
gen, erscheint der Todestrieb als destruktive Kraft., Diese Wiederkehr des Wun-
sches als Todestrieb wird gem#B der Nachtrdglichkeit als Zweizeitigkeit in der

21 Fine weitausgreifende Interpretation der Einfithrung des Todestriebkonzeptes hat
Gerhard Scheit (Scheit 2006: 20073 vorgelegt. Der Todestrieb sei das. »was der
Gesellschaft bliiht, wenn die Triebe unbefriedigt bieiben, das Leid mablos wird«
(Scheit 2006, 139).
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Theoriebildung begriffen. Unter Bezug auf Freuds kuliurtheoretische Uberle-
gungen zum Ersten Weltkrieg wird, einem Hinweis Adornos folgend, gereigt,
daf es die kuiturellen wie geselischaftlichen Bedingungen sind, welche eni-
scheidend dazu beitragen, ob Aufschub mdglich ist oder ob auf der Ebene der
Theorie wie der des Subjekts der unbewufite Wansch als Todestrieh imponiert.

Summary

The Retum of the Unconscious Wish as Death Drive:
On Afterwardsness in Theory

The Freudian concepts of the unconscious wish and death drive are interpreted
as corresponding concepts. Based on close reading this article argues, that the
invention of death drive in Freud’s late writings should be seen as the return of
the unconscious wish that can be found in his early writings like the Project for
a Sciesttific Psychology and the Imterpretation of Dreams. While the concept of
anconscious wish focuses on the productive power of the interaction of wish and
inhibition as Freud puts it in his construction of constitution of subjectivity,
death drive seems o be a purely destructive power. The return of unconscious
wish as death drive is seen as an example of afterwardsness in theory building.
When it comes to the question of whether unconscious wish returns as death
drive, Freud’s writings related to World War One show that the cultural and
social conditions have to be taken into consideration. Both levels are affected:
theory building and constitution of subjectivity.
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Lilli Gast

oz
Zur (Psycho-) Logik des Verlusts.

Konstitutionslogische und kulturtheoretische Dimensionen einer psychoanalytischen Trope

(Habilitationsvortrag Universitat Hannover, 26. Mai 2004)

»Der Weg der Realitat«, schreibt Paul Ricoeur in seiner grolartigen Studie tber Freuds
Psychoanalyse, »ist mit verlorenen Objekten gesaumt«’, und umreit mit diesem, doch eher
lakonischen Satz, eine der essentiellen Figuren psychoanalytischen Denkens: den Verlust. _

In diesem Vortrag méchte ich Ihnen einige Uberlegungen zu den konstitutionslogischen Implikationen
des Verlustes vor allem in Freuds CEuvre vorstellen und von dort aus mégliche kulturtheoretische bzw
ethische Anschlulstellen aufsuchen. Die Leitfrage meiner Unternehmung ist, wie sich das Subjekt
entlang der Geschichte seiner in ihm sedimentierten Verluste konstituiert und sidh als historisches
Subjekt in Zeit und Raum situiert. Die Ebene, auf der ich mich hauptsachlich bewegen werde, ist eher
eine subjekttheoretisch-metapsychologische denn eine entwicklungspsychologische, auch wenn das
entwicklungsdynamische Moment im Hintergrund immer wieder mit anklingt, was aufgrund der engen
Verwobenheit beider Abstraktionsebenen auch gar nicht anders mdglich ware. Bei meinen
Uberlegungen gehe ich von der Vermutung bzw der These aus, daB sich im Topos des Verlustes jene
dialektische Bezogenheit, wie sie die Spharen der psychischen Verfalitheit des Subjekts und des Ge-
sellschaftlichen / Kulturellen ineinander verflicht, in besonders markanter Weise abbildet. Daf3 man im
Innersten des Subjekts unvermeidlich auf Gesellschaftliches treffe, ist die Quintessenz der
Freudrezeption Adornos, und ich denke, dal sich die tiefe Wahrheit dieser Einsicht in der Logik des
Verlustes als Konstituens des historischen Subjekts nachdrucklich bezeugt. ,
Bereits in der Traumdeutung koppelt Freud das erste psychische Erlebnis an einen initialen \{?_FLUEE i
Dieser Verlust besteht in der Vergénglichkeit, der Nichtwiederholbarkeit jener Befriedigungssituation,
die den Wunsch gebiert. Freud beschreibt hier wie »>die Not des Lebens zuerst in Form der grolRen
Kérperbedurfnisse« an den hungrigen S&ugling herantritt und wie mit der Minderung der Bedrf-
nisspannung ein erstes Erlebnis im psychischen Sinne statthat, namlich das der Befriedigung. Die
Milch stillt nicht nur den Hunger und baut die mit dem Hunger verbundene Spannung ab, der
Milchstrom erzeugt auch Lust (i.e. bringt die Mundschleimhaut als erogene Zone hervor, verleiht ihr
Bedeutung), evoziert also — gegenlaufig — eine Erregung, die in ganzlich anderen, namlich libidinésen
Registern veriauft. Dieses Erlebnl_s_y_c_)n Lust, ein UberschuB zur physmloglschen Spannungsreduktlon
und an diese nur angelehnt, verknipft sich als Gedachtnisspur, gleichsam als erstes psychisches
Engramm mit der Bedurfnisspannung und von nun an wird es keinen reinen Hunger mehr geben:
»Sobald dies Bedlrfnis ein nachstesmal auftritt, wird sich, dank der hergesteliten Verknlpfung, eine
psychische Regung ergeben, welche [...] die Situation der ersten Befriedigung wiederherstellen will.«
Freud definiert diese »erste psychische Tatigkeit«, die »auf eine Wahrnehmungsidentitat, namlich auf
die Wifac’ierholung«_3 jener mit der Bedurfnisbefriedigung verknipften Wahmehmung zielt, als Wunsch.
Der >primitivec (frihe) Weg zur Wunscherfullung, so vermutet er weiter, erfolge durch eine »volle
Besetzung« der Wahrnehmungsspur im Inneren des psychischen Apparates, so da das Winschen

' P. Ricoeur (1969). Die Interpretation. Ein Versuch aber Freud. S. 281
2 Freud (1900 a). Die Traumdeutung, GW 2/3, S. 571
% ebd.




zunachst, wie Freud schreibt, »in ein Halluzinieren auslauft:, bis es unter dem Druck der »bitteren Le-
. benserfahrung« Umwege auf sich nimmt, von denen einer das Denken darstellt.* Das Ziel des

Wunsches ist klar: es ist die Wiederholung im engen Sinne der »Wieder-Herholung« einer bestlmmten
als lustvoll empfundenen Situation. Nun verhalt es sich jedoch so, da, trotz der in Kauf genommenen
Umwege, diese erste lustspendende ur;d den Wunsch konstituiérende Situation nie wieder in
_identischer Weise repvlizierbar sein Wirg; es wird eine Vielzahl ahnlicher, aber nicht identischer
Situationen erlebt werden. In gewisser Weise nimmt diese erste Befriedigung bzw ihre spater ob-
jektalisierte Form, das primare Liebesobjekt, fast den Rang des Kantschen Dings an sich ein — es
wird zum Noumenon, das sich der Reprasentation und der Symbolisierung dauerhaft entzieht,
gleichwohl aber das Mannigfaltige der Anschauung evoziert®.

Die Bewegung der W|ederholung umkreist also einen ersten Verlust und beschreibt eine <ir§te
Konfrontatlon mit der Ordnung des Realen sowie des in diese Ordnung gehdérenden Fortschr~e‘|tens
der Zeit, deren Vektor nicht umkehrbar ist und ein Gegenwértlgmachen des Vergangenen, aufler in
der erinnernden Vorstellung, nicht erlaubt, sondern statt dessen die Bildung unendlicher Ersatzreihen
erzwingt. (»Die Wunde schliel}t der Speer nur, der sie schlug; Wagnér/ParsifaI). Ausgehend vom _
initialen Verlust erfolgt nicht nur eine erste Verzeitlichung des werdenden Subjektes im Sinne der
allmahlichen Konstituierung von, zundchst unbewuBten, Erinnerungsfunktionen, als welche die frithen
sensorischen Engramme verstanden werden kdnnen. Hier liegen auch die Anfange des Denkens. Der
erste Gedanke, die Wahrnehmungsidentitat suchend, ist mit dem Inhalt >keine Milch« umschrieben —
lrp_iﬂtwgiﬁwe%[yggg;ign_gl‘gpf,die auf die Abwesenheit des Erwlnschten verweist und noch spater zu
“Sprache werden wird. Es sei, bemerkt Freud bereits in der Traumdeutung, »nichts anderes als ein
Waunsch, der »unseren seelischen Apparat zur Arbeit anzutreiben vermag«®, was wir prazisierend
erganzen konnen, dafl der Wunsch hier, in der fridhen Matrix der Subjektkonstitution, in der jene
psychische Arbeit stattfindet, mit einem Verlust konfundiert ist. Oder anders formuliert: Wunsch und
Verlust liegen in enger Faltung, einander umhollend, beieinander, sind hier, in ihrem Initial, trotz ihrer
Differenz nahezu ununterscheidbar ineinander verschréankt. Sie lassen sich auch in keine kéﬁsal- )
konstitutive Abfolge bringen, sondern bilden einen dialektischen Zirkel: Der Verlust brlngt den Wunsch
hervor und doch ist es erst der Wunsch, der — nachtréglich — die Bedeutung des Verlusts erzeugt
Und umgekehrt: Erst in dem Versuch, einen Verlust ungeschehen zu machen, wnrd das im We—rdﬁe,n
begriffene Subjekt — wiederum nachtréglich — zum winschenden Subjekt, zum Subjekt des

‘Wunsches. Und mit dieser im Grunde (ver)doppelten Nachtraglichkeit 6ffnet sich, ich habe es bereits

" angedeutet, jener Spalt der Zeitlichkeit, in den das werdende Subjekt an der Basis seiner Sub-

l jektwerdung eingelassen und im weiteren Verlauf immer tiefer hineingefuhrt wird.

Nun befinden sich Wunsch und Verlust zwar in einem mutuellen Bedingungsgefige, stehen aber fur
unterschiedliche Verweisungszusammenhé&nge: der Wunsch hat ein Ziel, namlich die
Wiederherstellung der Wahrnehmungsidentitat und der Verlust hat ein Objekt, etwa die (mit der Milch)
lustspendende Brust. Im Rekurs auf die Verwobenheit von Wunsch und Verlust lieBe sich also

*aa0.,S. 571f

® Lacan etwa hat das Ding, in Anlehnung an Kant, aber auch an Heidegger, als totales

Befnedlgungsobjekt umrissen, das sich fundamental entzieht. (Lang in jahrbuch 5, 2004, S. 241)
®a.a.0,8.572



Entwidklungsstufen des Wirklichkeitssinnes
(r913)

Wie uns Fr e u d zeigte, besteht die Entwicklung der seelischen
Tétigkeitsformen der Einzelwesen darin, daB das urspriinglich
herrschende Lustprinzip und der ihm eigene Verdringungs-
mechanismus abgeldst werden durch die Anpassung an die Wirk-
lichkeit, d. h. durch die auf objektive Urteilsfillung gegriindete
f{ea_tli_t_ii_tspri_ifgn_g. So entsteht aus dem »primiren psychis'c_:_}:x'en
Stadium, wie es sich in den seelischen Leistungen primitiver
Wesen (Tiere, Wilde, Kinder) und in primitiven Seelenzustinden
(Traum, Neurose, Phantasie) kundgibt, das sekundire Stadium
des wachdenkenden Normalmenschen.

Am Anfang seiner ‘Entwicklung versucht das neugeborene
Menschenkind, das Befriedigtsein lediglich durch eindringliches
Wiinschen (Vorstellen) zu erlangen, wobei es die unbefriedigende
Wirklichkeit einfach unbeachtet 138t (verdringt), die gewiinschte,
aber mangelnde Befriedigung dagegen als vorhanden sich ver-
gegenwirtigt; es will also alle seine Bediirfnisse ohne Miihe,
durch positive und negative Halluzinationen decken. ,Erst das
Ausbleiben der erwarteten Befriedigung, die Enttiuschung, hatte
zur Folge, daB dieser Versuch zur Befriedigung auf halluzina-
torischem Wege aufgegeben wurde. Anstatt seiner muBte sich
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der psychische Apparat entschliefen, die realen Verhiltnisse der
AuBenwelt vorzustellen und die reale Verdnderung anzustreben.
Damit war ein neues Prinzip der seelischen Titigkeit einge-
fithrt; es wurde nicht mehr vorgestellt, was angenehm, sondern
was Teal war, auch wenn es unangenehm sein sollte.“*

Die bedeutsame Arbeit, in der Freud diese Grundtatsache
der Psychogenese vor uns enthiillt, beschrinkt sich auf die
scharfe Unterscheidung der Lust- und Realitdtsstadien. Zwar
beschiftigt sich Freud hier auch mit Ubergangszustinden, in
denen beide Prinzipien des seelischen Geschehens nebeneinander
gelten (Phantasie, Kunst, Geschlechstleben), aber er 1i8t die Frage,
ob die Entwicklung der sekundiren’ seelischen Tétigkeitsform
aus der primiren allmihlich oder stufenweise vor sich geht, ob
sich etwa solche Entwicklungsstufen erkennen oder deren Deri-
vate sich im gesunden oder kranken Seelenleben nachweisen lassen,
zunichst unbeantwortet.

Eine friithere Arbeit Freuds, in der er uns tiefe Einblicke
in das Seelenleben der Zwangsneurotiker gewihrt,? macht indessen
auf eine Tatsache aufmersam, von der ausgehend man den
Versuch wagen kann, die Kluft zwischen dem Lust- und
dem Wirklichkeitsstadium der seelischen Entwicklung zu iiber-
briicken.

Zwangsneurotiker, die man der Psychoanalyse unterzieht, —
heiBt es dort, — gestehen uns, daB sie nicht umhin kdnnen,
von der Allmacht ihrer Gedanken, Gefiihle, guten und
bosen Wiinsche iiberzeugt zu. sein. Sie mogen noch so aufge-
klirt sein, ihr doktrinires Wissen und ihre Vernunft mdgen
sich noch so sehr dagegen striuben: sie haben das Gefiihl,

1) Freud, ,Formulierungen iiber die zwei Prinzipien des psychischen
Geschehens®, 1911. (Ges. Schr., Bd. V, 8. 409.)

2) Freud, ,Bemerkungen iiber einen Fall von Zwangsneurose®, 1gog.
(Ges. Schr,, Bd. VIIL)
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daB sich ihre Wiinsche unerklirlicherweise verwirklichen. Von
der Wahrheit dieses Sachverhaltes kann sich jeder Analytiker
beliebig oft iiberzeugen. Er wird erfahren, daB dem Zwangs-
kranken von gewissen an sich harmlosen Denkvorgingen und
Handlungen, die er vornimmt, das Wohl und Wehe anderer
Menschen, ja ihr Leben oder Tod abhingig erscheint. Er mu B
an gewisse Zauberformeln denken oder eine bestimmte Handlung
ausfiihren : sonst widerfihrt diesem oder jenem Menschen (meist
einem nahen Angehérigen) ein Ungliick. Diese gefiihlsmiBige
abergliubische Uberzeugung wird auch durch wiederholte gegen-
teilige Erfahrungen nicht wankend.!

Sehen wir hier ganz davon ab, daB die Analyse solche
Zwangsgedanken und -handlungen als Substitutionen
logisch richtiger, aber ob ihrer Unertréglichkeit verdringter
Wunschregungen entlarvt® und wenden wir ausschlieBlich der
eigentiimlichen Erscheinungsform dieser Zwangssymptome unsere
Aufmerksamkeit zu, so miissen wir gestehen, daB diese ein
Problem fiir sich ist.

Die psychoanalytische Erfahrung erklirte mir nun das Sym-
ptom des‘ Allmachtsgefiihls als eine Projektion der Wahrmehmung,
daB man gewissen unwiderstehlichen Trieben sklavisch gehorchen
muf. Die Zwangsneurose ist ein Riickfall des Seelenlebens auf
jene kindliche Entwicklungsstufe, die u. a. auch dadurch
gekennzeichnet war, daB sich auf ihr die hemmende, auf-
schiebende, iiberlegende Denktitigkeit noch nicht zwischen das
Wiinschen und das Handeln einschaltete, sondern auf das

1) Dieser Artikel wurde abgeschlossen, bevor auf die das gleiche Thema
von .and.eren Gesichtspunkten aus behandelnde Arbeit Freuds iber
pAnimismus,MagieundAllmachtder Gedanken® (Totem und
beu, 1913, Ges. Schr., Bd. X) hitte Riicksicht genommen werden
kénnen.

2) S. Freud, ,Die Abwehr- @ i
et phiobiess, abs ,( (3 S Bd%\l';;ropsychosen 1893, und ,,Obsessions

Entwidklungsstufen des Wirklichkeitssinnes 65

Wiinschen von selbst und unweigerlich die wunscherfiillende
Bewegung folgte: eine abwehrende Bewegung gegeniiber dem
Unlustvollen oder 'die Niherung an das Lustvolle.

Ein dem BewuBtsein mehr oder minder entriickter Teil des
Seelenlebens blieb also — wie die Analyse nachweist — beim
Zwangsneurotiker infolge einer Entwicklungshemmung (Fixie-
rung) auf dieser kindlichen Stufe stehen und setzt das Wiinschen
dem Handeln gleich, weil dieser verdringte Anteil des Seelen-
lebens gerade infolge der Verdringung, der Abwendung der Auf-
merksamkeit, die Unterscheidung der beiden Téatigkeiten nicht
erlernen konnte, wihrend das von Verdringungen frei entwickelte
Ich, durch Erziehung und Erfahrung gewitzigt, iiber diese
Gleichsetzung nur licheln kann. Daher die Zwiespiltigkeit beim
Zwangsneurotiker: das unerkldrliche Nebeneinanderbestehen des
Aufgeklirtseins und des Aberglaubens.

Von dieser Erklirung des Allmachtsgefiihls als autosym-
bolisches Phinomen® nicht voll befriedigt, stellte ich mir die
Frage: Woher nimmt denn das Kind die Kiihnheit, mit der
es das Denken und Handeln einander gleichsetzt? Woher die
Selbstverstindlichkeit, mit der es nach allen Gegenstinden,
nach der iiber ihm hingenden Lampe wie nach dem leuch-
tenden Mond, die Hand ausstreckt, in der sicheren Erwartung,
sie mit dieser Gebidrde zu erreichen und in sein Machtbereich
zu ziehen? .

Ich erinnerte mich dann, daB npach Freuds Annahme

1) Es ist bekannt, daB kleine Kinder nach jedem glinzenden oder
ihnen sonst gefallenden Gegenstand fast reflektorisch die Hand aus-
strecken. Sie sind urspriinglich auch unfihig, eine irgendwie Lust berei-
tende ,,Unart“ beim Auftreten des dazu veranlassenden Reizes zu unter-
lassen. Ein kleiner Junge, dem das Bohren in der Nase verboten wurde,
antwortete der Mutter: ,Jch will ja nicht, aber meine Hand will und
ich kann sie micht hindern.*

2) So nmennt Silberer die symbolisch dargestellten Selbstwahr-
nehmungen.

Ferenczi, Bausteine zur Psychoanalyse I 5
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in der Allmachtsphantasie der Zwangsneurotiker »ein Stiick des
alten KindergroBenwahnes ehrlich eingestanden wird“, und ver-
suchte es, dem Ursprung und den Schicksalen dieses Wahnes
nachzugehen. Ich hoffte dabei auch iiber die Entwicklung des
Ich vom Lust- zum Wirklichkeitsprinzip Neues zu erfahren, da es
mir wahrscheinlich schien, daB die uns von der Erfahrung auf-
gendtigte Ersetzung des kindlichen GréBenwahns durch die
Anerkennung der Macht der Naturgewalten den wesentlichen
Inhalt der Ich-Entwicklung ausmacht.

Freud erklirt eine Organisation, die dem Lustprinzip
frénen, die Realitit der AuBenwelt aber vernachlidssigen kann,
fir eine Fiktion, die aber im Siugling, wenn man nur die
Mutterpflege hinzunimmt, nahezu realisiert ist.' Ich méchte
dem hinzufiigen, daB es einen Zustand der menschlichen Ent-
wicklung gibt, der das Ideal eines nur der Lust frémenden
Wesens nicht nur in der Einbildung und annidhernd, sondern
in der Tat und vollkommen verwirklicht.

Ich meine die im Mutterleib verbrachte Lebenszeit des
Menschen. In diesem Zustand lebt der Mensch wie ein Parasit
des Mutterleibes. Eine ,AuBenwelt gibt es fir das auf-
keimende Lebewesen nur in sehr beschrinktem MaBe; sein
ganzes Bediirfnis nach Schutz, Wirme und Nahrung wird von
der Mutter gedeckt. Ja, es hat nicht einmal die Miihe, sich
des ihm zugefiihrten Sauerstoffes und der Nahrungsmittel zu
bemichtigen, denn es ist dafiir gesorgt, daB diese Stoffe durch
geeignete Vorrichtungen geradewegs in seine BlutgefiBe gelangen.
— Im Vergleich hiezu muB z. B. ein Eingeweidewurm viel
Arbeit leisten, die ,AuBenwelt verindern®, wenn er sich
erhalten will. Alles Sorgen um den Fortbestand der Leibes-

.1) Ges. Schr., Bd. I, S. 411, FuBnote. Siehe dazu auch die Kontroverse
zwischen Bleuler und Freud in dieser Frage. (Bleuler, ,Das
autistische Denken®, Jahrbuch, 1V. Band.) —
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frucht ist aber der Mutter iibertragen. Wenn also dem
Menschen im Mutterleibe ein wenn auch unbewuBtes Seelen-
leben zukommt, — und es wire unsinnig zu glauben, daB die
Seele erst mit dem Augenblick der Geburt zu wirken beginnt,
— muB er von seiner Existenz den Eindruck bekommen, daBl
er tatsichlich allmichtig ist. Denn was ist Allmacht? Die
Empfindung, daB man alles hat, was man will, und man
nichts zu wiinschen {iibrig hat. Die Leibesfrucht kénnte aber
das von sich behaupten, denn sie hat immer alles, was zur
Befriedigung ihrer Triebe notwendig ist,' darum hat sie auch
nichts zu wiinschen; sie ist bediirfnislos.

Der ,KindergroBenwahn“ von der eigenen Allmichtigkeit
ist also zumindest kein leerer Wahn; das Kind und der
Zwangsneurotiker fordern von der Wirklichkeit nichts Unmog-
liches, wenn sie davon nicht abzubringen sind, daB ihre
Wiinsche sich erfiillen miissen; sie fordern nur die Wieder-
kehr eines Zustandes, der einmal bestanden hat, jener ,guten
alten Zeit“, in der sie allmichtig waren. (Periode. der
bedingungslosen Allmacht)

Mit demselben Rechte, ja mit noch mehr Berechtigung, mit der
wir die Ubertragung von Erinnerungsspuren der Rassengeschichte
auf das Individuum annehmen, kénnen wir behaupten, daB die
Spuren intrauteriner psychischer Vorginge nicht ohne EinfluB} auf
die Gestaltung des nach der Geburt sich produzierenden psychi-
schen Materials bleiben. Fiir diese Kontinuitidt der Seelenvorginge
spricht das Verhalten des Kindes unmittelbar nach. der Geburt.2

1) Infolge von Storungen, etwa durch Krankheit oder Verletzung der
Mutter oder der Nabelschnur usw., kann die Not auch schon im
Mutterleibe an den Menschen herantreten, ihm die Allméchtigkeit
rauben und ihn zum Versuch zwingen, ,die AuBlenwelt zu verindern®,
d. h. Arbeit zu leisten. Eine solche Arbeitsleistung ist z. B. das Ein-
atmen von Fruchtwasser bei Gefahr der Erstickung.

2) Freud hat gelegentlich darauf hingewiesen, daB die Sensationen

5
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Das neugeborene Kind akkommodiert sich an die neue, ihm
sichtlich unlustvolle Situation nicht beziiglich aller seiner Be-
diirfnisse gleichmiBig. Um die nach Unterbindung der Umbilikal-
gefdBe ausbleibende Sauerstoffversorgung zu ersetzen, beginnt es
sofort nach der ,Entbindung” zu atmen; der Besitz des schon
intrauterin priformierten Respirationsmechanismus setzt es in
den Stand, der Sauerstoffnot sofort aktiv zu steuern. Beobachtet
man aber das sonstige Benehmen des Neugeborenen, so be-
kommt man den Eindruck, daB es von der unsanften Stérung
der wunschlosen Ruhe, die es im Mutterleibe genoB, durchaus
nicht erbaut ist, ja, daB es in diese Situation zuriick-
zugelangen sich sehnt. Die Pflegepersonen erkennen
instinktiv diesen Wunsch des Kindes, und sobald es durch
Zappeln und Schreien seiner Unlust Ausdruck verleiht, bringen
sie es geflissentlich in eine Lage, die der Mutterleibssituation
méglichst Zhnlich ist. Sie legen es an den warmen Kérper der
Mutter oder wickeln es in weiche, warme Decken, Pslster ein,
offenbar um ihm die Ilusion des Wirmeschutzes durch die
Mutter zu verschaffen. Sie schiitzen sein Auge vor Licht-, sein
Ohr vor Schallreizen und verschaffen ihm die Mboglichkeit, die
intrauterine Reizlosigkeit weiter zu genieBen; oder sie reprodu-
zieren die leisen und rhythmisch-monotonen Reize, die dem
Kinde auch in utero nicht erspart geblieben sind (die Schaukel-
bewegungen beim Gehen der Mutter, die miitterlichen Herz-
t6ne, das dumpfe Gerdusch, das etwa von auBen doch ins
Korperinnere dringt), indem sie das Kind wiegen und ihm
monoton-rhythmische Wiegenlieder vorsummen.

Versuchen wir, uns in die Psyche des Neugeborenen nicht
nur (wie es die Pﬂegepersonen tun) einzufiihlen, sondern auch

des Kindes wihrend der Geburt wahrscheinlich den ersten Angstaffekt
des neuen Lebewesens provozieren, der fiir alle spatere Angst und
Angstlichkeit vorbildlich bleibt.
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hineinzudenken, so miissen wir uns sagen, daB das hilflose
Schreien und Zappeln des Kindes eine scheinbar recht unzweck-
mifBige Reaktion auf die unlustvolle Stérung ist, die die
bisherige Befriedigungssituation infolge der Geburt plétzlich
erfahren hat. Gestiitzt auf Uberlegungen, die Freud im
allgemeinen Teile seiner ,Traumdeutung® ausfiihrt,® diirfen
wir annehmen, daB die erste Folge dieser Stérung die
halluzinatorische Wiederbesetzung der vermiBten
Befriedigungssituation: der ungestorten Existenz im warmen,
ruhigen Mutterleibe, gewesen istt Die erste Wunsch-
regung des Kindes kann also keine andere sein als die,
in diese Situation zuriickzugelangen. Das Merk-
wiirdige an der Sache ist nun, daB sich diese Halluzination
des Kindes — normale Kinderpflege vorausgesetzt — tatsichlich
realisiert. Es hat sich also die bisherige bedingungslose ,All-
macht“ vom subjektiven Standpunkte des Kindes nur insofern
verindert, als es sich die Wunschziele nur halluzinatorisch
besetzen (vorzustellen), aber an der AuBenwelt sonst nichts zu
dndern braucht, um nach Erfilllung dieser einzigen Bedingung die
Waunscherfiillung wirklich zu erlangen. Da das Kind von der realen
Verkettung der Ursachen und Wirkungen, von der Existenz
und Tatigkeit der Pflegepersonen sicher keine Kenntnis hat,
muBl es sich im Besitze einer magischen Fihigkeit fiihlen, alle
Wiinsche einfach durch Vorstellung ihrer Befriedigung tat-
sichlich realisieren zu kénnen. (Periode der magisch-
halluzinatorischen Allmacht.)

DaB die Pflegepersonen  die Halluzinationen des Kindes
richtig erraten haben, zeigt der Effekt ihrer Handlungsweise,
Sobald die angedeuteten MaBnahmen der ersten Pflege aus-
gefiilhrt wurden, beruhigt sich das Kind und ,schlift ein“,
Der erste Schlaf aber ist nichts anderes als die gelun-

1) Freud, Traumdeutung. 1goo. (Ges. Schr., Bd. II, S. 482 f.)

1
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gene Reproduktion der vor: AuBenreizen
moglichst schiitzenden Mutterleibssituation,
wahrscheinlich mit dem biologischen Zwecke, daB die
Wachstums- und regenerativen Vorginge, ungestdrt durch #uBere
érbeitsleistung, alle Energie auf sich konzentrieren kénnen.
Uberlegungen, die in diesem Zusammenhange nicht dargelegt
werden konnen, iiberzeugten mich, daB auch jedes spitere
Schlafen nichts anderes ist als eine periodisch sich wieder-
holende Regression zum Stadium der magisch-halluzinatorischen
Allmacht und mit deren Hilfe zur absoluten Allmacht der
Mutterleibssituation. Nach Freud muB man fiir jedes nach
dem Lustprinzip lebende System Einrichtungen fordern, mittels
deren es sich den Reizen der Realitit entziehen kann.' Ich
denke mir nun, da Schlaf und Traum die Funktionen solcher
Einrichtungen sind, das heiBt, die auch dem Erwachsenen
erhalten gebliebenen Reste der halluzinatorischen Allmacht des
kleinen Kindes. Das pathologische Pendant dieser Regression ist
die halluzinatorische Wunscherfiillung bei Psychosen.

Da der Wunsch nach Triebbefriedigungen sich periodisch
me]de_t. die AuBenwelt aber von dem Eintreten jenes Momentes,
wo der Trieb sich geltend macht, keine Kenntnis hat, geniigt
die halluzinatorische Reprisentation der Wunscherfiillung bald
nicht mehr dazu, um die Wunscherfiillung wirklich herbei-
zufithren., Die Erfiillung wird an eine neue Bedingung gekniipft:
das Kind muBl gewisse Signale geben, also eine wenn auch
inaddquate motorische Arbeit leisten, damit sich die Situation
in seinem Sinne verindert und die ,Vorstellungsidentitit® von
der befriedigenden ,Wahrnehmungsidentitit“ gefolgt wird.?

Schon das halluzinatorische Stadium war durch das Auftreten
unkoordinierter motorischer Entladungen bei Unlustaffekten

1) Freud, Formulierungen usw. (Ges. Schr., Bd. V.)
2) S. Freud, Traumdeutung. 1goo. (Ges. Schr., Bd. II, S, 482 f.)
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charakterisiert (Schreien, Zappeln). Diese beniitzt nun das
Kind als magische Signale, auf deren Ruf dann die Wahr-
nehmung der Befriedigung (natiirlich mit &uBerer Hilfe, von
der aber das Kind keine Ahnung hat) prompt eintrifft. Das
subjektive Empfinden des Kindes bei diesen Vorgingen ist dem
eines wirklichen Zauberers zu vergleichen, der nur eine
bestimmte Geste vorzunehmen hat, damit in der AuBenwelt
die kompliziertesten Ereignisse nach seinem Willen vor sich
gehen.?

Wir merken, wie die Allmacht des menschlichen Lebe-
wesens bei Zunahme der Kompliziertheit der Wiinsche an
immer mehr ,Bedingungen“ gekniipft wird. Bald geniigen
auch diese AbfuhriuBerungen nicht mehr, um die Befriedigungs-
situation hervorzurufen. Die sich mit der Entwicklung immer
spezieller gestaltenden Wiinsche erfordern entsprechend speziali-
sierte Signale. Solche sind zunichst: die Nachahmungen der

1) Wenn ich in der Pathologie nach einem Analogon dieser Ent-
ladungen suche, muB ich immer an die genuine Epilepsie, diese
problematischeste unter den groffen Neurosen, denken. Und obzwar ich
ohne weiteres zugebe, daBin der Frage der Epilepsie Physiologisches und
Psychologisches schwer zu sondern ist, erlaube ichmir doch darauf aufmerk-
sam zu machen, daB die Epileptiker als ungemein wempfindliche Menschen
bekannt sind, hinter deren Unterwiirfigkeit beim leisesten AnlaB furcht-
bare Wut und Selbstherrlichkeit zum Vorschein kommt. Diese Charakter-
eigenschaft wurde bisher meist als sekundire Entartung, als Folge oft
wiederholter Anfille gedeutet. Man muB aber auch an eine andere
Méglichkeit denken: an die némlich, ob denn die epileptischen Anfille
nicht als Regressionen in die infantile Periode der Wuns cherfiil-
lung mittels unkoordinierter Bewegungenzu betrachten
sind. Die Epileptiker wiiren dann Wesen, bei denen sich die Unlust-
affekte aufhéiufen und sich periodisch in Paroxysmen abreagieren.
Erwiese sich diese Erklirung als branchbar, so miiBten wir die
Fixierungsstelle fiir eine spitere Erkrankung an Epilepsie in dieses
Stadium der unkoordinierten WunschéuBerungen verlegen. — Das irra-
tionelle Strampeln mit den FiiBen, das Ballen der Fiuste, das Zihne-
knirschen usw. bei Zornesausbruch wire eine mildere Form
derselben Regression bei sonst gesunden Menschen.
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Saugbewegungen mit dem Mund, wenn der Sdugling gestillt’
werden will, und die charakteristischen AuBerungen mittels
Stimme und Bauchpresse, wenn es von den Exkrementen ge-
reinigt werden méchte. Allmihlich lernt das Kind auch, die
Hand nach den Gegenstinden auszustrecken, die es haben will,
Spiter entwickelt sich daraus eine formliche Gebirdensprache :
durch entsprechende Kombination der Gesten vermag das Kind
ganz spezielle Bediirfnisse zu &uBern, die denn auch sehr oft
wirklich befriedigt werden, so daB sich das Kind — wenn es nur
die Bedingung der WunschiuBerung mittels entsprechender Gesten
einhélt — immer noch allméchtig vorkommen kann: Periode
der Allmacht mit Hilfe magischer Gebirden.

Auch diese Periode hat einen Vertreter in der Pathologie;
der merkwiirdige Sprung aus der Gedankenwelt in die Korper-
lichkeit, als welche Freud die hysterischeKonversion
entlarvt hat,' wird uns verstindlicher, wenn wir sie als eine
Regression auf das Stadium der Gebirdenmagie auffassen. Die
Psychoanalyse zeigt uns in der Tat, daB die hysterischen An-
fille verdringte Wiinsche der Patienten mit Hilfe von Gebirden
als erfiillt darstellen. — Im Seelenleben Normaler ist die Un-
zahl abergliubischer oder sonst fiir wirkungsvoll gehaltener
Gebiirden (Gebirde des Fluchs, des Segens, des Hindefaltens
beim Beten usw.) ein Rest jener Entwicklungsperiode des
Realititssinnes, in der man sich noch michtig genug fiihlte,
mit Hilfe solcher harmloser Gesten die — allerdings ungeahnte
— GesetzmiBigkeit des Weltgeschehens durchbrechen zu
kbnnen. Zauberer, Wahrsager und Magnetiseure finden mit
der Behauptung solcher Machtvollkommenheit ihrer Gebirden
immer noch Glauben und auch der Neapolitaner wehrt sich
gegen den bosen Blick mit einer symbolischen Geste.

1) S. Freuds Arbeiten in den nStudien iiber Hysterie®, 1885. (Ges.
Schr., Bd. I.)
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Mit der Zunahme des Umfanges und der Kompliziertheit
der Bediirfnisse mehren sich natiirlich nicht nur die ,Bedin-
gungen®, denen sich das Individuum unterwerfen muB, wenn
es seine Bediirfnisse befriedigt sehen will, sondern auch die
Zahl der Fille, in denen seine immer dreisteren Wiinsche
selbst bei strenger Einhaltung der einmal wirkungsvoll gewesenen
Bedingungen unerfiillt bleiben. Die ausgestreckte Hand muB
oft leer zuriickgezogen werden, der ersehnte Gegenstand folgt
der magischen Geste nicht. Ja, eine unbezwingliche feindliche
Macht mag sich dieser Geste mit Gewalt entgegensetzen und
die Hand zwingen, ihre frithere Lage einzunehmen. Hat sich
bislang das ,allmichtige® Wesen mit der ihm gehorchenden,
seinen Winken folgenden Welt eins fiithlen konnen, so kommt
es allmdhlich zu einem schmerzlichen Zwiespalt innerhalb
seiner Erlebnisse. Es muBl gewisse tiickische Dinge, die seinem
Willen nicht gehorchen, als AuBenwelt vom Ich, d. h. die
subjektiven psychischen Inhalte (Gefiihle) von den objektivierten
(den 'Empfindungen) sondern. Ich benannte einmal das erste
dieser Stadien die Introjektionsphase der Psyche, da hier
noch alle Erfahrungen ins Ich aufgenommen werden, die
spitere die Projektionsphase? Man kdnnte mnach dieser
Terminologie die Allmachtsstadien auch als Introjektionsstufen,
das Realstadium als Projektionsstufe der Ichentwicklung
ansprechen. ' ‘

Doch auch die Objektivierung der AuBenwelt zerreiBt
zundchst nicht jeden Faden zwischen dem Ich und dem Nicht-
Ich. Das Kind lernt zwar, sich damit zu bescheiden, daB es
nur iiber einen Teil der Welt, iiber das ,Ich® verfiigen kann,
der Rest, die AuBlenwelt aber seinen Wiinschen oft Widerstand
entgegensetzt, es hidngt aber immer noch dieser AuBenwelt

1) 8. Introjektion und Ubertragung. 1gog, S. g dieses Bandes.




74 S. Ferenczi

Qualititen an, die es an sich kennen gelernt hat, d. h. Ich-
qualititen. Alles spricht dafiir, daB das Kind eine animi-
stische Periode der Realititsauffassung durchmacht, in der
ihm jedes Ding beseelt vorkommt und es in jedem Ding seine
eigenen Organe und deren Titigkeiten wiederzufinden sucht.!

Es wurde einmal gegen die Psychoanalyse die spottische
Bemerkung laut, daB nach dieser Lehre das ,UnbewuBte“ in
jedem konvexen Gegenstand einen Penis, in jedem konkaven
die Vagina oder den Anus sieht. Ich finde, daB dieser Satz die
Tatsachen gut charakterisiert. Die kindliche Psyche (und die
daraus restierende Tendenz des UnbewuBten beim FErwachsenen)
kiimmert sich am eigenen Leibe zunichst ausschlieBlich, spiter
hauptsichlich um die Befriedigung seiner Triebe, um die Lust-
befriedigungen, die ihm das Saugen, das Essen, die Berithrung
der erogenen Korperpartien und die Exkretionsfunktionen ver-
schaffen; was Wunder, wenn auch seine Aufmerksamkeit in
erster Linie durch solche Dinge und Vorginge der AuBenwelt
gefesselt wird, die auf Grund einer noch so entfernten Ahn-
lichkeit an die ihm liebsten Erlebnisse erinnern.

Es entstehen so jene innigen, fiirs ganze Leben bestehen
bleibenden Beziehungen zwischen dem menschlichen Kérper
und der Objektwelt, die wir die symbolischen heiBlen. Einer-
seits sieht das Kind in diesem Stadium in der Welt nichts als
Abbilder seiner Leiblichkeit, andererseits lernt es, die ganze
Mannigfaltigkeit der AuBenwelt mit den Mitteln seines Kérpers
darzustellen. Diese Fihigkeit zur symbolischen Darstellung ist
eine bedeutende Vervollstindigung der Gebérdensprache; sie
befdhigt das Kind zum Signalisieren nicht nur solcher Wiinsche,
die unmittelbar seine Kérperlichkeit angehen, sondern auch zur
AuBerung von Wiinschen, die sich auf die Verinderung der

1) Zum Thema des Animismus siehe auch die Abhandlung ,,Uber
Naturgefiihl“ von Dr. Hanns Sachs (Imago, I, 1912).

—
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nunmehr als solche erkannten AuBenwelt beziehen. Ist das
Kind von liebevoller Pflege umgeben, so muB es selbst in
diesem Stadium seiner Existenz die Illusion seiner Allmacht
nicht aufgeben. Es braucht ja immer noch einen Gegenstand
nur symbolisch darzustellen, und das (beseelt geglaubte) Ding
y2kommt® oft wirklich zu ihm; denn diesen Eindruck muB
das animistisch denkende Kind bei der Befriedigung seiner
Wiinsche haben. Allerdings liBt ihn die UngewiBheit des Ein-
treffens der Befriedigung allmihlich ahnen, daB es auch hohere,
,gottliche” Michte gibt (Mutter oder Amme), deren Gunst es
besitzen muB, soll der magischen Gebiirde die Befriedigung auf
dem FuBe folgen. Ubrigens ist auch die Befriedigung unschwer
erfiillt, besonders bei groBer Nachgiebigkeit der Umgebung.
Eines der korperlichen ,Mittel“, die das Kind zur Dar-
stellung seiner Wiinsche und der von ihm gewiinschten Gegen-
stinde verwertet, gelangt dann zu besonderer, alle anderen Dar-
stellungsmittel iiberfliigelnder Bedeutung — nimlich die Sprache.
Die Sprache ist urspriinglich’ die Nachahmung, d. h. stimn}-
liche Darstellung der durch die Dinge produzierten oder mit
ihrer Hilfe produzierbaren Laute und Gerdusche; die Geschick-
lichkeit der Sprachorgane gestattet eine viel groBere Mannig-
faltigkeit von Gegenstinden und von Vorgingen der AuBenwelt,
und zwar viel einfacher, zu reproduzieren, als es mit Hilfe der
Gebirdensprache moglich war. Die Gebérdensymbolik wird so
von der Sprachsymbolik abgelést: gewisse Reihen von Lauten
werden mit bestimmten Dingen und Vorgingen in feste asso-
ziative Verbindung gebracht, ja, allmihlich mit diesen Dingen
und Vorgingen identifiziert. Daraus erwichst der grofe
Fortschritt, daB man der schwerfilligen bildlichen Vorstellung

1) S. Kleinpaul, Leben der Sprache (Leipzig, 1893), und Dr.
Sperber, Uber den EinfluB sexueller Momente auf Entstehung und
Entwicklung der Sprache (Imago, I, 1912).




76 S. Ferenczi

und der noch schwerfilligeren dramatischen Darstellun g

enthoben wird; die Vor- und Darstellung jener Reihe von
Sprachlauten, die wir Worte nennen, gestattet eine weit
spezialisiertere und okonomischere Fassung und AuBerung der
Wiinsche. Zugleich erméglicht die Sprachsymbolik das bewuBte
Denken, indem es sich an die an sich unbewuBten Denkprozesse
assozilert und ihnen wahmehmbare Qualititen verleiht.!

Nun ist das bewuBte Denken mittels Sprachzeichen die
hichste Leistung des psychischen Apparates, die schon die
Anpassung an die Realitit durch Aufhalten der reflektorischen
motorischen Abfuhr und der Unlustentbindung erméglicht. Und
trotzdem versteht das Kind sein Allmachtsgefiihl selbst in diesem
Stadium seiner Entwicklung hiniiberzuretten. Die gedanklich
gefaBlten Wiinsche des Kindes sind niimlich noch so wenig
zahlreich und von verh?a'ltnismiiﬁig so unkomplizierter Art, daB
es der aufmerksamen, um das Wohl des Kindes besorgten
Umgebung leicht gelingt, die meisten dieser Gedanken zu
erraten. Die das Denken (besonders bei Kindern) immer noch
begleitenden mimischen AuBerungen machen den Erwachsenen
diese Art Gedankenlesen besonders leicht. Und wenn gar das
Kind seine Wiinsche in Worte faBt, so beeilt sich die hilfs-
bereite Umgebung, sie woméglich sofort zu erfiillen. Das Kind
aber diinkt sich dabei wirklich im Besitze zauberhafter Fihig-
keiten, befindet sich also in der Periode der magischen
Gedanken und der magischen Worte.?

Und dieses Stadium der Realitdtsentwicklung ist es, auf das
die Zwangsneurotiker zu regredieren scheinen, wenn sie vom
Gefiihle der Allmacht jhrer Gedanken und Wortformeln nicht

1) 8. Freud, Traumdeutung. (Ges. Schr., Bd. II, S. 519.)

2) Die psychologische Erklérung der ,Magie“ schlieBt natiirlich die
Méglichkeit nicht aus, daB in diesem Glauben auch die Vor-
ahnung physikalischer Tatsachen (Telepathie usw.) steckt.

Entwidilungsstufen des Wirklichkeitssinnes 77

abzubringen sind, und wenn sie, wie es Freud nachgewiesen
hat, das Denken an Stelle des Handelns setzen. Im Aberglauben,
in der Zauberei und im religiosen Kult spielt dieser Glaube an
die unwiderstehliche Macht gewisser Gebets-, Fluch- ~und

Zauberformeln — die man nur innerlich denken oder die man
nur laut aussprechen mufB, damit sie wirken — eine ungeheure
Rolle.

Diesem fast unheilbaren GroBenwahne des Menschen wider-
sprechen nur scheinbar jene Neurotiker, bei denen man hinter
der hastigen Sucht nach Erfolgen sofort auf ein, auch den
Patienten selbst wohlbekanntes Minderwertigkeitsgefiihl
(Adler) stoBt. Die in die Tiefe reichende Amalyse beweist in
jedem solchen Falle, daB diese Minderheitsgefiihle keineswegs
etwas Letztes, die Neurose Erklirendes sind, sondern bereits die
Reaktionen auf ein iibertriebenes Allmachtsgefiihl,
an das solche Kranke in ihrer ersten Kindheit fixiert wurden
und das es ihnen unmdglich machte, sich an eine spitere Ver-
sagung anzupassen. Die manifeste GréBensucht dieser Leute
ist aber nur eine ,Wiederkehr des Verdringten®, ein hoffnungs-
loser Versuch, die urspriinglich miihelos genossene Allmacht
auf dem Wege der Verinderung der AuBenwelt wieder zu

erlangen.

Wir kénnen nur wiederholen: alle Kinder leben im gliick-
lichen Wahne der Allmacht, der sie irgend einmal — wenn
aach etwa nur im Mutterleibe — wirklich teilhaftig waren.

Es hiingt von ihrem ,Daimon® und ihrer ,Tyche“ ab, ob sie
die Allmachtsgefithle auch ins spidtere Leben hiniiberretten —
und Optimisten werden kénnen, oder ob sie die Zahl der
Pessimisten vermehren werden, die sich mit der Versagung

1) Auch den obszénen Worten ist diese ,,Allméchtigkeit® (,,motorische
Kraft®) in hohem MaBe eigen. S. meine Ausfiilhrungen: Uber obszéne

Worte, dieser Band S. 171.
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ihrer unbewuBten irrationellen Wiinsche nie versshnen, sich
durch die nichtigsten Anlésse beleidigt, zuriickgesetzt fiihlen
und fiir Stiefkinder des Schicksals halten, — weil sie nicht
seine einzigen oder Lieblingskinder bleiben kinnen.

Erst von der vollen psychischen Ablésung von den Eltern
rechnet Freud das Ende der Herrschaft des Lustprinzips.
Dieser in den Einzelfdllen duBerst variable Zeitpunkt ist es
auch, wo das Allmachtsgefiihl der vollen Wiirdigung der Macht
der Verhiltnisse Platz macht. Seinen Hthepunkt erlangt der
Realititssinn in der Wissenschaft, wihrend die Allmachtsillusion
in ihr die groBte Erniedrigung erfihrt: die frithere Allmacht
16st sich hier in lauter ,Bedingungen“ auf. (Konditionalismus,
Determinismus.) In der Lehre von der Willensfreiheit besitzen
wir allerdings auch eine optimistische, immer noch Allmachts-
phantasien realisierende philosophische Doktrin.

Die Anerkennung der Bedingtheit unserer Wiinsche und
Gedanken bedeutet das Maximum der normalen Projektion,
d. h. Objektivierung. Es gibt aber auch einen psychischen
Krankheitszustand, die Paranoia, die u. a. auch dadurch
charakterisierbar ist, daB sie sogar die eigenen Wiinsche und
Gedanken zur AuBenwelt schligt, projiziert. Es liegt nahe, die
Fixierungsstelle dieser Psychose in die Zeit des endgiiltigen
Verzichtes auf Allmacht zu verlegen, d. h. in die Projektions-
Lphase des Realitdtssinnes.

Die Entwicklungsstufen des Realititssinnes wurden in den
bisherigen Errterungen nur an den egoistischen, in den Dienst
der Selbsterhaltung gestellten sogenannten ,Ichtrieben® dar-
gestellt; die Realitit hat eben, wie es Freud festgestellt hat,

1) Freud: Die Abwehrneuropsychosen. 18g4. (Ges. Schr., Bd. I.)
Freud: Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen autobiographisch
beschr. Fall von Paranoia 1911, (Ges. Schr., Bd. VIII) und Ferenczi:
Uber die Rolle der Homosexualitit in der Pathogenese der Paranoia
(Dieser Band S. 120.) '
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innigere Beziehungen zum ,Ich® als zur Sexualitit, einerseits,
weil die letztere weniger von der AuBenwelt abhingig ist (sie
kann sich lange autoerotisch befriedigen), andererseits, weil sie
wihrend der Latenzzeit unterdriickt ist und gar nicht mit der
Realitit in Berithrung kommt. Die Sexualitit bleibt also zeit-
lebens mehr dem Lustprinzip unterworfen, wihrend das Ich
nach jeder MiBachtung der Wirklichkeit sofort die bitterste
Enttiuschung erfahren miiBte. Betrachten wir nun das das
Luststadium charakterisierende Allmachtsgefiithl in der
Sexualentwicklung, so miissen wir feststellen, daB hier
die ,Periode der bedingungslosen Allmacht“ bis
zum Aufgeben der autoerotischen Befriedigungsarten andauert,
wo doch das Ich schon lingst an die sich immer mehr kom-
plizierenden Bedingungen der Realitit angepalt ist und iiber
die Stadien der magischen Gebirden und Worte hinaus, fast
schon bei der Kenntnis der Allmacht der Naturgewalten
anlangte. Autoerotismus und NarziBmus sind also die All-
nic_}l_t_s‘s_taaien der Erotik; und da der NarziBmus
itberhaupt nie aufhért, sondern nebst der Objekterotik immer
auch erhalten bleibt, so kann man sagen, daB -—— insofern man
sich darauf beschrinkt, sich selber zu lieben — man sich die
Illusion der Allmacht in Sachen der Liebe zeitlebens bewahren
kann. DaB der Weg zum NarziBmus zugleich der stets gang-
bare Regressionsweg nach jeder Enttiuschung am Objekte ist,
ist zu bekannt, um bewiesen werden zu miissen; autoerotisch-
narziBtische Regressionen von pathologischer Stirke diirften
hinter den Symptomen der Paraphrenie (Dementia praecox)
und der Hysterie vermutet werden, wihrend die Fixierungs-
stellen der Zwangsneurose und der Paranoia auf der FEnt-
wicklungslinie der ,erotischen Realitit* (der Notigung
zur Objektfi-ndung) zu finden sein diirften.
1) Freud: Formulierungen usw. (Ges. Schr., Bd. V.)
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Diese Verhiltnisse sind aber noch nicht bei allen Neurosen
gehorig studiert, so daB wir uns beziiglich der Neurosen-
wahl mit der allgemeinen Formulierung Freuds zufrieden
geben miissen, daB die Entscheidung iiber die spitere Erkrankungs-
art davon abhingt: ,in welcher Phase der Ich- und der Libido-
entwicklung die disponierende Entwicklungshemmung ein-
getroffen ist“,

Man kann es immerhin schon wagen, diesem Satz einen
zweiten anzureihen; wir vermuten, daB der Wunsch gehalt
der Neurose, d. h. die Arten und Ziele der Erotik, die die
Symptome als erfiillt darstellen, von der Phase der Libido-
entwicklung an der Fixierungsstelle abhingt, wihrend
iiber den Mechanismus der Neurosen wahr-
scheinlich jenes Stadium der Ichentwicklung
entscheidet, in dem sich das Individuum zur
Zeit der disponierenden Hemmung befand. Es

ist eben ganz gut denkbar, daB bei der Regression der Libido
auf frithere Entwicklungsstufen auch die zur F ixierungszeit
herrschend gewesene Stufe des Realititssinnes in den Mecha-
nismen der Symptombildung wieder auflebt. Da nimlich diese
friihere Art der ,Realititspriifung® dem aktuellen Ich des
Neurotikers unverstindlich ist, kann sie ohme weiteres in den
Dienst der Verdringung gestellt und zur Darstellung zensurierter
Gefiihls- und Gedankenkomplexe verwendet werden. Die
Hysterie und Zwangsneurose wiren z. B. nach dieser Auffassung
einerseits durch eine Regression der Libido auf frithere Ent-
wicklungsstufen (Autoerotismus, Od ipismus), andererseits
inihren Mechanismen durch einen Riickfall des Realitiits-
sinnes auf die Stufe der magischen Gebirden (Konver-
sion) oder der magischen Gedanken (Gedanken-
allmacht) charakterisiert. Ich wiederhole: es wird noch
langer mithsamer Arbeit bediirfen, bis die F ixierungsstellen
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aller Neurosen mit Sicherheit festgestellt sein werden. Hier
wollte ich nur auf eine — mir allerdings plausible — Még-
lichkeit der Lésung hinweisen.

Was wir iiber die Phylogenese des Realititssinnes ahnen,
1aBt sich zurzeit nur als wissenschaftliche Prophezeiung dar-
stellen. Vermutlich gelingt es einmal, die einzelnen Entwiclf-
lungsstadien des Ich und deren neurotische Regressionstypen mit
den Etappen der Stammesgeschichte der Menschheit in Parallele
zu bringen, dhnlich wie z. B. Freud im Seelenleben der
Wilden die Charaktere der Zwangsneurose wiederfand.!

Im allgemeinen stellt sich die Entwicklung des Realitits-
sinnes als eine Reihe von Verdringungschiiben dar, zu denen |
der Mensch nicht durch spontane ,Entwicklungsbestrebungen®,
sondern durch die Not, durch Anpassung erheischende Ver-
sagung gezwungen wird. — Die erste groBe Verdringung wird
duxch den Geburtsvorgang notwendig gemacht, die wohl sicher
ohne aktive Mithilfe, ohne ,Absicht“ des Kindes zustande
kommt. Die Leibesfrucht wire viel lieber auch weiter unge-
stort im Mutterleibe geblieben, wird aber grausam in die Welt
gesetzt, muB die liebgewonnenen -Befriedigungsarten vergessen
(verdringen) und sich an neue anpassen. Dasselbe grausame
Spiel wiederholt sich bei jedem neuen Stadium der Ent-
wicklung.?

Es ist vielleicht erlaubt, die Vermutung zu wagen, daB es
die geologischen Verinderungen der Erdoberfliche mit ihren

1) Freud: ,Totem und Tabu. Einige Ubereinstimmungen im
Seelenleben der Wilden und der Neurotiker.“ 1912—13. (Ges. Schr.,
Bd'z)xgei konsequenter Durchfiihrung dieses Gedankenganges mu man
sich mit der Idee einer auch das organische Leben behﬁrrschende'n
Beharrungs-, resp. Begressionstendenz vertraut machen, :va}u'end c-he
Tendenz nach Fortentwicklung, Anpassung usw. nur auf duflere Reize
hin lebendig wird.

F erenczi, Bausteine zur Psychoanalyse 1 6
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Katastrophalen Folgen fiir die Stammvorderen der Menschheit
gewesen seien, die zur Verdringung liebgewonnener Gewohn-
heiten und zur ,Entwicklung® gezwungen haben. Solche Kata-
strophen konnen die Verdringungsstellen in der Entwicklungs-
geschichte des Stammes gewesen sein und zeitliche Lokalisation
und Intensitit solcher Katastrophen mogen iiber den Charakter
und die Neurosen der Rassen entschieden haben. Nach einer
Aussage von Professor Freud ist der Rassencharakter der
‘Niederschlag der Rassengeschichte. Haben wir uns aber einmal
so weit iiber das sicher WiBbare hinausgewagt, so diirfen wir
auch vor der letzten Analogie nicht zuriickscheuen und den
groBen Verdringungsschub des Individuums, die Latenzzeit
mit der letzten und groBten Katastrophe, die unsere Stamm-
vorderen (schon zu einer Zeit, wo es sicher Menschen auf der
Erde gegeben hat) traf, d. i. mit dem Elend der Eiszeiten
in Konnex bringen, die wir in unserem Individualleben immer
noch getreulich wiederholen.!

Das neugierig ungestiime Alleswissenwollen, das mich in
diesen letzten Ausfilhrungen in mirchenhafte Fernen der Ver-
gangenheit verfithrte und das noch UnwiBbare mit Hilfe von
Analogien iiberbriicken lieB, bringt mich zum Ausgangspunkt
dieser Betrachtungen: zum Thema der Bliite und des Nieder-
ganges des Allmachtsgefithls zuriick. Die Wissenschaft muB

1) Der Auffassung, daB nur duBerer Zwang und nie spontaner Drang
das Verlassen gewohnter Mechanismen (Entwicklung) veranlaBt, scheinen
Fille zu widersprechen, in denen die Entwicklung den realen Bediirf-
nissen vorauslduft. Ein Beispiel dafiir war die Entwicklung des Respira-
tionsmechanismus schon in utero. Das kommt aber nur in der O n+t o-
genese vor und ist hier schon als Rekapitulation eines notgedrungenen
Entwicklungsvorganges in der Stammesgeschichte zu betrachten. Auch die
Ubungsspiele der Tiere (Gro 0s) sind wohl nicht Vorstufen einer
kiinftigen Rassenfunktion, sondern Wiederholungen phylogen erworbener
Fihigkeiten. Sie gestatten also eine rein historisch-kausale Erkldrung
und zwingen nicht zur finalen Betrachtungsweise.

——— __._-—__—'
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sich von dieser Illusion — wie gesagt — lossagen, oder
zumindest immer wissen, wann sie das Gebiet der Hypothesen
und Phantasien betritt. In den Mirchen dagegen sind und
bleiben die Allmichtigkeitsphantasien die herrschenden.! Gerade
wo wir uns vor den Naturgewalten am tiefsten beugen miissen,
kommt uns das Mirchen mit seinen typischen Motiven zu
Hilfe. Wir sind in der Realitit schwach, darum sind die Helden
der Mirchen stark und unbesiegbar; wir sind durch Zeit und
Raum in unserer Titigkeit und unserem Wissen beengt und
gehemmt: darum lebt man im Mirchen ewig, ist gleichzeitig
an hundert Orten, sieht in die Zukunft und weiB die Ver-
gangenheit,- Schwere, Hirte, Undurchdringlichkeit der Materie
stellen sich uns jeden Augenblick hinderlich in den Weg: im
Miérchen aber hat der Mensch Fliigel, seine Augen durchdringen
die Winde, sein Zauberstab 6ffnet ihm alle Tiiren. Die Wirk-
lichkeit ist hartes Kimpfen ums Dasein; im Mirchen geniigen
die Zauberworte: ,Tischlein deck dich!“ Man lebt in unaus-
gesetzter Furcht vor Angriffen gefihrlicher Tiere und grimmiger
Feinde; im Mairchen befihigt eine Tarnkappe zu jeder Ver-
wandlung und macht uns unerreichbar. Wie schwer erreicht
man in der Realitit die Licbe, die alle unsere Wiinsche erfiillen
konnte: im Mirchen ist der Held unwiderstehlich oder er
bezaubert mit einer magischen Gebirde.

Das Mirchen also, in dem die Erwachsenen so gerne die
eigenen unerfiillten und verdringten Wiinsche ihren Kindern
erzihlen, bringt eigentlich die verlorene Allmachtssituation zu
einer letzten, kiinstlerischen Darstellung.

1) Vgl. Fr. Riklin: ‘Wunscherfiillung und Symbolik im Mirchen.
(Schriften zur angewandten Seelenkunde, Heft 2.)
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wissenschaftliche Laufbahn als Neurologe auf und erdffnete ohne groen Enthusias-
mus eine Privatpraxis als Nervenarzt. Ob er schon ahnte, dal er damit den Schritt in
ein neues Forschungsgebiet tat? ,,Von der Wissenschaft zu scheiden, ist mir schwer
geworden®, schrieb er seiner Braut, fiigte aber sogleich hinzu: ,,Wenn ich auf eine
Stimme horen sollte, die manchmal in mir laut wird, so ist auch diese Trennung keine
endgiiltige* (zit. nach Jones 1960, 86).

Als Nervenarzt sah sich Freud tiglich mit den Krankheitserscheinungen der
damals weit verbreiteten Hysterie konfrontiert. Die Hysterie ist dulerlich gepragt
durch auffallende Funktionsstorungen, Lahmungen, Schluck- und Sehbeschwerden,
Schmerzen, BewuBtseinsausfillen usw., geprégt also durch schwere korperliche
Symptome, fiir die sich aber keine organische Ursache finden 146t. Der damaligen
Medizin, die eben auf dem Feld der Infektionskrankheiten und der Chirurgie erste
bahnbrechende Erfolge erzielt hatte, muBite eine Krankheit, die nicht organisch
gefaBt und behandelt werden kann, ein Argernis, ja ein Widerspruch in sich sein.
Und also — frei nach Morgenstern — ,,schlief8t sie messerscharf, daf nicht sein kann,
was nicht sein darf*: Hysteriker sind keine Kranken, sie sind Simulanten. So einfach
ist das.

Freud jedoch gelang es nicht, vor dem ,,neurotischen Elend“ die Augen zu
verschlieBen. Aufbauend auf den Erkenntnissen von Arzten, die unter Hypnose die
hysterischen Symptome zeitweilig zum Verschwinden bringen konnten, machte er
sich zusammen mit Joseph Breuer daran, das subjektive Erleben hysterischer
Patienten zu erkunden. Statt der organischen Ursachen, die es im spezifischen Sinne
nicht gibt, suchte er die Griinde der hysterischen AuBerungen im Erleben des
Menschen. Es gelang ihm, hysterische Symptome als korperliche Darstellung
psychischer Wirklichkeit zu verstehen. Damit hat er wahrhaftig einen grundsitzlich
neuen Weg medizinischer Forschung beschritten, der tief ins unbewuflte Leben des
Menschen hineinfiihrt. Er lernte, die neurotischen Symptome als etwas Bedeutungs-
volles zu sehen. Sie driicken einen Sinn aus, aber in einer Korpersprache, die dem
unmittelbaren Verstindnis entzogen ist. Die Sprache der Symptome ist in eigenarti-
ger Weise ,.entstellt”, folgt einer ganz anderen Grammatik als die verbale Sprache
des Bewulitseins. Die hysterischen Symptome verweisen auf etwas im eigenen
Inneren, von dem der Betreffende nichts weil. Der Hysteriker, sagt Freud, leidet an
Reminiszenzen. Diese Reminiszenzen erweisen sich regelméaBig als Erinnerungen an
affektiv bedeutsame Erlebnisse mit bedeutsamen Beziehungspersonen der Kindheit.
Sie sind innere Niederschldge intensiver Wiinsche und Phantasien, die in den
Beziehungen, zu denen sie gehorten, nicht gelebt werden konnten, unbefriedigt und
unverarbeitet, unintegriert und unverwendbar blieben, und daher in die unbewuf3ten
Phantasien und ihre Wucherungen abgedrangt worden sind.

Was Freud am Beispiel der hysterischen Symptome aufdecken konnte, gilt
gleichermaBlen fiir die gesamte Psychopathologie in ihren mannigfaltigen Formen,
von den Neurosen — neben der Hysterie die Phobie und Zwangsneurose — bis zum
psychotischen Wahn, von der harmlosen funktionellen und vegetativen Stérung bis
hin zur todlichen psychosomatischen Krankheit. Es gilt fiir Depressionen, Sexual-,
Beziehungs- und Arbeitsstorungen und den oft damit verbundenen Minderwertig-

keitsgefiihlen. Sie alle sind duBerer Ausdruck unbewuBter Konflikte. Damit nicht
genug. Was Freud als die ,,Psychopathologie des Alltagslebens‘ beschrieben hat, die
Fehlleistungen und Symptomhandlungen, sind ebenso Manifestationen, Abkdmm-
linge unbewuBter Phantasien wie Witz, Traum, Tagtraum und Phantasie, bis hin zur
kiinstlerischen Schopfung. So wurde die ,,unbewuBte Phantasie* — ein Widersinn fiir
jede BewuBtseinspsychologie — zu einem der wichtigsten Gegenstandsbegriffe der
Psychoanalyse.

Der Grundstein fiir das psychoanalytische Konzept des UnbewuBten ist gelegt.
Was vorher unverstindlich war und unsinnig wirkte, wird jetzt als Abkommling, als
Manifestation des Unbewuf3ten erkennbar und sinnvoll. Freud hat damit ,,alle Welt
herausgefordert und ,.die groBten Geister der Kritik gegen die Psychoanalyse
aufgerufen* (Freud 1916—17, 287 u. 294). Warum eigentlich, wo doch das Unbe-
wuBte so sehr im Schwange war? Freud hat sich mit seiner Konzeption des
UnbewuBten tatsichlich zwischen alle Stithle gesetzt. Mit der Anerkennung der
Bedeutung unbewuBter Erinnerungen und Phantasien fiir die Psychopathologie hat er
die Mediziner und Psychologen vergrault. Auf der anderen “Seite bedeutet der
niichterne Begriff des UnbewuBten, der einen konkreten Sachverhalt in einem
wissenschaftlichen Konzept faBt, die Entmystifizierung der romantischen Verkli-
rung des UnbewuBten durch die Philosophie und Literatur der damaligen Zeit. Der
psychoanalytische Begriff des UnbewuBten hat mit Klages’ intuitivem, schopferi-
schen Seelengrund, Schopenhauers Weltwillen und Nietzsches dionysischem Le-
bens- und Machttrieb nichts gemein. Nicht daf, sondern wie Freud vom Unbewul3-
ten zu sprechen begonnen hat, hat alle Welt herausgefordert. DaB er das Unbewuflte
aus dem Bereich unverbindlicher schongeistiger Spekulation und literarischer Des-
kription herausholte, es konkretisierte, konfliktualisierte uqd zum Gegenstand eines
psychologisch-wissenschaftlichen Diskurses machte, trug ihm die Kritik und Ableh-
nung der Dichter und Philosophen einerseits, der Arzte und Psychologen anderseits
ein. Die Psychoanalyse unterscheidet sich in ihrem Ansatz und in ihrer Gegenstands-
bestimmung von anderen Psychologien, wie etwa der Verhaltenspsychologie oder
der kognitiven Psychologie.

B. Das Vorbewufite und das dynamisch Unbewufte : l

Das topische Modell

Es ist eine Binsenwahrheit, daB alles nicht Gewufte in gewissem Sinne unbewuf3t ist.
Die Fahigkeit des Menschen, gleichzeitig mehrere Dinge im BewuBtsein zu halten,
ist beschrinkt. Das momentane BewuBtsein ist lediglich die Spitze des sprichwortli-
chen Eisberges. Die psychische Organisation des Menschen ist aber mit einem
Gedichtnis ausgestattet, dessen Kapazitit fast unbegrenzt ist. Ein mehr oder weniger
groBer Teil ist jederzeit verfiig- und abrufbar. Freud nennt das verfiigbare Gedéchtnis
vorbewuf3t. Das VorbewuBte ist zwar unbewuft, aber, wie Freud sagt, lediglich in
einem deskriptiven Sinn. Es ist potentiell bewuft, folgt den GesetzméiBigkeiten des
BewuBtseins und ist Sprache, rationalem Denken und Urteilen zugénglich.
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Das eigentliche UnbewuBte, von dem das BewuBtsein bloB in der unverstandli-
chen Sprache der Ersatz- und Symptombildungen Kunde erhilt, ist ganz anderer Art
als das VorbewuBte. Die unbewuBten Vorstellungen und Affekte sind hochst
virulent, dringen sich in ihrer unverstindlichen Form ins Erleben, entziehen sich
aber jeder bewuBten Bearbeitung und Integration. Der Mensch wird von Sympto-
men, Vorstellungen und Phantasien gequélt und von Gefiihlen heimgesucht, die zu
seinem sonstigen Erleben nicht passen, keinen oder nur einen marginalen Bezug zu
seiner aktuellen Realitit haben. Es ist, als ob ihm eine wichtige Mitteilung in einer
fremden Sprache gemacht wiirde. Freud nennt diese wirksamen unbewuften Krifte
das dynamisch Unbewufite. ,Jedesmal, wenn wir auf ein Symptom stoBen, diirfen
wir schlieBen, es bestehen bei dem Kranken bestimmte unbewuBte Vorgénge, die
eben den Sinn des Symptoms enthalten. Aber es ist auch erforderlich, daB dieser Sinn
unbewuBt sei, damit das Symptom zustande komme. Aus bewufiten (bzw. vorbe-
wuBten, H. M.-P.) Vorgingen werden Symptome nicht gebildet; . .*“ (Freud 1916-17,
289). Die Vorstellungen, Phantasien und Affekte des dynamisch UnbewuBten
kreisen um frithe Wiinsche und ihre spiteren Abkommlinge, die aus dem Bewuftsein
entfernt, ,,verdringt* worden sind.

Freud hat die Unterscheidung von bewuften und unbewufiten psychischen ,,Or-
ten* das topische Modell der Psyche genannt. Es 148t sich in einer einfachen Skizze
veranschaulichen:

\\
Bw
System A -
Ubw + bewuBtseins-
i Vbw fahig
Bw
Zensur = deskriptiv
Abwehrschranke Ubw
System V Ubw dynamisch
Ubw Ubw

# = Verdringung

* = Wiederkehr des Verdringten in Symptom, Traum, Phantasie usw. + * = Verkehr der beiden
Systeme

In systematischer Hinsicht fallen BewuBtsein und VorbewuBtes zusammen, und wir
haben es mit zwei voneinander grundsitzlich verschiedenen psychischen Zustanden
oder Systemen zu tun, dem System Ubw und dem System Bw oder Vbw. Freud
gebraucht alternierend beide Bezeichungen. Wihrend also eine Vorstellung sich
zwischen BewuBtem und VorbewuBtem frei bewegen kann, ohne daf ihr etwas
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geschieht, ist der ., Verkehr zwischen den beiden Systemen* viel komplizierter. Hier
herrscht eine strenge Zensur. Wir ahnen, daB sich hier das abspielt, was wir bereits
als Abwehr im allgemeinen, Verdrangung im besonderen kennengelernt haben. Die
Gegenbewegung zur Verdringung, die die unbewuBt gemachten Vorstellungen im
Traum, in der Phantasie, im Symptom oder der Ubertragungsinszenierung wieder
bewuBt werden 148t, nennt Freud die .. Wiederkehr des Verdringten. Die verdring-
ten Vorstellungen konnen aber, wir wissen es langst, nur in entstellter, unkenntlicher
Form bewuBt werden, und diirfen vor allem nicht die lustvollen Affekte hervorrufen,
die mit ihnen urspriinglich verbunden gewesen waren, wiren sie in der gewiinschten
Bezichung realisiert worden.

Natiirlich reicht das topische Modell nicht aus, um psychische Vorgénge und vor
allem psychische Konflikte abzubilden. Wir miissen uns auch vor dem MiBversténd-
nis hiiten, das Unbewuf3te und das BewuBte seien in irgendeiner Weise lokalisier-
bare Orte. Das topische Modell ist keine Anatomie der Seele. Deshalb werden auch
die weiteren Sichtweisen der Triebe, der Objektbeziechungen und des Selbst dazu
kommen. Aber schon dieses einfache Modell kann verstindlich machen, warum die
Ubertragungswiderstinde im Zentrum der psychoanalytischen Arbeit stehen. Ge-
statten wir uns, fiir einen Augenblick einmal wirklich topisch zu denken, dann muf
der Ubertragungswiderstand tatsachlich als die Grauzone erscheinen, in der die
Grenze zwischen bewuBt und unbewuBt verlduft und der Verkehr der beiden
Systeme, Verdringung und Wiederkehr des Verdringten, stattfindet.

Verstehen wir Abwehr als psychische Konfliktverarbeitung, ist Verdringung
allerdings mehr als ein pathologischer Vorgang. Spitestens wenn wir uns mit dem
odipalen Konflikt und seinem Schwinden befassen werden, wird ihre Bedeutung fiir
die Bildung psychischer Struktur offensichtlich werden. Sie dient der Verarbeitung
der tiefsten Wiinsche, die dem sich entwickelnden Menschen aber auch auf unerklar-
liche Weise gefihrlich erscheinen miissen und ihn nach neuen Moglichkeiten der
Befriedigung suchen lassen. Anders stiinde die Entwicklung still. Ware das Ver-
dringte ein fiir allemal erledigt, brauchten wir keinen Gedanken daran zu verschwen-
den. Verdringen heiBt nicht entsorgen, und das UnbewuBte ist nicht der Miilleimer
der Seele. Gerade das nicht. Es enthilt und schiitzt die unverlierbaren, unaufgebba-
ren Leidenschaften des Menschen, allerdings auf Kosten ihrer Realisierung im
Leben. Die psychischen Konflikte sind Konflikte der Leidenschaft, Konflikte von
Liebe und HaB. Psychoanalyse ist ein Versuch, die Konflikte, die Leiden schaffen,
zu verstehen.

C. Die Worter und die Sachen: Die Entstehung des Unbewufiten

Wiirden wir das UnbewuBte bloB deskriptiv und nicht systematisch auffassen, wire
die Frage nach seiner Entstehung unsinnig. Selbstverstiandlich verfiigt der Mensch zu
Beginn seines Lebens iiber kein BewuBtsein, aber auch iiber kein UnbewuBtes im
psychoanalytischen Sinne des Wortes. Steht das UnbewuBte mit den ewigen und
dringendsten Wiinschen in Verbindung, muB uns schon interessieren, wie dieses
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UnbewuBte entsteht, sich vom BewuBtsein differenziert, und worin es sich grund-
satzlich von diesem unterscheidet.

Freud hat in seiner Schrift ,,Das UnbewuBte‘ (1915¢, 294 ff) postuliert, dalB sich
die psychische Welt des Menschen aus zwei grundsitzlich verschiedenen Gedécht-
nis-, Erinnerungs- und Vorstellungssystemen zusammensetzt, die er Sachvorstellung
und Wortvorstellung nennt. Eine bewuBte Vorstellung besteht aus einer Sachvorstel-
lung und ihrer zugehorigen Wortvorstellung. Eine unbewuBte Vorstellung ist eine
Sachvorstellung, deren Bezug zur zugehorigen Wortvorstellung zerrissen ist. Der
systematische Unterschied der beiden Systeme liegt in der Sprache, d.h. einem
System von Symbolen. Das Unbewulte ist sprachlos, Verdringen heiBt sprachlos
machen. Das Symbol wird zum Klischee (Lorenzer 1970). Ein verbliiffend einfa-
cher, aber weitreichender Ansatz, mit dem sich niher vertraut zu machen sicherlich
lohnen wird. Er vertrigt sich zudem gut mit Ergebnissen der neueren Hirnforschung
(Blakeslee 1982).

Natiirlich meint Freud mit Sachvorstellung nicht einfach die Vorstellung von
Dingen. Sachvorstellungen sind der Niederschlag des Konkreten, d. h. des sinnlich
Erlebten. Sie sind Erinnerungsspuren der unmittelbaren Erfahrungen, die der
Mensch speichert, unabhingig von Sprache und lange bevor er Sprache hat. Bis das
Kind Mama sagen und dieses Wort oder Symbol mit der inneren Vorstellurig der
immer wieder erfahrenen Mutter verbinden kann, ist ein weiter Weg. Die Sachvor-
stellungen sind sinnlich und bildhaft. Sie bleiben an die konkrete Situation gebun-
den. Sie sind konkretistisch und assoziativ, nicht rational und logisch miteinander
verbunden. Freud spricht von ,,Objektassoziationen®. Ohne symbolische Reprisen-
tation bleiben sie dem Selbst fremd und unverfiigbar. Die Sachvorstellungen sind das
primére Verarbeitungssystem, das auf der angeborenen Fahigkeit des Menschen
beruht, Gedichtnisspuren zu bilden, zu bewahren und zu aktivieren, sie als Erinne-
rungen zu reproduzieren, Vergangenes zu vergegenwirtigen.

Wortvorstellungen dagegen sind durch Konvention festgelegte, umgangssprachli-
che Zeichen, die durch Verkniipfung mit bestimmten Sachvorstellungen symboli-
sche Bedeutung erhalten. Gegeniiber der unmittelbaren sinnlichen Erfahrung ist die
Fihigkeit des Menschen sekundir, Wortvorstellungen oder Symbole zu bilden und
zu gebrauchen. Die Sprache ist phylo- und ontogenetisch eine vergleichsweise spite
Errungenschaft. Sie ist jedoch die spezifisch menschliche Moglichkeit, subjektiv
Erfahrenes nicht bloB bildhaft im Gedéchtnis zu speichern, zu erinnern und im
Verhalten zu reproduzieren, sondern aus dem subjektiv Erfahrenen einen inneren
Raum symbolischer Reprisentationen zu schaffen und in einem intersubjektiven,
,objektiven* Code darzustellen. Das ist die Grundlage des BewuBtseins und der
verbalen Kommunikation.

Natiirlich beruhen auch die Wortvorstellungen letztlich auf sinnlicher Erfahrung.
Auch die Worte sind zuerst Sachen, ,.Lautsachen“, konnten wir sagen. Aber
bestimmte Laut- oder Klangbilder, die Worter, erhalten iiber ihren unmittelbaren
Ausdruck hinaus eine mittelbare Bedeutung, bzw. sie wird dem Kind durch seine
Umgebung vermittelt. ,Mit einem Male glauben wir nun zu wissen, wodurch sich
eine bewuBte Vorstellung von einer unbewuBten unterscheidet. .. Die bewulte
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Vorstellung umfaBt die Sachvorstellung plus die zugehorige Wortvorstellung, die
unbewuBte ist die Sachvorstellung allein® (Freud 1915e, 300). BewuBtsein ist die
Verkniipfung von Sachvorstellungen mit entsprechenden Wortvorstellungen. Jetzt
konnen wir leicht verstehen, was beim Verdréngen effektiv geschieht. Eine Vorstel-
lung wird unbewuBt gemacht, indem die Wortvorstellung von der Sachvorstellung
getrennt wird, die sie symbolisch représentiert, oder indem eine solche Verbindung
erst gar nicht zustande kommt. Urverdringung hat Freud diese zweite Moglichkeit
genannt.

Eine einfache Skizze, die ich A. Lorenzer (1984) entlehne und neben die
Pyramide des topischen Modells stellen méchte, soll die dynamischen Beziige von
BewuBtsein und UnbewuBtem, von Wort- und Sachvorstellungen so gut das geht
veranschaulichen:

O
Bw / \ : Wortvor-
\ stellungen
Vbw
Verdriangung
Ubw 4.H>.7.777 e T : e
ach-
O O=———= O O vorstellungen

Es ist die Verbindung von Wort- und Sachvorstellungen, die auch die freie Assozia-
tion in der analytischen Situation so fruchtbar macht. Die freien Assoziationen, z. B.
zu einem Traumelement, machen es moglich, auf Umwegen und iiber verschiedene
Zwischenstufen zum verdringten Inhalt vorzustofien. Unter dem Gesichtspunkt,
UnbewuBtes bewuBt zu machen, heifit deuten, die zerrissene Verbindung von Wort-
und Sachvorstellung wieder herzustellen. Mit der gestrichelten Linie habe ich das
Prinzip einer Assoziationskette anzudeuten versucht.

un gibt es wohl eine Form von BewuBtheit, von Gewahrwerden der Sachvorstel-
lungen, die nicht an Wortvorstellungen gebunden ist. Die Aktivierung einer Erinne-
rungsspur, die nicht den Weg der Wortvorstellungen und Wortassoziationen, son-
dern der Objektassoziationen folgt, nennen wir Halluzination. Mit Fug und Recht
konnen wir die Halluzination als eine der urspriinglichsten psychischen Aktivititen
ansehen, aus der sich erst BewuBtsein und UnbewuBtes als zwei psychische
Wirksysteme mit eigenen GesetzmiBigkeiten entwickeln. Die Reaktivierung von
Sachvorstellungen ohne feste Verbindung zu Wortvorstellungen ist eine Erlebens-
und Funktionsweise des Psychischen, in der es noch keine Unterscheidung von
Selbst und Objekt, innen und aulen, Phantasie und Realitit, Vorstellung und Affekt
gibt. Die sogenannte BewuBtseinserweiterung, die mit Drogen, religiosen oder
pseudoreligiosen Praktiken, meditativen Techniken und Methoden der transpersona-
len Psychologie erreicht werden soll, ist wohl im Kern eine Wiederbelebung von
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Zur Begriffsbestimmung der Introjektion
(1912)

Dr. A. Maeder bezieht sich in einem Aufsatze' auf meine

Arbeit iiber Introjektion,® und indem er diesen Begriff:

mit dem von ihm vorgeschlagenen Begriffe der Exteriorisa-
tion vergleicht, gelangt er zur SchluBfolgerung, daB beide so
ziemlich dasselbe bedeuten. Wiire dem wirklich so, so0 miiBten
wir uns nunmehr dariiber einigen, welcher der beiden Termini
fallen zu lassen sei.

Die wiederholte Lektiire beider Aufsitze iiberzeugte mich
aber, daB die Identifizierung beider Bégriffe nur infolge mil-
verstindlicher Auslegung der in meiner Arbeit entwickelten
Idee erfolgen konnte.

Ich beschrieb die Introjektion als Ausdehnung des urspriing-
lich autoerotischen Interesses auf die AuBenwelt durch Ein-
beziehung deren Objekte in das Ich. Ich legte das Schwer-
gewicht auf dieses ,Einbeziehen“ und wollte damit andeuten,
daB ich jede Objektliebe (oder Ubertragung), beim
Normalen sowohl als auch beim Neurotiker (natiirlich auch

1) A. Maeder, Zur Entstehung der Symbolik im Traum, in der
Dementia praecox usw. Zentralbl. f. PsA., I. (1g10/11).

2) 8. Ferenczi, Introjektion und Ubertragung. 1gog. (S. g ff.
dieses Bandes.)
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beimn Paranoischen, insoferne er deren fihig ist), als eine Aus-
weitung des Ichs, d. h. als Introjektion auffasse.

Im Grunde genommen kann der Mensch eben nur sich
selbst lieben; liebt er ein Objekt, so nimmt er es in sein Ich
auf. Gleichwie die arme Fischersfrau im Mirchen, der infolge
einer Verwiinschung die Wurst an die Nase angewachsen ist,
deren Beriihrung wie die der eigenen Haut verspiirt und sich
gegen das Abschneiden des unliebsamen Auswuchses energisch
wehren muB: so spiiren wir alles Leid, das den von uns
geliebten Objekten angetan wird als unser eigenes. Solches

Anwachsen, solche Einbeziehung des geliebten Objektes in das -

Ich nannte ich Introjektion. Ich stelle mir — wie gesagt —
den Mechanismus jeder Ubertragung auf ein Objekt,
also jeder Objektliebe als Introjektion, als Ich-
ausweitung vor.

Die exzessive Ubertragungsneigung der Neurotischen aber
beschrieb ich als unbewuBte Ubertreibung desselben
Mechanismus, also als Introjektionssiichtigkeit, wihrend die
Paranoiker’ die Tendenz haben; ihre Liebe den Objekten zu
entzichen, und falls sie wiederkehrt, sie in die AuBenwelt zu
h\'\t:jizieren (Projektionssucht). Ein echter Paranoiker konnte ein
Stlick der eigenen Nase (der eigenen Personlichkeit) fiir eine
»Wurst“ ansehen, abschneiden und wegwerfen; keinesfalls aber
liBt er daran etwas Fremdes anwachsen.

Ich weifl es nur zu gut, und habe auch in meiner zitierten
Arbeit oft darauf hingewiesen, daB dieselben Mechanismen auch
beim Normalen vorkommen.? Sicher ist auch, daB die Projek-

1) Die Existenz einer Paranoia ohne Demenz ist mir im Gegensatz
zu Maeder nicht zweifelhaft.

2) Den dort gebrachten Beispielen hierfiir kinnte ich sogar weitere
anfiigen. Man kann z. B. die metaphysischen Systeme der Philosophie
als Projektions- und als Introjektionssysteme klassifizieren, Der Mate-
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tion auch in manchen Fillen der Neurose in Gang gesetzt
wird (z. B. bei den hysterischen Halluzinationen); auch fehlt
die Fihigkeit zum Ubertragen (Introjizieren) nicht in jedem
Falle von Paranoia. Immerhin spielt die Projektion bei der
Paranoia und die Introjektion bei der Neurose eine um so viel
bedeutendere Rolle als andere Mechanismen, daBl man sie als
fiir diese klinischen Krankheitsbilder charakteristisch ansehen
kann.?

Wenden wir uns nun zur Exteriorisation Maeders.
Sie besteht nach seiner Beschreibung darin, daB einzelne Organe
des Kérpers mit Gegenstinden der AuBenwelt identifiziert und
als solche behandelt werden. (Der Paranoide F. B. sieht in den
Apfeln des Obstgartens Vervielfaltigungen seiner Genitalien. Ein
anderer hilt die Wasserleitung fiir sein eigenes BlutgefiB.)

Maeder hilt dies fir einen Projektionsvorgang. Nach
meinen vorangesetzten Ausfithrungen miiBte man aber diese
Fille folgendermaBen auffassen: Die Paranoischen machten
vielleicht auch in diesen Fillen einen Versuch zur Projektion
des Gefallens an den eigenen Organen, sie brachten aber bloB
eine Verschiebung dieses ihnen subjektiv erhalten
gebliebenen Interesses zustande. Den eigenen Korper kann das
Ich als zur AuBenwelt gehorig, also objektiv, betrachten. Bei
der ,Exteriorisation Maeders wurde also das Interesse nur
von einem Objekt der AuBenwelt (dem Organ) auf ein anderes

rialismus, der das Ich ganz in der AuBenwelt aufgehen liBt, bezeichnet
das Maximum der denkbaren Projektion; der Solipsismus, der die ganze
AuBenwelt in das Ich aufnimmt, das Maximum der Introjektion.

1) Nach neueren Erfahrungen wird die Paranoia nebst dieser patho-
gnomonischen Form auch durch einen pathognomonischen Inhalt
(Homosexualitiit) charakterisiert. (8. Freud, Psychoanalytische Bemer-
kungen iiber einen autobiographisch beschriebenen Fall von Paranoia,
1912 (Ges. Schriften, Bd. VIII) und Ferenczi, Rolle der Homo-
sexualitiit in der Pathogenese der Paranoia. (Dieser Band 8. 120 ff.)
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dhnliches (die Wasserleitung, das Obst) verschoben. Die Ver-
schiebung kennen wir aber schon als einen Spezialfall des
Introjektionsmechanismus, der Ubertragung, wobei
zur Sittigung der ,frei flottierenden“ Libido an Stelle des
zensurierten Objektes ein anderes, dhnliches, in den Interessen-
kreis einbezogen wird. Maeders Exteriorisation ist also kein
Projektions-, sondern ein Introjektionsvorgang.

Bei der wirklich gelungenen paranoischen Projektion (z. B.
beim Verfolgungswahn) wird hingegen einem Teile der
psychischen Personlichkeit selbst (der Homosexualitit) die Zuge-
hirigkeit zum Ich, gleichsam das Biirgerrecht, entzogen und da
er sich doch nicht aus der Welt schaffen liBt, wieder als etwas
Objektives, Ichfremdes, behandelt. Eine solche Umwandlung des
rein Subjektiven in etwas Objektives darf als Projektion
bezeichnet werden. Ich stehe nicht an, die ,exteriorisierenden®
Paranoiker, die immerhin noch ein, wenn auch verschobenes
Interesse an den Dingen der AuBenwelt nehmen, die also noch
introjizieren und auf diesem Umwege sich sozial betitigen
konnen, als den Neurotikern niher stehend und vielleicht auch
therapeutisch giinstiger zu beurteilen.

Nach alledem kann ich Maeders Exteriorisierung nur als
eine iibrigens auch bei Normalen vorkommende® spezielle Art
der Introjektion, micht aber als Projektion auffassen; den Begriff
der introjektion aber, der unseren bisherigen Erfahrungen
gerecht wird, glaube ich auch in Hinkunft festhalten zu sollen.

1) S. den Hinweis auf die mythische Vermenschlichung unbelebter
Dinge in meiner Arbeit ,Introjektion und Ubertragung®. (Dieser
Band 8. g.)
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VII
DIE IDENTIFIZIERUNG

Die Identifizierung ist der Psychoanalyse als fritheste AuBerung
einer Gefithlsbindung an eine andere Person bekannt. Sie spielt
in der Vorgeschichte des Odipuskomplexes eine Rolle. Der kleine
Knabe legt ein besonderes Interesse fiir seinen Vater an den Tag,
er mochte so werden und so sein wie er, in allen Stiicken an
seine Stelle treten. Sagen wir ruhig: er nimmt den Vater zu
seinem Ideal. Dies Verhalten hat nichts mit einer passiven oder
femininen Einstellung zum Vater (und zum Manne iiberhaupt)
zu tun, es ist vielmehr exquisit ménnlich. Es vertrdgt sich sehr
wohl mit dem Odipuskomplex, den es vorbereiten hilft.

Gleichzeitig mit dieser Identifizierung mit dem Vater, vielleicht
sogar vorher, hat der Knabe begonnen, eine richtige Objekt-
besetzung der Mutter nach dem Anlehnungstypus vorzunehmen,
Er zeigt also dann zwei psychologisch verschiedene Bindungen,
zur Mutter eine glatt sexuelle Objektbesetzung, zum Vater eine
vorbildliche Identifizierung. Die beiden bestehen eine Weile neben-
einander, ohne gegenseitige Beeinflussung oder Stérung. Infolge
der unaufhaltsam fortschreitenden Vereinheitlichung des Seelen-
lebens treffen sie sich endlich und durch dies Zusammenstrémen
enisteht der normale Odipuskomplex. Der Kleine merkt, daB
ihm der Vater bei der Mutter im Wege steht; seine Identifizieruug
mit dem Vater nimmt jetzt eine feindselige Tonung an und
wird mit dem Wunsch identisch, den Vater auch bei der Mutter

504, Massenpsychologie und Ich-Analyse

zu ersetzen. Die Identifizierung ist eben von Anfang an ambivalent,
sie kann sich ebenso zum Ausdruck der Zirtlichkeit wie zum
Wunsch der Beseitigung wenden. Sie benimmt sich wie ein
Abkémmling der ersten oralen Phase der Libidoorganisation, in
welcher man sich das begehrte und geschitzte Objekt durch
Essen einverleibte und es dabei als solches vernichtete. Der
Kannibale bleibt bekanntlich auf diesem Standpunkt stehen; er
hat seine Feinde zum Fressen lieb, und er friBt die nicht, die
er nicht irgendwie lieb haben kann.

Das Schicksal dieser Vateridentifizierung verliert man spiter leicht
aus den Augen. Es kann dann geschehen, daf3 der Odipuskomplex
eine Umkehrung erfihrt, daB der Vater in femininer Einstellung zum
Objekte genommen wird, von dem die direkten Sexualtriebe ihre
Befriedigung erwarten, und dann ist die Vateridentifizierung zum
Vorldufer der Objektbindung an den Vater geworden. Dasselbe
gilt mit den entsprechenden Ersetzungen auch fiir die kleine
Tochter.

Es ist leicht, den Unterschied einer solchen Vateridentifizierung
von einer Vaterobjektwahl in einer Formel auszusprechen. Im
ersten Falle ist der Vater das, was man sein, im zweiten das,
was man haben mochte. Es ist also der Unterschied, ob die
Bindung am Subjekt oder am Objekt des Ichs angreift. Die erstere
ist darum bereits vor jeder sexuellen Objektwahl méglich. Es ist
weit schwieriger, diese Verschiedenheit metapsychologisch an-
schaulich darzustellen. Man erkennt nur, die Identifizierung strebt
danach, das eigene Ich dhnlich zu gestalten wie das andere zum
»Vorbild“ genommene.

Aus einem verwickelteren Zusammenhange lisen wir die
Identifizierung bei einer neurotischen Symptombildung. Das kleine
Miédchen, an das wir uns jetzt halten wollen, bekomme dasselbe

1) 8. ,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie“ und Abraham: ,Untersuchungen
iiber die friiheste prigenitale Entwicklungsstufe der Libido.* Intern. Zeitschr. f. Psycho-
analyse, IV, 1916, auch in dessen ,Klinische Beitriige zur Psychcannlyse“. Intern.
Psychoanalyt, Bibliothek, Bd. 10, 1921,

|
=
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Leidenssymptom wie seine Mutter, zum Beispiel denselben quélenden
Husten. Das kann nun auf verschiedenen Wegen zugehen.
Entweder ist die Identiﬁzierung dieselbe aus dem Gdipuskomp]ex,
die ein feindseliges Ersetzenwollen der Mutter bedeutet, und das
Symptom driickt die Objektliebe zum Vater aus; es realisiert die
Ersetzung der Mutter unter dem EinfluB des SchuldbewuBtseins :
Du hast die Mutter sein wollen, jetzt bist du’s wenigstens im
Leiden. Das ist dann der komplette Mechanismus der hysterischen
Symptombildung. Oder aber das Symptom ist dasselbe wie das
der geliebten Person (so wie zum Beispiel Dora im ,,Bruchstiick
einer Hysterieanalyse” den Husten des Vaters imitiert); dann
kénnen wir den Sachverhalt nur so beschreiben, die Identi-
fizierung sei an Stelle der Objektwahl getreten,
die Objektwahl sei zur Identifizierung regrediert.
Wir haben gehért, daB die Identifizierung die fritheste und
urspriinglichste Form der Gefiihlsbindung ist; unter den Verhalt-
nissen der Symptombildung, also der Verdringung, und der
Herrschaft der Mechanismen des UnbewuBten kommt es oft vor,
daB die Objektwahl wieder zur Identifizierung wird, also das Ich
die Eigenschaften des Objektes an sich nimmt. Bemerkenswert
ist es, daBl das Ich bei diesen Identifizierungen das eine Mal die
ungeliebte, das andere Mal aber die geliebte Person kopiert. Es
muB uns auch auffallen, daB beide Male die Identifizierung eine
partielle, hochst beschrinkte ist, nur einen einzigen Zug von der
Objektperson entlehnt.|

Es ist ein dritter, besonders hiufiger und bedeutsamer Fall
der Symptombildung, daB die Identifizierung vom Objektverhiltnis
zur kopierten Person ganz absieht. Wenn zum Beispiel eines der
Méddchen im Pensionat einen Brief vom geheim Geliebten
bekommen hat, der ihre Eifersucht erregt, und auf den sie mit
einem hysterischen Anfall reagiert, so werden einige ihrer Freun-
dinnen, die darum wissen, diesen Anfall tibernehmen, wie wir
sagen, auf dem Wege der psychischen Infektion. Der Mechanismus

Freud, VL
20
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ist der der Identifizierung auf Grund des sich in dieselbe Lage
Versetzenkonnens oder Versetzenwollens. Die anderen méchten
auch ein geheimes Liebesverhiltnis haben und akzeptieren unter
dem EinfluB des SchuldbewuBtseins auch das damit verbundene
Leid. Es wire unrichtic zu behaupten, sie eignen sich das
Symptom aus Mitgefithl an. Im Gegenteil, das Mitgefiihl entsteht
erst aus der Identifizierung, und der Beweis hiefiir ist, daB sich
solche Infektion oder Imitation auch unter Umstinden herstellt,
wo moch geringere vorgingige Sympathie zwischen beiden
anzunehmen ist, als unter Pensionsfreundinnen zu bestehen pflegt.
Das eine Ich hat am anderen eine bedeutsame Analogie in einem
Punkte wahrgenommen, in unserem Beispiel in der gleichen
Gefiihlsbereitschaft, es bildet sich daraufhin eine Identifizierung
in diesem Punkte, und unter dem EinfluB der pathogenen
Situation verschiebt sich diese Identifizierung zum Symptom,
welches das eine Ich produziert hat. Die ldentifizierung durch
das Symptom wird so zum Anzeichen fiir eine Deckungsstelle
der beiden Ich, die verdringt gehalten werden soll.

Das aus diesen drei Quellen Gelernte konnen wir dahin
zusammenfassen, daB erstens die Identifizierung die urspriinglichste
Form der Gefiihlsbindung an ein Objekt ist, zweitens daB sie auf
regressivem Wege zum Ersatz fiir eine libidingse Objektbindung
wird, gleichsam durch Introjektion des Objekts ins Ich, und daB3
sie drittens bei jeder neu wahrgenommenen Gemeinsamkeit mit
einer Person, die nicht Objekt der Sexualtriebe ist, entstehen
kann. Je bedeutsamer diese Gemeinsamkeit ist, desto erfolgreicher
muB diese partielle Identifizierung werden kinnen und so dem
Anfang einer neuen Bindung entsprechen.

Wir ahnen bereits, daB die gegenseitige Bindung der Massen-
individuen von der Natur einer solchen Identifizierung durch
eine wichtige affektive Gemeinsamkeit ist, und konnen ver-
muten, diese Gemeinsamkeit liege in der Art der Bindung an
den Fithrer. Eine andere Ahnung kann uns sagen, daB wir weit
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davon entfernt sind, das Problem der Identiﬁzierung erschépft zu
haben, daB wir vor dem Vorgang stehen, den die Psychologie
»Einfithlung® heifit, und der den gréfiten Anteil an unserem
Verstindnis fiir das Ichfremde anderer Personen hat. Aber wir
wollen uns hier auf die nichsten affektiven Wirkungen der
Identifizierung beschrinken und auch ihre Bedeutung fiir unser
intellektuelles Leben beiseite lassen.

Die psychoanalytische Forschung, die gelegentlich auch schon
die schwierigeren Probleme der Psychosen in Angriff genommen
hat, konnte uns auch die Identifizierung in einigen anderen Fillen auf-
zeigen, die unserem Verstindnis nicht ohne weiteres zuginglich
sind. Ich werde zwei dieser Fille als Stoff fiir unsere weiteren
Uberlegungen ausfithrlich behandeln.

Die Genese der minnlichen Homosexualitit ist in einer groBen
BReihe von Fillen die folgende: Der junge Mann ist ungewihn-
lich lange und intensiv im Sinne des Odipuskomplexes an seine
Mutter fixiert gewesen. Endlich kommt doch nach vollendeter
Pubertit die Zeit, die Mutter gegen ein anderes Sexualobjekt zu
vertauschen. Da geschieht eine plétzliche Wendung; der Jingling
verliBt nicht seine Mutter, sondern identifiziert sich mit ihr, er
wandelt sich in sie um und sucht jetzt nach Objekten, die ihm
sein Ich ersetzen konnen, die er so lieben und pflegen kann, wie
er es von der Mutter erfahren hatte. Dies ist ein hédufiger Vor-
gang, der beliebig oft bestitigt werden kann und natiirlich ganz
unabhéngig von jeder Annahme ist, die man iiber die organische
Triebkraft und die Motive jener plotzlichen Wandlung macht,
Auffillig an dieser Identifizierung ist ihre Ausgiebigkeit, sie wandelt
das Ich in einem héchst wichtigen Stiick, im Sexualcharakter,
nach dem Vorbild des bisherigen Objekts um. Dabei wird das
Objekt selbst aufgegeben; ob durchaus oder nur in dem Sinne,
daB es im UnbewuBten erhalten bleibt, steht hier auBer Dis-
kussion. Die Identifizierung mit dem aufgegebenen oder verlorenen
Objekt zum Ersatz desselben, die Introjektion dieses Objekts ins

20"
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Ich, ist fiir uns allerdings keine Neuheit mehr. Ein solcher Vor-
gang liBt sich gelegentlich am kleinen Kind unmittelbar
beobachten. Kiirzlich wurde in der Internationalen Zeitschrift fiir
Psychoanalyse eine solche Beobachtung verdffentlicht, daB3 ein Kind,
das ungliicklich tiber den Verlust eines Kidtzchens war, frischweg
erklarte, es sei jetzt selbst das Kiitzchen, dementsprechend auf
allen Vieren kroch, nicht am Tische essen wollte usw.'

Ein anderes Beispiel von solcher Introjektion des Objekts hat
uns die Analyse der Melancholie gegeben, welche Affektion ja
den realen oder affektiven Verlust des geliebten Objekts unter
ihre auffilligsten Veranlassungen zahlt. Ein Hauptcharakter dieser
Fille ist die grausame Selbstherabsetzung des Ichs in Verbindung
mit schonungsloser Selbstkritik und bitteren Selbstvorwiirfen.
Analysen haben ergeben, daB diese Einschitzung und diese Vor-
wiirfe im Grunde dem Objekt gelten und die Rache des Ichs an
diesem darstellen. Der Schatten des Objekts ist auf das Ich
gefallen, sagte ich an anderer Stelle® Die Introjektion des Objekts
ist hier von unverkennbarer Deutlichkeit.

Diese Melancholien zeigen uns aber noch etwas anderes, was
fiir unsere spiteren Betrachtungen wichtig werden kann. Sie
zeigen uns das Ich geteilt, in zwei Stiicke zerfillt, von denen
das eine gegen das andere wiitet. Dies andere Stiick ist das durch
Introjektion veriinderte, das das verlorene Objekt einschliefit. Aber
auch das Stiick, das sich so grausam betdtigt, ist uns nicht unbe-
kannt. Es schlieBt das Gewissen ein, eine kritische Instanz im
Ich, die sich auch in normalen Zeiten dem Ich kritisch gegen-
iibergestellt hat, nur niemals so unerbittlich und so ungerecht.
Wir haben schon bei fritheren Anldssen die Annahme machen
miissen (NarziBmus, Trauer und Melancholie), da3 sich in unserem
Ich eine solche Instanz entwickelt, welche sich vom anderen Ich

1) Markuszewicz, Beitrag zum autistischen Denken bei Kindern. Inter-
nationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, VI, 1920,

2) Traver und Melancholie. Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre.
IV. Folge, 1918. [Ges. Schriften Bd. V.]
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absondern und in Konflikte mit ihm geraten kann. Wir nannten
sie das ,Ichideal” und schrieben ihr an Funktionen die Selbst-
beobachtung, das moralische Gewissen, die Traumzensur und den
HaupteinfluB bei der Verdringung zu. Wir sagten, sie sei der
Erbe des urspriinglichen NarziBmus, in dem das kindliche Ich
sich selbst geniigte. Allmihlich nehme sie aus den Einfliissen der
Umgebung die Anforderungen auf, die diese an das Ich stelle,
denen das Ich nicht immer nachkommen kionne, so daB der
Mensch, wo er mit seinem Ich selbst nicht zufrieden sein kann,
doch seine Befriedigung in dem aus dem Ich differenzierten Ich-
ideal finden diirfe. Im Beobachtungswahn, stellten wir ferner fest,
werde der Zerfall dieser Instanz offenkundig und dabei ihre Her-
kunft aus den Einfliissen der Autoritdten, voran der Eltern, auf-
gedeckt.! Wir haben aber nicht vergessen anzufithren, dall das MaB3
der Entfernung dieses Ichideals vom aktuellen Ich fiir das einzelne
Individuum sehr variabel ist, und daB bei vielen diese Differen-
zierung innerhalb des Ichs nicht weiter reicht als beim Kinde.

Ehe wir aber diesen Stoff zum Verstindnis der libidinssen
Organisation einer Masse verwenden kénnen, miissen wir einige
andere Wechselbeziehungen zwischen Objekt und Ich in Betracht
ziehen.?

1) Zur Einfithrung des NarziBmus, 1. c.

2) Wir wissen sehr gut, daB wir mit diesen der Pathologie entnommenen Bei-
spielen das Wesen der Identifizierung nicht erschopft haben und somit am Ritsel
der Massenbildung ein Stiick unangeriihrt lassen. Hier miiBte eine viel griindlichere
und mehr umfassende psychologische Analyse eingreifen. Von der Identifizierung
fiihrt ein Weg iiber die Nachahmung zur Einfihlung, das heiBt zum Verstindnis des
Mechanismus, durch den uns iiberhaupt eine Stellungnahme zu einem anderen Seelen-
leben erméglicht wird. Auch an den AuBerungen einer bestehenden Identifizierung
ist noch vieles aufzukliren. Sie hat unter anderem die Folge, daB man die Aggres-
sion gegen die Person, mit der man sich identifiziert hat, einschrinkt, sie verschont
und ibr Hilfe leistet. Das Studium solcher Tdentifizierungen, wie sie zum Beispiel
der Clangemeinschaft zugrunde liegen, ergab Robertson Smith das iiber-
raschende Resultat, daB sie auf der Anerkennung einer gemeinsamen Substanz
beruhen (Kinship and Marriage, 1885), daher auch durch eine gemeinsam genommene
Mahlzeit geschaffen werden komnen. Dieser Zug gestattet es, eine solche Tdentifi-
zierung mit der von mir in ,Totem und Tabu® konstruierten Urgeschichte der
menschlichen Familie zu verkniipfen.
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Wire das Ich nur der durch den EinfluB des Wahrnehmungs-
systems modifizierte Anteil des Es, der Vertreter der realen
AuBenwelt im Seelischen, so hiitten wir es mit einem einfachen
Sachverhalt zu tun. Allein es kommt etwas anderes hinzu.

Die Motive, die uns bewogen haben, eine Stufe im Ich
anzunehmen, eine Differenzierung innerhalb des Ichs, die Ich-
Ideal oder Uber-Ich zu nennen ist, sind an anderen Orten
auseinandergesetzt worden.' Sie bestehen zu Recht.” DaB dieses
Stiick des Ichs eine weniger feste Beziehung zum BewuDBtsein hat,
ist die Neuheit, die nach Erklirung verlangt.

- Wir miissen hier etwas weiter ausgreifen. Es war uns gelungen,
das schmerzhafte Leiden der Melancholie durch die Annahme
aufzukliren, daB ein verlorenes Objekt im Ich wieder aufgerichtet,
also eine Objektbesetzung durch eine Identifizierung abgeldst
wird.? Damals erkannten wir aber noch nicht die ganze Bedeutung
dieses Vorganges und wuBten nicht, wie hdufig und typisch er
o einen

o
groBen Anteil an der Gestaltung des Ichs hat und wesentlich

ist. Wir haben seither verstanden, daB solche Ersetzun

1) Zur Einfiithrung des NarziBmus, Massenpsychologie und Ich-Analyse.

2) Nur daB ich die Funktion der Realititspriifung diesem Uber-Ich zugewiesen
habe, erscheint irrig und der Korrektur bediirftig. Es wiirde durchaus den Be-
ziehungen des Ichs zur Wahrnehmungswelt entsprechen, wenn die Realitiitspriifung
seine eigene Aufgabe bliebe, — Auch frithere, ziemlich unbestimmt gehaltene Aube-
rungen iiber einen Kern des Ichs sollen jetzt dahin richtiggestellt werden, daB
nur das System FF-Bw als Kern des Ichs anzuerkennen ist.

5) Trauer und Melancholie.

-
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dazu beitrdgt, das herzustellen, was man seinen Charakter
heiBt. :

Uranfinglich in der primitiven oralen Phase des Individuums
sind Objektbesetzung und Identifizierung wohl nicht von einander
zu unterscheiden. Spiterhin kann man nur annehmen, daB die
Objekibesetzungen vom Es ausgehen, welches die erotischen
Strebungen als Bediirfnisse empfindet. Das anfangs noch schwiich-
liche Ich erhilt von den Objektbesetzungen Kenntnis, 1aBt sie
sich gefallen oder sucht sie durch den ProzeB der Verdringung
abzuwehren.

Soll oder muB ein solches Sexualobjekt aufgegeben werden, so
tritt dafiir nicht selten die Ichveréinderung auf, die man als
Aufrichtung des Objekts im Ich wie bei der Melancholie
beschreiben muB; die niheren Verhaltnisse dieser Ersetzung sind
uns noch nicht bekannt. Vielleicht erleichtert oder erméglicht
das Ich durch diese Introjektion, die eine Art von Regression
zum Mechanismus der oralen Phase ist, das Aufgeben des Objekts.
Vielleicht ist diese Identifizierung fiberhaupt die Bedingung,
unter der das Es seine Objekte aufgibt. Jedenfalls ist der Vorgang
zumal in frihen Entwicklungsphasen ein sehr haufiger und kann
die Auffassung erméglichen, daB der Charakter des Ichs ein
Niederschlag der aufgegebenen Objektbesetzungen ist, die Geschichte
dieser Objektwahlen enthélt. Es ist natiirlich von vorne herein
eine Skala der Resistenzfihigkeit zuzugeben, inwieweit der Charakter
einer Person diese Einfliisse aus der Geschichte der erotischen
Objektwahlen abwehrt oder annimmt. Bei Frauen, die viel
Liebeserfahrungen gehabt haben, glaubt man, die Riickstinde
ihrer Objektbesetzungen in ihren Charakterziigen leicht nach-

1) Eine interessante Parallele zur Ersetzung der Objektwahl durch Identifizierung
enthilt der Glaube der Primitiven, daB die Eigenschaften des als Nahrung ein-
verleibten Tieres dem,” der es iBt, als Charakter verbleiben werden,. und die darauf
gegrimdeten Verbote. Dieser Glaube geht bekanntlich auch in die Begriindung des
Kannibalismus ein und wirkt in der Reihe der Gebrduche der Totemmahlzeit his zur
heiligen Kommunion fort. Die Folgen, die hier der oralen Objektbemiichtigung zu-
geschrieben werden, treffen fiir die spitere sexuelle Objektwahl wirklich zu.
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weisen zu kénnen. Auch eine Gleichzeitigkeit von Objektbesetzung
und Identifizierung, also eine Charakterverinderung, ehe das
Objekt aufgegeben worden ist, kommt in Betracht. In diesem
Fall kinnte die Charakterverinderung die Objektbeziehung iiber-
leben und sie in gewissem Sinne konservieren.

Ein anderer Gesichtspunkt besagt, daB diese Umsetzung einer
erotischen Objektwahl in eine Ichverédnderung auch ein Weg ist,
wie das Ich das Es bemeistern und seine Beziehungen zu ihm
vertiefen kann, allerdings auf Kosten einer weitgehenden
Gefiigigkeit gegen dessen Erlebnisse. Wenn das Ich die Ziige des
Objektes annimmt, dringt es sich sozusagen selbst dem Es als
Liebesobjekt auf, sucht ihm seinen Verlust zu ersetzen, indem
es sagt: ,Sieh’, du kannst auch mich lieben, ich bin dem Objekt
so dhnlich.“

Die Umsetzung von Objektlibido in narziBtische Libido, die
thier vor sich geht, bringt offenbar ein Aufgeben der Sexualziele,
leine Desexualisierung mit sich, also eine Art von Sublimierung.
}Ja, es entsteht die eingehender Behandlung wiirdige F}ége, ob
ldies nicht der allgemeine Weg zur Sublimierung ist, ob nicht
alle Sublimierung durch die Vermittlung des Ichs vor sich geht,
welches zunidchst die sexuelle Objektlibido in narziBtische ver-
wandelt, um ihr dann vielleicht ein anderes Ziel zu setzen.” Ob
diese Verwandlung nicht auch andere Triebschicksale zur Folge
haben kann, zum Beispiel eine Entmischung der verschiedenen
mit einander verschmolzenen Triebe herbeizufithren, wird uns
noch spiter beschéftigen.

Es ist eine Abschweifung von unserem Ziel und doch nicht
zu vermeiden, dall wir unsere Aufmerksamkeit fiir einen Moment
bei den Objektidentifizierungen des Ichs verweilen lassen. Nehmen
diese iiberhand, werden allzu zahlreich, und iiberstark und mit-

1) Als das groBe Reservoir der Libido, im Sinne der Einfiihrung des NarziBmus,
miissen wir jetzt nach der Scheidung von Ich und Es das Es anerkennen. Die Libido,
welche dem Ich durch die beschriebenen Identifizierungen' zuflieBt, stellt dessen
»Sekundidren NarziBmus“ her.
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einander unvertrdglich, so liegt ein pathologisches Ergebnis nahe.
Es kann zu einer Aufsplitterung des Ichs kommen, indem sich
die einzelnen Identifizierungen durch Widerstinde gegeneinander
abschlieBen, und vielleicht ist es das Geheimnis der Falle von
sogenannter multipler Persénlichkeit, daB3 die einzelnen
Identifizierungen alternierend das BewuBtsein an sich reiBen. Auch
wenn es nicht so weit kommt, ergibt sich das Thema der Konflikte
zwischen den verschiedenen Identifizierungen, in die das Ich aus-
einanderfihrt, Konflikte, die endlich nicht durchwegs als patho-
logische bezeichnet werden konnen.

Wie immer sich aber die spitere Resistenz des Charakters
gegen die Einflisse aufgegebener Objektbesetzungen gestalten
mag, die Wirkungen der ersten, im frithesten Alter erfo]gtfan
Identifizierungen werden allgemeine und nachhaltige sein. Dies
fohrt uns zur Entstehung des Ichideals zuriick, denn hinter ihm
verbirgt sich die erste und bedeutsamste Identifizierung des
Individuums, die mit dem Vater der persoénlichen Vorzeit.! Diese
scheint zunidchst nicht Erfolg oder Ausgang einer Objektbesetzung
zu sein, sie ist eine direkte und unmittelbare und friithzeitiger
als jede Objektbesetzung. Aber die Objektwahlen, die der ersten
Sexualperiode angehéren und Vater und Mutter betreffen,
scheinen beim normalen Ablauf den Ausgang in solche Iden-
tifizierung zu nehmen und somit die primire Identifizierung zu
verstirken.

Immerhin sind diese Beziehungen so kompliziert, daB es not-
wendig wird, sie eingehender zu beschreiben. Es sind zwei
Momente, welche diese Komplikation verschulden, die dreieckige

1) Vielleicht wiire es vorsichtiger zu sagen, mit den Eltern, denn Vater m:ld
Mutter werden vor der sicheren Kenntnis des Geschlechtsunterschiedes, des Penis-
mangels, nicht verschieden gewertet. In der Geschichte einer jungen Frau hatte ich
kiirzlich Gelegenheit, zu erfahren, daB sie, seitdem sie ihren eigenen Penismangel
bemerkt, den Besitz dieses Organs nicht allen Frauen, sondern bloB den fiir minder-
wertig gehaltenen aberkannt hatte, Die Mutter hatte jhn in ihrer Meinung behalten.
Der einfacheren Darstellung wegen werde ich nur die Identifizierung mit dem Vater

behandeln.
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Anlage des Odipusverhiltnisses und die konstitutionelle Bisexualitit
des Individuums.

Der vereinfachte Fall gestaltet sich fiir das minnliche Kind in
folgender Weise: Ganz frithzeitig entwickelt es fur die Mutter
eine Objektbesetzung, die von der Mutterbrust ihren Ausgang
nimmt und das vorbildliche Beispiel einer Objektwahl nach dem
Anlehnungstypus zeigt; des Vaters bemichtigt sich der Knabe
durch Identifizierung. Die beiden Beziehungen gehen eine Weile
nebeneinander her, bis durch die Verstirkung der sexuellen
Wiinsche mnach der Mutter und die Wahrnehmung, daB3 der
Vater diesen Wiinschen ein Hindernis ist, der Odipuskomplex
entsteht.” Die Vateridentifizierung nimmt nun eine feindselige
Toénung an, sie wendet sich zum Wunsch, den Vater zu beseitigen,
um ihn bei der Mutter zu ersetzen. Von da an ist das Verhiltnis
zum Vater ambivalent; es scheint, als ob die in der Identifizierung
von Anfang an enthaltene Ambivalenz manifest geworden wire.
Die ambivalente Einstellung zum Vater und die nur zirtliche
Objektstrebung nach der Mutter beschreiben fiir den Knaben den
Inhalt des einfachen, positiven Odipuskomplexes.

Bei der Zertriimmerung des Odipuskomplexes muB die Objekt-
besetzung der Mutter aufgegeben werden. An ihre Stelle kann
zweierlei treten, entweder eine Identifizierung mit der Mutter
oder eine Verstirkung der Vateridentifizierung. Den letzteren
Ausgang pflegen wir als den normaleren anzusehen, er gestattet
es, die zirtliche Beziehung zur Mutter in gewissem Male fest-
zuhalten. Durch den Untergang des Odipuskomplexes hitte so
die Minnlichkeit im Charakter des Knaben eine Festigung
erfahren. In ganz analoger Weise kann die Odipuseinstellung des
kleinen Médchens in eine Verstirkung ihrer Mutteridentifizierung
(oder in die Herstellung einer solchen) auslaufen, die den weiblichen
Charakter des Kindes festlegt.

1) Vgl. Massenpsychologie und Ich-Analyse, VII.
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Diese Identifizierungen entsprechen nicht unserer Erwartung,
denn sie fithren nicht das aufgegebene Objekt ins Ich ein, aber
auch dieser Ausgang kommt vor und ist bei Madchen leichter
zu beobachten als bei Knaben. Man erfidhrt sehr hiufig aus der
Analyse, daB das kleine Madchen, nachdem es auf den Vater
als Liebesobjekt verzichten muBte, nun seine Minnlichkeit her-
vorholt und sich anstatt mit der Mutter, mit dem Vater, also
mit dem verlorenen Objekt, identifiziert. Es kommt dabei offen-
bar darauf an, ob ihre minnlichen Anlagen stark genug sind
— worin immer diese bestehen mégen.

Der Ausgang der Odipussituation in Vater- oder in Mutter-
identifizierung scheint also bei beiden Geschlechtern von der
relativen Stirke der beiden Geschlechtsanlagen abzuhingen. Dies
ist die eine Art, wie sich die Bisexualitit in die Schicksale des
Odipuskomplexes einmengt. Die andere ist noch bedeu‘t-samer.
Man gewinnt ndmlich den Eindruck, daB der einfache Odipus-
komplex iiberhaupt nicht das haufigste ist, sondern einer Verein-
fachung oder Schematisierung entspricht, die allerdings oft genug
praktisch gerechtfertigt bleibt. Eingehendere Untersuchung deckt
zumeist den vollstdndigeren Odipuskomplex auf, der ein
zweifacher ist, ein positiver und ein negativer, abhingig von der
urspriinglichen Bisexualitit des Kindes, d. h. der Knabe hat
nicht nur eine ambivalente Einstellung zum Vater und eine
zirtliche Objektwahl fiir die Mutter, sondern er benimmt sich
auch gleichzeitiz wie ein Midchen, er zeigt die zartliche femi-
nine Einstellung zum Vater und die ihr entsprechende -eifer-
siichtig-feindselige gegen die Mutter. Dieses Eingreifen der
Bisexualitdt macht es so schwer, die Verhiltnisse der primitiven
Objektwahlen und Identifizierungen zu durchschauen und noch
schwieriger, sie faBlich zu beschreiben. Es kinnte auch sein, daB die im
Elternverhiilinis konstatierte Ambivalenz durchaus aut die Bisexualitiit
zu beziehen wire und nicht, wie ich es vorhin dargestellt, durch
die Rivalitdtseinstellung aus der Identifizierung entwickelt wiirde.
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Ich meine, man tut gut daran, im allgemeinen und ganz
besonders bei Neurotikern die Existenz des vollstindigen Odipus-
komplexes anzunehmen. Die analytische Erfahrung zeigt dann,
daB bei einer Anzahl von Fillen der eine oder der andere
Bestandteil desselben bis auf kaum merkliche Spuren schwindet,
so daB sich eine Reihe ergibt, an deren einem Ende der nor-
male, positive, an deren anderem Ende der umgekehrte, negative
Odipuskomplex steht, wihrend die Mittelglieder die vollstindige
Form mit ungleicher Beteiligung der beiden Komponenten auf-
zeigen. Beim Untergang des (dipuskomplexes werden die vier
in ihm enthaltenen Strebungen sich derart zusammenlegen, daf3
aus ihnen eine Vater- und eine Mutteridentifizierung hervorgeht,
die Vateridentifizierung wird das Mutterobjekt des positiven
Komplexes festhalten und gleichzeitig das Vaterobjekt des umge-
kehrten Komplexes ersetzen; Analoges wird fiir die Mutteridenti-
fizierung gelten. In der verschieden starken Ausprigung der
beiden Identifizierungen wird sich die Ungleichheit der beiden
geschlechtlichen Anlagen spiegeln.

So kann man als allgemeinstes Ergebnis der vom
Odipuskomplex beherrschten Sexualphase einen
Niederschlag im Ich annehmen, welcher in der
Herstellung dieser beiden, irgendwie miteinander
vereinbarten ldentifizierungen besteht. Diese Ich-
verinderung behiilt ihre Sonderstellung, sie tritt
dem anderen Inhalt des Ichs als Ichideal oder Uber-
Ich entgegen.

Das Uber-Ich ist aber nicht einfach ein Residuum der ersten
Objektwahlen des Es, sondern es hat auch die Bedeutung einer
energischen Reaktionsbildung gegen dieselben. Seine Beziehung
zum Ich erschopft sich nicht in der Mahnung: So (wie der
Vater) sollst du sein, sie umfaBt auch das Verbot: So (wie der
Vater) darfst du nicht sein, das heiBt nicht alles tun, was er
tut; manches bleibt ihm vorbehalten. Dies Doppelangesicht des
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Ichideals leitet sich aus der Tatsache ab, daB das Ichideal zur
Verdrdngung des Odipuskomplexes bemiiht wurde, ja, diesem
Umschwung erst seine Entstehung dankt. Die Verdringung des
Odipuskomplexes ist offenbar keine leichte Aufgabe gewesen. Da
die Eltern, besonders der Vater, als das Hindernis gegen die
Verwirklichung der Odipuswilnsche erkannt werden, stirkte sich
das infantile Ich fir diese Verdringungsleistung, indem es dies
selbe Hindernis in sich aufrichtete. Es lieh sich gewissermaBen
die Kraft dazu vom Vater aus und diese Anleihe ist ein auBer-
ordentlich folgenschwerer Akt. Das Uber-Ich wird den Charakter
des Vaters bewahren und je stirker der Odipuskomplex war, je
beschleunigter (unter dem EinfluB von Autoritét, Religionslehre,
Unterricht, Lektiire) seine Verdringung erfolgte, desto strenger
wird spiter das Uber-Ich als Gewissen, vielleicht als unbewubtes
Schuldgefithl iber das Ich herrschen. — Woher es die Kraft
zu dieser Herrschaft bezieht, den zwangsartigen Charakter, der
sich als kategorischer Imperativ &uBert, dariiber werde ich spiter
eine Vermutung vorbringen.

Fassen wir die beschriebene Entstehung des Uber-Ichs noch-
mals ins Auge, so erkennen wir es als das Ergebnis zweier
hiochst bedeutsamer biologischer Faktoren, der langen kindlichen
Hilflosigkeit und Abhingigkeit des Menschen und der Tatsache
seines Odipuskomplexes, den wir ja auf die Unterbrechung der
Libidoentwicklung durch die Latenzzeit, somit auf den zwei-
zeitigen Amnsatz seines Sexuallebens zuriickgefihrt haben.
Letztere, wie es scheint, spezifisch menschliche Eigentiimlichkeit
hat eine psychoanalytische Hypothese als Erbteil der durch die
Eiszeit erzwungenen Entwicklung zur Kultur hingestellt. Somit
ist die Sonderung des Uber-Ichs vom Ich nichts Zufﬁlliges, sie
vertritt die bedeutsamsten Ziige der individuellen und der Art-
entwicklung, ja, indem sie dem ElterneinfluB einen dauernden
Ausdruck schafft, verewigt sie die Existenz der Momente, denen
sie ihren Ursprung verdankt.
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Es ist der Psychoanalyse unzihlige Male zum Vorwurf gemacht
worden, daB sie sich um das Hohere, Moralische, I'_'Tberpers'dn—
liche im Menschen nicht kiimmere. Der Vorwurf war doppelt
ungerecht, historisch wie methodisch. Ersteres, da von Anbeginn
an den moralischen und #sthetischen Tendenzen im Ich der
Antrieb zur Verdringung zugeteilt wurde, letzteres, da man nicht
einsehen wollte, da die psychoanalytische Forschung nicht wie
ein philosophisches System mit einem vollstindigen und fertigen
Lehrgebdude auftreten konnte, sondern sich den Weg zum Ver-
stindnis der seelischen Komplikationen schrittweise durch die
analytische Zergliederung normaler wie abnormer Phinomene
bahnen muBte. Wir brauchten die zitternde Besorgnis um den
Verbleib des Hoheren im Menschen nicht zu teilen, solange wir
uns mit dem Studium des Verdringten im Seelenleben zu
beschiftigen hatten. Nun, da wir uns an die Analyse des Ichs
heranwagen, konnen wir all denen, welche, in ihrem sittlichen
BewuBtsein erschiittert, geklagt haben, es mull doch ein héheres
Wesen im Menschen geben, antworten: Gewil, und dies ist das
hhere Wesen, das Ichideal oder Uber-Ich, die Reprisentanz unserer
Elternbeziehung. Als kleine Kinder haben wir diese hoheren Wesen
gekannt, bewundert, gefiirchtet, spiiter sie in uns selbst aufgenommen.

Das Ichideal ist also der Erbe des Odipuskomplexes und somit
Ausdruck der michtigsten Regungen und wichtigsten Libido-
schicksale des Es. Durch seine Aufrichtung hat sich das Ich des
Odipuskomplexes bemiichtigt und gleichzeitig sich selbst dem Es
unterworfen. Wihrend das Ich wesentlich Repridsentant der
AuBenwelt, der Realitit ist, tritt i.hl;n das Uber-Ich als An;aHIt
der_ Innenwelt, des Es, gegentiber. Konflikte zwischen Ich und
Ideal werden, darauf sind wir nun vorbereitet, in letzter Linie
den Gegensatz von Real und Psychisch, AuBenwelt und Innen-
welt, widerspiegeln.

Was die Biologie und die Schicksale der Menschenart im Es
geschaffen und hinterlassen haben, das wird durch die Ideal-
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bildung vom Ich iibernommen und an ihm individuell wieder
erlebt. Das Ichideal hat infolge seiner Bildungsgeschichte die aus-
giebigste Verkniipfung mit dem phylogenetischen Erwerb, der
archaischen Erbschaft, des Einzelnen. Was im einzelnen Seelen-
leben dem Tiefsten angehirt hat, wird durch die Idealbildung
zum Hochsten der Menschenseele im Sinne unserer Wertungen.
Es wire aber ein vergebliches Bemithen, das Ichideal auch nur
in #hnlicher Weise wie das Ich zu lokalisieren oder es in
eines der Gleichnisse einzupassen, durch welche wir die Beziehung
von Ich und Es nachzubilden versuchten.

Es ist leicht zu zeigen, daB das Ichideal allen Anspriichen
gentigt, die an das hohere Wesen im Menschen gestellt werden.
Als Ersatzbildung fur die Vatersehnsucht enthdlt es den Keim,
aus dem sich alle Religionen gebildet haben. Das Urteil der
eigenen Unzuldnglichkeit im Vergleich des Ichs mit seinem Ideal
ergibt das demiitige religisse Empfinden, auf das sich der sehn-
siichtig Gldubige beruft. Im weiteren Verlauf der Entwicklung
haben Lehrer und Autorititen die Vaterrolle fortgefiihrt; deren
Gebote und Verbote sind im Ideal-Ich michtig geblieben und
fiben jetzt als Gewissen die moralische Zensur aus. Die
Spannung zwischen den Anspriichen des Gewissens und de'n
Leistungen des Ichs wird als Schuldgefithl empfunden. Die
sozialen Gefithle ruhen auf Identifizierungen mit anderen auf
Grund des gleichen Ichideals.

Religion, Moral und soziales Empfinden — diese Hauptinhalte
des Hoheren im Menschen' — sind urspriinglich eins gewesen.
Nach der Hypothese von ,Totem und Tabu“ wurden sie

.phylogenetisch am Vaterkomplex erworben, Religion und sittliche

Beschrinkung durch die Bewiltigung des eigentlichen f)dipus-
komplexes, die sozialen Gefithle durch die Nétigung zur Uber-
windung der eriibrigenden Rivalitdit unter den Mitgliedern der

1) Wissenschaft und Kunst sind hier bei Seite gelassen.
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jungen Generation. In all diesen sittlichen Erwerbungen scheint
das Geschlecht der Minner vorangegangen zu sein, gekreuzte
Vererbung hat den Besitz auch den Frauen zugefithrt. Die sozialen
Gefiihle entstehen noch heute beim Einzelnen als Uberbau fiber
die eifersiichtigen Rivalititsregungen gegen die Geschwister. Da
die Feindseligkeit nicht zu befriedigen ist, stellt sich eine Identi-
fizierung mit dem anfinglichen Rivalen her. Beobachtungen an
milden Homosexuellen stiitzen die Vermutung, daB auch diese
Identifizierung Ersatz einer zirtlichen Objektwahl ist, welche die
aggressiv-feindselige Einstellung abgeldst hat.’

Mit der Erwdhnung der Phylogenese tauchen aber mneue
Probleme auf, vor deren Beantwortung man zaghaft zuriick-
weichen mochte. Aber es hilft wohl nichts, man muB den
Versuch wagen, auch wenn man fiirchtet, daB er die Unzuling-
lichkeit unserer ganzen Bemithung bloBstellen wird. Die Frage
lautet: Wer hat seinerzeit Religion und Sittlichkeit am Vater-
komplex erworben, das Ich des Primitiven oder sein Es? Wenn
es das Ich war, warum sprechen wir nicht einfach von einer
Vererbung im Ich? Wenn das Es, wie stimmt das zum Charakter
des Es? Oder darf man die Differenzierung in Ich, Uber-Ich und
Es nicht in so frithe Zeiten tragen? Oder soll man nicht ehrlich
eingestehen, daB die ganze Auffassung der Ichvorginge nichts
firs Verstindnis der Phylogenese leistet und auf sie nicht
anwendbar ist?

Beantworten wir zuerst, was sich am leichtesten beantworten
liBt. Die Differenzierung von Ich und Es miissen wir nicht nur
den primitiven Menschen, sondern noch viel einfacheren Lebe-
wesen zuerkennen, da sie der notwendige Ausdruck des Einflusses
der AuBenwelt ist. Das Uber-Ich lieBen wir gerade aus jenen
Erlebnissen, die zum Totemismus fithrten, entstehen. Die Frage,

1) Vgl. Massenpsychologie und Ich-Analyse [Ges. Schriften, Bd. VI]. — Uber einige
neurotische Mechanismen bei Eifersucht, Paranoia und Homosexualitit [Ges. Schriften,

Bd. V).
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ob das Ich oder das Es jene Erfahrungen und Erwerbungen
gemacht haben, fillt bald in sich zusammen. Die nichste Erwigung
sagt uns, daB das Es kein &uBeres Schicksal erleben oder erfahren
kann auBer durch das Ich, welches die AuBenwelt bei ihm
vertritt. Von einer direkten Vererbung im Ich kann man aber
doch nicht reden. Hier tut sich die Kluft auf zwischen dem
realen Individuum und dem Begriff der Art. Auch darf man den
Unterschied von Ich und Es nicht zu starr nehmen, nicht
vergessen, daB das Ich ein besonders differenzierter Anteil des Es
ist. Die Erlebnisse des Ichs scheinen zunichst fiir die Erbschaft
verloren zu gehen, wenn sie sich aber hiufig und stark genug
bei vielen generationsweise aufeinanderfolgenden Individuen wieder-
holen, setzen sie sich sozusagen in Erlebnisse des HEs um, deren
Eindriicke durch Vererbung festgehalten werden. Somit beherbergt
das erbliche Es in sich die Reste ungezihlt vieler Ich-Existenzen,
und wenn das Ich sein Uber-Ich aus dem Es schopft, bringt es
vielleicht nur altere Ichgestaltungen wieder zum Vorschein, schafft
ihnen eine Auferstehung.

Die Entstehungsgeschichte des Uber-Ichs macht es verstindlich,
daB frithe Konflikte des Ichs mit den Objektbesetzungen des Es
sich in Konflikte mit deren Erben, dem Uber-Ich, fortsetzen
kénnen. Wenn dem Ich die Bewiltigung des Odipuskomplexes
schlecht gelungen ist, wird dessen dem Es entstammende Energie-
besetzung in der Reaktionsbildung des Ichideals wieder zur
Wirkung kommen. Die ausgiebige Kommunikation dieses Ideals
mit diesen ubw Triebregungen wird das Ritsel losen, daB das
Ideal selbst zum groBen Teil unbewuBt, dem Ich unzuginglich
bleiben kann. Der Kampf, der in tieferen Schichten getobt hatte,
durch rasche Sublimierung und Identifizierung nicht zum
AbschluB gekommen war, setzt sich nun wie auf dem Kaul-
bachschen Gemilde der Hunnenschlacht in einer héheren
Region fort.
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Meine Damen und Herren!

Wenn schon die Triebe kein Fundament der psychoana-
lytischen Wahrheit abgeben, dann doch vielleicht das
Ich?

Lassen Sie mich mit einer Passage aus der »Neuen
Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoana-
lyse« beginnen, in welcher Freud (GW XV, S. 63f.) iiber
die »Zerlegung der psychischen Persénlichkeit« spricht.
Nach seiner Ankiindigung, »das Ich zum Gegenstand
dieser Untersuchung (zu) machen, unser eigenstes Ichc,
wendet er gegen dieses Unterfangen rhethorisch ein;
»Aber kann man das? Das Ich ist ja doch das eigentlich-
ste Subjekt, wie soll es zum Objekt werden?« Seine Ant-
wort lautet:

»Nun, es ist kein Zweifel, dafl man dies kann. Das Ich
kann sich selbst zum Objekt nehmen, sich behandeln
wie andere Objekte, sich beobachten, kritisieren, Gott
weifl was noch alles mit sich selbst anstellen. Dabei
stellt sich ein Teil des Ichs dem iibrigen gegeniiber.
Das Ich ist also spaltbar, es spaltet sich wiahrend man-
cher seiner Funktionen, wenigstens voriibergehend.
Die Teilstiicke konnen sich nachher wieder vereinigen.
Das is% gerade keine Neuigkeit, vielleicht eine unge-
wohnte Betonung allgemein bekannter Dinge. Ande-
rerseits sind wir mit der Auffassung vertraut, daB die
Pathologie uns durch ihre Vergrofierungen und Ver-
groberungen auf normale Verhiltnisse aufmerksam
machen kann, die uns sonst entgangen wéren. Wo sie
uns einen Bruch oder RiB zeigt, kann normalerweise
eine Gliederung vorhanden sein. Wenn wir einen Kri-
stall zu Boden werfen, zerbricht er, aber nicht will-
kiirlich, er zerfallt dabei nach seinen Spaltrichtungen
in Stiicke, deren Abgrenzung, obwoh! unsichtbar, doch
durch die Struktur des Kristalls vorherbestimmt war.«
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Die scheinbar selbstverstdndliche Einheit des Ichs wird
hier nicht nur in Frage gestellt; die Spaltung dessen,
was wir als einheitliches Ich anzunehmen geneigt sind,
ist zudem tberhaupt erst die Voraussetzung der Psycho-
analyse.

Sicherlich kennen Sie alle die Stelle aus dem kleinen
Aufsatz iiber »Eine Schwierigkeit der Psychoanalysex,
an der Freud (GW XII, S. 7f.) die drei groBen histori-
schen Kriankungen der menschlichen Eigenliebe auf-
zdhlt: die kosmologische, die biologische und die psycho-
logische. »Der Mensch, so schreibt Freud dort, »glaubte
zuerst in den Anfingen seiner Forschung, daf sich sein
Wohnsitz, die Erde, ruhend im Mittelpunkte des Welt-
alls befinde, withrend Sonne, Mond und Planeten sich in
kreisformigen Bahnen um die Erde bewegen.« Die mit
dem Namen Kopernikus verbundene Zerstérung des
geozentrischen Weltbildes — in dem leicht die kosmolo-
gisch gewendete Projektion eines anthropo- bzw. egozen-
trischen Welt- respektive Selbstbildes zu erkennen ist —
nennt Freud die kosmologische Kréankung. Die biologi-
sche Krankung nun, die dem Menschen durch Darwins
Theorie der Evolution zugefiigt worden sei, besteht in
der Erkenntnis, da3 der Mensch in einer kontinuierli-
chen Entwicklungsreihe mit dem Tier steht. Die dritte,
die psychologische Kriankung schlieBlich, rechnet Freud
seinem eigenen Verdienst zu: »Der Mensche, so schreibt
er, »ob auch drauflen erniedrigt, fiithlt sich souverin in
seiner eigenen Seele.«

Diese Souverdnitit aber beruht auf einer Selbsttiu-
schung, in Wirklichkeit ndmlich — so Freud —ist »das Ich
nicht Herr ... im eigenen Hause« (S. 11). »Denn diese
Seele ist nichts Einfaches, vielmehr eine Hierarchie von
iiber- und untergeordneten Instanzen, ein Gewirre von
Impulsen, die unabhéngig voneinander zur Ausfithrung
dréngen, entsprechend der Vielheit von Trieben und von
Beziehungen zur Auflenwelt, viele davon einander ge-
gensétzlich und miteinander unvertriglich.« (S. 9) Die
menschliche Eigenliebe, die narzifltische Phantasie der
Ganzheit und Zentriertheit, ist damit nicht nur in thren
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Anschauungen der Welt, sondern in sich selbst getrof-
fen.

Ich habe diese Sitze Freuds zitiert, weil sie die kon-
zise Umschreibung dessen sind, was man den Kern
einer psychoanalytischen Anthropologie nennen konnte,
einer Anthropologie, die mit der Aufdeckung der irredu-
ziblen psychischen Heterogenitéit des Subjekts das epi-
stemologische fundamentum inconcussum Descartes, die
GewiBheit des Cogito ergo sum — das Ich als selbstbe-
wufltes Zentrum menschlicher Identitét — zum Einsturz
gebracht und an seine Stelle den Satz gestellt hat: Ich
denke, aber das bin ich nicht.

Infragegestellt durch die Psychoanalyse ist der Sub-
jektanspruch des Ichs tiberhaupt: Jenes Ich, das ver-
meint, das Gesamt des Psychischen zu sein, bewuBtes,
wahrnehmendes, wiinschendes Subjekt, entpuppt sich
als ein »inneres Objekt« »Dieses Objekt ist allerdings zu
Aktionen fihig und nimmt am Konflikt in einer doppel-
ten Funktion teil: in einer hemmenden, d.i. bindenden
Funktion ... und in einer abwehrenden Funktion ...
Wenn wir also die These aufstellen, das Ich sei nicht
Subjekt, miissen wir diese sofort ergéinzen: Das Ich ist
durchaus ein Objekt, aber eine Art Umschalt-Objekt,
das sich, in einer mehr oder weniger anmafBienden und
uns tduschenden Weise, als begehrendes und wiinschen-
des Subjekt ausgeben kann.«*%: 3’

Man kénnte auch sagen: Dieses Ich kionnte sich als
Subjekt gar nicht aufspielen, wenn es nicht — in einer
ihm zu supponierenden Geschichte (d.h. der Abbildung
einer logischen Struktur auf eine historische Genese) —
sich selbst zum Objekt geworden wire. An dieser For-
mulierung, Sie werden es leicht erkennen, hingt natiir-
lich ein schwerwiegendes Paradox: Die Frage nédmlich,
was zuerst da war — das Huhn oder das Ei; anders for-
muliert: Wie denn das Ich g/ntstehen kand, indem es sich
selbst als Objekt gegentibertritt, wenn es doch als vor-
géngig existierendes gar nicht vorausgesetzt werden
kann.

Und damit sind wir bereits mitten in der zentralen
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Aporie der psychoanalytischen NarziBmustheorie ange-
langt. Nun kénnte man einwenden, diese Aporie ent-
stehe vor allem aus einer Sprachschludrigkeit: Das
»Subjekt-Ich«, das Selbst, sei das »Ich« Freuds in der
psychoanalytischen Theorie vor der Einfithrung des
Strukturmodells mit dessen Trias von Ich, Uber-Ich und
Es; nur das strukturelle »Ich« entspriche jenem »inne-
ren Objekt«, von dem Laplanche spricht. Doch diese
terminologische Klidrung, so gut sie gemeint ist, verfangt
nicht; denn nicht ohne Grund hat Freud es bei der ter-
minologischen Zweideutigkeit des »Ich«-Begriffs belas-
sen, eben um jenen zwiespiltigen Charakter (zwischen
Objektsein und SubjektivitdtsanmaBung) des Ichs zu
# kennzeichnen, den Laplanche dem Ich als »Umschalt-
‘ Objekt« zuspricht. Doch bevor ich diese Problematik hier

Weiter vertiefe, mochte ich zuvor Ihre Aufmerksamkeit
auf eine andere Problematik lenken, die mit der eben
geschilderten in gewisser Weise zusammenhingt. Ich
mochte Sie auf eine Zwiespaltigkeit — wortlich: Zweige-
spaltenheit — der Psychoanalyse hinweisen, die der des
Ichs durchaus ghnelt. Als Versprechung einer Therapie
spielt die Psychoanalyse notwendigerweise auf jenes
narzifltische Phantasma heiler Ungespaltenheit an, das
sie als Theorie dekonstruiert, indem sie die Unméglich-
keit einer Psyche als ungespaltener Ganzheit konzep-
tualisiert. Lassen Sie mich Ihnen diesen Gedanken er-
lautern.

Der letzte Absatz der 34. Vorlesung der »Neuen Folge
der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse«
gehort zu den vielzitierten Passagen aus Freuds Werk
(GW XV, S. 169); auch ich habe ihn schon einmal vor-
gelesen: »Ich sagte Thnen, die Psychoanalyse begann als
eine Therapie, aber nicht als Therapie wollte ich sie
Ihrem Interesse empfehlen, sondern wegen des Wahr-
heitsgehalts, wegen der Aufschliisse, die sie uns gibt
iiber das, was dem Menschen am nichsten geht, sein
eigenes Wesen...« Sein eigenes Wesen, so wollen wir
hinzufligen, das ihm nicht nur am nichsten geht, son-
dern zugleich auch unendlich fremd ist. Auler wegen
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der Erkenntnisse iiber das Wesen des Menschen méchte
Freud uns die Psychoanalyse empfehlen, »wegen der
Zusammenhinge, die sie zwischen den verschiedensten
seiner Betatigungen aufdeckt. Als Therapie ist sie eine
unter vielen, freilich eine prima inter pares. Wenn sie
nicht ihren therapeutischen Wert hiitte, wiire sie nicht
an Kranken gefunden und durch mehr als dreifig Jahre
entwickelt worden.«

Dieser Absatz wird gern als Beleg fiir das psychoana-
lytische »Junktim von Heilen und Forschen« angefiihrt,
von dem Freud (GW XIV, S. 293f.) an anderer Stelle
spricht. Dort heifit es: »In der Psychoanalyse bestand
von Anfang ein Junktim zwischen Heilen und Forschen,
die Erkenntnis brachte den Erfolg, man konnte nicht
behandeln, ohne etwas Neues zu erfahren, man gewann
keine Aufkldarung, ohne ihre wohltitige Wirkung zu
erleben. Unser analytisches Verfahren ist das einzige,
bei dem dieses kostbare Zusammentreffen gewahrt
bleibt.« Was da auf so »kostbare« Weise zusammentrifft,
das hat jedoch weder der Zufall noch eine pristabilisier-
te Harmonie so gefiigt, sondern das hilt ein »Junktim«
zusammen. Der euphemistische Tonfall der eben zitier-
ten Sétze lenkt den Leser leicht tiber die etymologischen
Implikationen dieses von Freud gewihlten Wortes hin-
weg. Es geht zuriick auf das lateinische iugum, das
Joch. Therapie und Erkenntnis als zwei unter ein Joch
gezwungene Zugtiere: das ist ein durch und durch ande-
res Bild als das manifest insinuierte von Heilen und
Forschen lediglich als den zwei Seiten einer Medaille!
Der Begriff des Junktims legt etwas Anderes nahe: Daf}
die Psychoanalyse als Therapie und Anthropologie sel-
ber so heterogen und zerrissen ist wie ihr Gegenstand
und nur zusammengehalten werden kann durch einen
Akt keineswegs gewaltloser Synthesis, insofern namlich,
als die Moglichkeit einer Therapie, einer Heilung, durch
die psychoanalytische Theorie selber dementiert wird ~
als eine ebenso triigerische Vorstellung wie die von der
Herrschaft des Ich im eigenen Haus. Aber Freud hilt
itber alle Einschrdnkungen, die er immer wieder an der
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Psychoanalyse als Therapie vornimmt, am therapeuti-
schen Anspruch der Psychoanalyse fest. Wir diirfen
vermuten: Weil er diesen Widerspruch braucht, um sein
psychoanalytisches Denken weiterzutreiben. (Qhne das
Junktim von Therapie und Theorie wire die Psychoana-
lyse bestenfalls eine neue Variante Nietzscheanischer
Philosophie geworden, sie wire von vornherein bereits
an ihrem Ende gewesen.)

Ich habe bis jetzt immer wieder von der Anthropologie
der Psychoanalyse gesprochen. Diese Rede von psycho-
analytischer Anthropologie bedarf zweifellos der Erlau-
terung: Natiirlich mache ich mich nicht anheischig, die
Psychoanalyse, soweit sie nicht Therapie ist, rundweg
mit Anthropologie zu identifizieren. Dennoch behaupte
ich, dafl Anthropologie ein zentrales und wesentliches
Interesse des psychoanalytischen Denkens ist. Der Be-
griff einer psychoanalytischen Anthropologie — oder gar
die Vorstellung der Psychoanalyse als Anthropologie —
allerdings ist alles andere als unproblematisch: Nicht
bloB, weil iiberhaupt das Projekt einer jeden Anthropolo-
gie zum einen unter dringendem Ideologieverdacht steht
und zum anderen vom Muff akademischer Pflichtiibun-
gen mit so reizvollen Staubfingern von Titeln wie »Das
Menschenbild bei XYZ« umdiinstet ist. Sondern nicht
zuletzt auch, weil es in der Geschichte der Psychoanaly-
se so iiberaus prominente Beispiele schlechter psycho-
analytischer Anthropologie gab, die schlieBlich in der
Aufgabe der Psychoanalyse miindeten.

Solch schlechte Anthropologisierung der Psychoanaly-
se wirft Freud (GW X, S. 108) dem Jungschen und dem
Adlerschen Revisionismus vor, ndmlich »aus der Sym-
phonie des Weltgeschehens ein paar kulturelle Oberténe
herausgehort und die urgewaltige Triebmelodie wieder
einmal {iberhért« zu haben. Freuds Anthropologie ist
alles andere als ein profanisiertes Glaubensbhekenntnis
zur einen oder anderen, guten oder bosen Natur des
Menschen; sie rekurriert auch nicht auf ein abstraktes
statisches »Wesen« des Menschen. Sie bedarf der Thera-
pie als entgegenwirkendem Prinzip, um nicht in einer
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positiven Formulierung einer Menschennatur zu erstar-
ren. Freuds Anthropologie erscheint kaum explizit, sie
kommt in verschiedenen Verkleidungen einher, unter
anderem als psychologische Ur-Geschichtsforschung. Sie
ist genetisch orientiert, genetisch nicht aber im Sinne
des Interesses an der Entfaltung eines Programms,
sondern im Sinne einer Analyse von Widerspriichen,
Konflikten, Inkompatibilititen und den daraus ent-
springenden Prozessen, die von Freud immer wieder
gern als Geschichten des Ursprungs dramatisiert wer-
den. Und sie ist zugleich charakterisiert als eine An-
thropologie, die ebenso beharrlich aus der therapeuti-
schen Empirie, aus der analytischen Kur ihre Plausibili-
tdt herleitet wie sie der Kur die verindernde Kraft der
Wahrheit verleihen soll. Die psychoanalytische Anthro-
pologie befindet sich damit zweifellos in einer engen und
zugleich zirkelhaften Relation zur psychoanalytischen
Therapie. Sie ist jedoch keineswegs deren »Grundlage«
in dem Sinne, daf} die Therapie die Anwendung threr
Erkenntnisse wire. Die psychoanalytische Anthropolo-
gie ist vielmehr bestimmt als das »Jenseits« der Kur, als
Grenze der Therapie. Formulierten wir Karl Kraus’
Aphorismus von der Psychoanalyse als der Krankheit,
die sie zu heilen vorgibt, in diesem Sinne um, so miifiten
wir sagen: Die Krankheiten, von denen die Psychoanaly-
se den Menschen zu heilen vorgibt, sind zugleich Aus-
druck jener Bedingungen, die sie als konstitutiv fiir die
Existenz des Menschen erkennen mufl. Fir den Fall,
daf} Sie Paradoxien etwas abgewinnen konnen: Es ist
wahr, dafl die Psychoanalyse durch Einsicht heilt —
durch die Einsicht in die Unheilbarkeit. Psychoanalyse
ist der Abschied von den Phantasmen des Heilseins und
der Heilung.

Im »Unbehagen in der Kultur« schreibt Freud (GW
X1V, S.423f.): »Normalerweise ist uns nichts gesicherter
als das Gefiih]l unseres Selbst, unseres eigenen Ich. Dies
Ich erscheint uns selbstdndig, einheitlich, gegen alles
andere gut abgesetzt.« In der Verliebtheit jedoch, so
Freud, kénnen wir die Auflésung der Grenzen des Ichs
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gegeniiber dem Objekt beobachten, und: »Die Pathologie
lehrt uns eine groffe Anzahl von Zustéinden kennen, in
denen die Abgrenzung des Ichs gegen die AufBlenwelt
unsicher wird, oder die Grenzen wirklich unrichtig gezo-

gen werden; Fille, in denen uns Teile des eigenen Kor- -

pers, ja Stiicke des eigenen Seelenlebens, Gedanken,
Gefiihle wie fremd und dem Ich nicht zugehérig erschei-
nen, andere, in denen man der AuBenwelt zuschiebt,
was offenbar im Ich entstanden ist und von ihm aner-
kannt werden sollte. Also ist auch das Ichgefiithl Storun-
gen unterworfen und die Ichgrenzen sind nicht bestin-
dig.« Und Freud fiigt an: »Dies Ichgefiihl des Erwachse-
nen kann nicht von Anfang an so gewesen sein. Es muf
eine Entwicklung durchgemacht haben, die sich begreif-
licherweise nicht nachweisen, aber mit ziemlicher Wahr-
scheinlichkeit konstruieren 148t.«

Die Pathologie verweist auf die Geschichte der ver-
meinten Normalitit: Es ist dies eine der Freudschen
Argumentationslinien, die tber den Verweis auf die
Genese letztlich auf eine anthropologische Aussage zie-
len, auf eine freilich nicht ontologisierende Anthropolo-
gie, sondern auf eine Anthropologie, die nur prozeBhaft
gedacht werden kann. Und diese wiederum ist — um es
noch einmal zu sagen — keine Anthropologie, die auf die
Affirmation einer humanen Identitit hinliefe; die Kon-
struktion der Entwicklungsgeschichte fithrt im Gegen-
teil auf die Dekonstruktion von Identitét.

Es entbehrt iibrigens — wenn Sie mir diesen Seiten-
hieb gestatten — nicht einer gewissen Ironie, daf gerade
die Apologeten des identischen Menschseins mit ihrer
Rede vom Korper, der ihnen etwas mitteilt, die hypo-
stasierte Selbstidentitidt des Menschen, den Einklang
des Menschen mit sich selbst, ebenfalls nur iiber die
Selbstentfremdung des Korpers (als zweitem Ich gewis-
sermalfien) denken kénnen.

Wenn Freud seine Uberlegungen zum »Unbehagen in
der Kultur« mit einer breiten Diskussion des von Ro-
main Rolland als Grundlage der Religion eingefiihrten
»ozeanischen Gefiihls« beginnt ~ einer Diskussion, die
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wie ein merkwiirdiger Block vor seinem eigentlichen
Thema zu liegen scheint, der zuniichst weggeraumt
werden muf} —, dann hat das offenbar damit zu tun, daf3
Freud erkennt, daf} ein Zustand einer allumfassenden
Verschmelzung als theoretischer Ausgangspunkt fiir die
Psychoanalyse undenkbar ist, und zwar undenkbar im
wortlichen Sinne. Das Denken erfordert eine Trennung,
Trennung von Subjekt und Objekt, Symbol und Sache.
Ein Zustand der Nicht-Trennung wére ein begrifflich
nicht mehr zu erhellendes Schwarzes Loch: ein solches
schwarzes Loch wire auch der NarziBmus, wenn in thm
nicht ebenfalls eine Trennung, eine Entzweiung mit-
gedacht werden kénnte. Und ebenso undenkbar ist fiir
Freud die Erreichung eines Zustands der harmonischen
Vereinigung und Ungespaltenheit: sei es als Ziel der
Kur oder als gesellschaftliche Utopie.

Erlauben Sie mir an dieser Stelle einmal mehr eine
kleine Abschweifung, bei der Sie jedoch bald erkennen
werden, wie sie mit unserem Thema des Ich zusammen-
hangt.

Im Frihling des Jahres 1910 widmen sich die Mit-
glieder der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung an
je zwei bzw. drei aufeinanderfolgenden Abenden der
Diskussion zweler scheinbar vollig disparater Themen:
das eine dieser Themen ist der Selbstmord, das andere
die Selbstbefriedigung.** Ich erwihne diesen engen zeit-
lichen Zusammenhang der Debatten hier nicht etwa, um
einem traurigen Thema wenigstens noch einen frivolen
Kitzel abzugewinnen, sondern, um auf einen inhaltli-
chen Zusammenhang hinzuweisen, der fiir die psycho-
analytische Betrachtungsweise eines Grenzphinomens
wesentlich ist: Ich meine natiirlich den Aspekt der Bezie-
hung des Ichs zu sich selbst als zu einem Objekt. Diese
Art der Beziehung ist es, die den Menschen wesentlich
auszeichnet und ihren Ausdruck in eben jenen Begriffen
wie Selbstmord, Selbstbefriedigung oder auch dem der
Selbsterkenntnis findet.

Wir sind daran gewthnt, uns das Verhéltnis von Sub-
jekt und Objekt als eines zwischen dem Bereich des
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eigenen Inneren und dem eines fremden AufBeren zu
veranschaulichen. Die Psychoanalyse durchkreuzt diese
einfache Betrachtungsweise radikal, indem sie das, was
thr als Psychisches gilt, selbst als etwas wesentlich Un-
einheitliches und Gespaltenes beschreibt, das nicht nur
zur duBleren Welt der Objekte, sondern auch zu sich
selber in einer — auBer durch den Tod ~ nicht mehr auf-
hebbaren konfliktvollen Spannung steht, welche im
Extremfall zu ihrer im Selbstmord endenden gewalt-
samen Selbstauthebung dringt.

In »Trauer und Melancholie« findet wir die Erkla-
rungsformel, daf es sich bei dem in den Selbstmord
miindenden Selbstha3 um den gegen das Ich zuriickge-
wendeten Hal3 handelt, der urspriinglich einmal einem
dufleren Objekt gegolten hat. Freud schreibt, erst der
Sadismus lése »uns das Ritsel der Selbstmordneigung,
durch welche die Melancholie so interessant und so —
gefahrlich wird. Wir haben als den Urzustand, von dem
das Triebleben ausgeht, eine so groflartige Selbstliebe
des Ichs erkannt, wir sehen in der Angst, die bei Lebens-
bedrohung auftritt, einen so riesigen Betrag der nar-
ziBltischen Libido frei werden, daB wir es nicht erfassen,
wie dies Ich seiner Selbstzerstérung zustimmen konne.
... Nun lehrt uns die Analyse der Melancholie, daB das
Ich sich nur dann téten kann, wenn es durch die Riick-
kehr der Objektbesetzung sich selbst wie ein Objekt
behandeln kann, wenn es die Feindseligkeit gegen sich
richten darf, die einem Objekt gilt, und die die ur-
springliche Reaktion des Ichs gegen die Objekte der
Auflenwelt vertritt. ... In den zwei entgegengesetzten
Situationen der dufBersten Verliebtheit und des Selbst-
mordes wird das Ich, wenn auch auf génzlich verschie-
denen Wegen, vom Objekt iberwiltigt.« (GW X,
S.438f)

Diese Argumentation scheint ganz der Konvention
verhaftet zu sein, nach der das Subjekt das Innere und
das Objekt das AuBere reprisentiert; die Analyse der
Melancholie als eines moglichen Ausgangs einer Identi-
fikation des Ichs mit dem Objekt unterminiert jedoch
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bereits in sich diese saubere Grenzziehung.** Die Melan-
cholie zeigt sich als eine Situation, die zur Selbstver-
nichtung des Ich fiihren kann, weil die feindselige Span-
nung zwischen Ich und dem verinnerlichten Objekt im
Ich so unertréglich geworden ist, dall nur noch der Tod
des Ichs diese Spannung aufheben kann. Auch wenn
Freud unter dem Eindruck seiner Spekulation zum
»Jenseits des Lustprinzips«, in dem er das stumme Wir-
ken eines Todestriebs postuliert hatte, in den darauf
folgenden Bemerkungen zum »Okonomischen Problem
des Masochismus« die Erkldrung des Selbstmordes da-
hingehend abéndert, dafl es nicht ein nach innen gelenk-
ter primérer Sadismus sei, der zum Selbstmord fithre,
sondern die Unmoglichkeit, einen priméiren Masochis-
mus sekundir in Sadismus gegen ein dufleres Objekt zu
verwandeln, so bleibt doch in den beiden scheinbar dia-
metral entgegengesetzten Betrachtungsweisen diese
eine Denkfigur dieselbe: daf eine innere Spannung (sei
sie nun »urspringlich« von auflen nach innen getragen
oder aber von innen nicht addquat nach auBlen abgelei-
tet) jene Situation schafft, die im Extrem zur Selbstzer-
storung des Ich fithren kann. ,

Wenn Freud in seiner Arbeit »Zur Einfithrung des 1&
Narzifimus« von 1914 anmerkt, es sei »eine notwendige
Annahme, daf} eine dem Ich vergleichbare Einheit nicht
von Anfang an im Individuum vorhanden ist«, und kate-
gorisch anfiigt: »das Ich muf} entwickelt werden« (GW X,
S. 142), so folgt daraus keineswegs, daf3 das Ich sich als
Einheit entwickelt. Im Gegenteil mufl man sagen, daf3
das Ich sich erst dadurch als Ich bildet, daf es sich als
ein in sich Gespaltenes sich selbst gegeniibertritt.*®

Eine der letzten Schriften Freuds tragt das Thema
dieser Spaltung des Ichs im Titel: das Fragment geblie-
bene Manuskript »Die Ichspaltung im Abwehrvorgangs,
welches ich Thnen schon einmal zitiert habe. Damit die
Passage, die mir wichtig erscheint, verstindlich wird,
mul ich diesen Text noch einmal ausfiihrlich von An-
fang an vorlesen:
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»Ich befinde mich einen Moment lang in der interes-
santen Lage nicht zu wissen, ob das, was ich mitteilen
will, als langst bekannt und selbstverstindlich oder
als vollig neu und befremdend gewertet werden soll.
Ich glaube aber eher das letztere.

... Das Ich des Kindes befinde sich also im Dienste
eines méchtigen Triebanspruches, den zu befriedigen
es gewohnt ist, und wird plétzlich durch ein Erlebnis
geschreckt, dass ihn (sic!) lehrt, die Fortsetzung dieser
Befriedigung werde eine schwer ertrégliche reale Ge-
fahr zur Folge haben. Es soll sich nun entscheiden:
entweder die reale Gefahr anerkennen, sich vor ihr
beugen und auf die Triebbefriedigung verzichten, oder
die Realitdt verleugnen, sich glauben machen, dass
kein Grund zum Fiirchten besteht, damit es an der
Befriedigung festhalten kann. ... Das Kind tut aber
keines von beiden, oder vielmehr, es tut gleichzeitig
beides, was auf dasselbe hinauskommt. Es antwortet
auf den Konflikt mit zwei entgegengesetzten Reaktio-
nen, beide giltig und wirksam. Einerseits weist es mit
Hilfe bestimmter Mechanismen die Realitit ab und
ldsst sich nichts verbieten, anderseits anerkennt es im
gleichen Atem die Gefahr der Realitit, nimmt die
Angst vor ihr als Leidenssymptom auf sich und sucht
sich ibr spéter zu erwehren. Man muss zugeben, das
ist eine sehr geschickte Losung der Schwierigkeit.
Beide streitende Parteien haben ihr Teil bekommen ...
(GW XVII, S. 59f)

Und nun folgt die Stelle, auf die es mir hier ankommt:

»Aber umsonst ist bekanntlich nur der Tod. Der Erfolg
wurde erreicht auf Kosten eines Einrisses im Ich, der
nie wieder verheilen, aber sich mit der Zeit vergros-
sern wird. Die beiden entgegengesetzten Reaktionen
auf den Konflikt bleiben als Kern einer Ichspaltung
bestehen. Der ganze Vorgang erscheint uns so sonder-
bar, weil wir die Synthese der Ichvorginge fiir etwas
Selbstverstidndliches halten. Aber wir haben offenbar
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darin Unrecht. Die so ausserordentlich wichtige syn-
thetische Funktion des Ichs hat ihre besonderen Be-
dingungen und unterliegt einer ganzen Reihe von
Stérungen.« (GW XVII, S. 60)

Man kénnte diese Sitze Freuds noch weiter pointieren:
Die vereinheitlichenden Funktionen im Ich sind ja erst
denkbar auf dem Hintergrund einer diese motivierenden
Spannung, die aus einer grundsitzlichen Uneinheitlich-
keit des Ich resultiert. Diese Ichspaltung, das Ich als
wesenhaft Gespaltenes — das ist der Preis, den wir fiir
(psychisches) Leben iiberhaupt zahlen. Diese Spaltung
wird nie wieder zu iiberwinden sein, aufler wenn das Ich
stirbt. Weil dieses Ich aber niemals mit sich eins ist,
kann es sich selber téten wie ein fremdes Objekt: Das
Problem des Selbstmordes zeigt also in einer sonst kaum
vorstellbaren Schirfe, daf} das, was die Bedingung der
Moglichkeit psychischen Lebens ist, zugleich auch die
Bedingung der Méglichkeit seiner gewaltsamen Selbst-
aufhebung darstellt.

»Der eigene Tod«, heif3t es bei Freud in »Zeitgemiles
tiber Krieg und Tod« (GW X, S. 341), »ist ja auch unvor-
stellbar, und so oft wir den Versuch dazu machen, kén-
nen wir bemerken, daf§ wir eigentlich als Zuschauer
weiter dabei bleiben. So konnte in der psychoanalyti-
schen Schule der Ausspruch gewagt werden: Im Grunde
glaube niemand an den eigenen Tod oder, was dasselbe
ist: Im UnbewuBten sei jeder von uns von seiner Un-
sterblichkeit iiberzeugt.« Der eigene Tod ist im strengen
Sinne nicht vorstellbar, weil die innere Spaltung als
Bedingung des psychischen Lebens iiberhaupt schlief-
lich auch Bedingung des Vorstellens ist. Der eigene Tod
als Aufhebung aller Spannungen, welche das Ich nicht
nur schaffen, sondern auch zu zerreifien drohen kiénnen,

kann psychisch nicht reprasentiert sein, weil er das |

absolute Jenseits des Psychischen bedeutet. Man kann

ihn herbeisehnen, herbeifiihren — aber nicht bedenken, i

Ich hatte IThnen zuvor vom so gar nicht harmonischen,
wenn auch zirkuldr ineinander verschlungenen Verhilt-
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nis von dem, was ich psychoanalytische Anthropologie
genannt habe, und der analytischen Therapie gespro-
chen. Nattirlich bin ich nicht der einzige auf weiter Flur,
dem ein solcher der Psychoanalyse inhirenter Wider-
spruch aufgefallen wire.

Herbert Marcuse™ zum Beispiel hat das Verhiltnis
von psychoanalytischer Theorie und Therapie als das
einer »in der Psychoanalyse selbst begriindete(n) Dis-
krepanz« gekennzeichnet, »die sich (im héchsten MaBe
simplifiziert) etwa folgendermafBien formulieren lieBe:
wihrend die psychoanalytische Theorie erkennt, da8 die
Krankheit des Einzelnen letzten Endes durch die
Krankheit seiner Zivilisation verursacht ist und durch
sie fortdauert, bemiiht sich die psychoanalytische Thera-
pie darum, den Einzelnen zu heilen, damit er fortfahren
kann, als Teil einer kranken Zivilisation zu funktionie-
ren, ohne sich ihr ganz und gar zu unterwerfen.«

Die psychoanalytische Theorie ist revolutionir, die
Therapie affirmativ und anp#Blerisch: So sympathisch
die Parteinahme Marcuses fiir eine radikale Psychoana-
lyse ist, so wird sie doch dem Problem, auf das sie eine
Antwort sein will, nicht gerecht; sie entschirft es viel-
mehrin einer dem von Marcuse kritisierten kulturalisti-
schen Revisionismus analogen Weise, die hinter Freuds
theoretischer Radikalitit zuriickfallt.

Es sind die Imagines von Orpheus und Narzif3, in de-
nen Marcuse die »Erinnerung« an eine Utopie verkor-
pert sieht, die dem schlechten Realitéitsprinzip der be-
stehenden Zivilisation entgegengesetzt ist: »Sie wurden
niemals die Kulturheroen der westlichen Welt: ihre
Imago ist die der Freude und der Erfiillung, ist die Stim-
me, die nicht befiehlt, sondern singt; die Geste, die gibt
und empfingt; die Tat, die Friede ist, und das Ende der
Miihsal der Eroberung, ist die Befreiung von der Zeit,
die den Menschen mit Gott, den Menschen mit der Na-
tur eint.« (S. 160f.)

Freuds Narziimus-Konzept ist demgegeniiber nicht
nur prosaischer, sondern zugleich widerspruchsvoller.
Die darin liegenden Unstimmigkeiten verdienen es,
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vertieft zu werden: Der NarziBmus wird von Freud 1911
in der Analyse des Falles Schreber als ein mittleres
Entwicklungsstadium zwischen Autoerotik und Objekt-
liebe beschrieben. Dieses Stadium besteht darin, »daB
das in der Entwicklung begriffene Individuum, welches
seine autoerotisch arbeitenden Sexualtriebe zu einer
Einheit zusammenfaft, um ein Liebesobjekt zu gewin-
nen, zunéchst sich selbst, seinen eigenen Kérper zum
Liebesobjekt nimmt, ehe es von diesem zur Objektwahl
einer fremden Person iibergeht.« (GW VIII, S. 297)

Der Narzifimus also als eine homogenisierende Aktion,
die einer spontanen Teleologie zu folgen scheint — diese
Argumentation ist ungewohnlich fiir Freud und 148t die
Frage offen, warum es denn zu dieser synthetisierenden
Aktion kommen sollte, in der sich alles so harmonisch
naturwiichsig fligt.

Im von Laplanche und Pontalis zusammengestellten
»Vokabular der Psychoanalyse«*® heifit es zum Stichwort
»Narziffmus« »In Anlehnung an die Sage von Narcissus:
die Liebe, die man dem Bild von sich selbst entgegen-
bringt.« So knapp dieser Versuch einer Definition gera-
ten ist, so betont er doch einen sehr wesentlichen Punkt,
der immer wieder —und eben auch in der eben zitierten
Freudschen Darstellung des Narzifimus ~ unterschlagen
wird: Der Narziflimus ist die Liebe zu einem Bild des
eigenen Selbst.

1914, in seinem Aufsatz »Zur Einfithrung des Nar-
zifimus« schreibt Freud (GW X, S. 154):

»Wir haben, besonders deutlich bei Personen, deren
Libidoentwicklung eine Stérung erfahren hat, wie bei
Perversen und Homosexuellen, gefunden, daB sie ihr
spiteres Liebesobjekt nicht nach dem Vorbild der
Mutter wihlen, sondern nach dem ihrer eigenen Per-
son. Sie suchen offenkundigerweise sich selbst als
Liebesobjekt, zeigen den narziBtisch zu nennenden
Typus der Objektwahl. In dieser Beobachtung ist das
starkste Motiv zu erkennen, welches uns zur Annah-
me des Narzilmus genétigt hat.
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Wir haben nun nicht geschlossen, dafl die Menschen
in zwei scharf geschiedene Gruppen zerfallen, je nach-
dem sie den Anlehnungs- oder den narziBtischen Ty-
pus der Objektwahl haben, sondern ziehen die An-
nahme vor, dafl jedem Menschen beide Wege zur Ob-
Jektwahl offenstehen, wobei der eine oder der andere
bevorzugt werden kann. Wir sagen, der Mensch habe
zwei urspriingliche Sexualobjekte: sich selbst und das
pflegende Weib, und setzen dabei den priméiren Nar-
zilmus jedes Menschen voraus, der eventuell in seiner
Objektwahl dominierend zum Ausdruck kommen
kann.«

Von einem Typus einer klinisch zu beobachtenden Ob-
jektwahl schlieft Freud auf einen zu unterstellenden
priméren, allgemeinen Typus einer Liebeswahl, bei dem
das Vorbild der eigenen Person das Liebesobjekt war.
Warum diese urspriingliche Liebesbesetzung freilich
aufgegeben wird, ist ausgesprochen unklar. Ein Objekt,
das man liebt und mit dem man untrennbar verbunden,
weil man es selbst ist, warum sollte man das je verlas-
sen?

Hier scheint Freuds Theorie des Narziimus in eine
Aporie zu geraten, eine Aporie, der auch eine spitere
Freudsche Konzeption des priméren NarziBmus nicht
entgeht, in dem das Ich — das noch keines sein kann,
weil es selbstgeniigsam in sich selbst ruht — in einem
Zustand objektloser Zufriedenheit schlummert. Der
Schlaf soll in dieser Konzeption jenes alltdgliche Phino-
men sein, das darauf abzielt, diesen prim#ren nar-
zifitischen Zustand allnichtlich wiederbeleben: »Beim
Schlafenden hat sich der Urzustand der Libidovertei-
lung wiederhergestellt, der volle NarziBmus, bei dem
Libido und Ichinteresse noch vereint und ununterscheid-
bar in dem sich selbst gentigenden Ich wohnen.« (Freud,
GW XI, S. 432) Wieso aber der Schlaf dann nicht selige
Bewuftlosigkeit, sondern jener Zustand ist, der die
Bilder des Wunsches, den Traum als Versuch der
Wunscherfiillung gebiert, ist nicht einzusehen.
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Es ist unzweifelhaft, daf die Vorstellung eines objekt-
losen priméiren Narzifmus oder die des Narziimus einer
unvermittelten Selbstliebe nicht nur der Empirie wider-
sprechen, sondern auch der Logik. Man miilte einwen-
den: Wo kein Bild ist, kann man nicht lieben; wo man
aber ein Bild seiner selbst hat, sich also als Objekt ge-
setzt hat, ist man schon von sich selber getrennt.
(Kleists Aufsatz iiber das »Marionettentheater« hat eben
jene Selbstentfremdung, hinter die im Moment, wo sie
geschieht, kein Schritt mehr zuriickfiithrt, zum Thema.)
In dem Augenblick, wo das Ich Subjekt wird, indem es
sich auf sich selbst als Objekt — als Bild — bezieht, geht
ein Rif} durch es hindurch, Insignum seiner es konstitu-
ierenden Trennung. Freilich ist dieser Augenblick auf
keiner Zeitachse abzubilden, er bezeichnet nichts weiter
als den Verdichtungspunkt einer logischen Struktur, der
jede Subjektivitit unterworfen ist und die als solche je-
den Punkt einer Entwicklungsgeschichte durchdringt,
ohne konkretistisch mit ihm identifiziert werden zu kon-
nen. R

(Es wire tibrigens einer ausfithrlicheren Analyse wert,
von hier aus einem weiteren wichtigen Widerspruch
nachzugehen, der das psychoanalytische Denken we-
sentlich bewegt: dem zwischen einer strukturalen und
einer geschichtlichen Betrachtungsweise. Die Versu-
chung liegt in der Psychoanalyse stets nahe, die eine
zugunsten der anderen aufzugeben. Bei Freud erscheint
Strukturelles hdufig in Ursprungserzihlungen wie der
der Urhorde, also in pseudogeschichtlichem Gewand,
d.h. als phylogenetische Entwicklungspsychologie, die
die Ontogenese erkldren soll, diese jedoch immer zu-
gleich zirkuldr voraussetzt. Freud hilt trotz aller theore-
tischer Schwierigkeiten, in die er sich damit bringt, auf
unbekiimmert naive Weise an diesem Ursprungsdenken
fest; mir scheint, weil er beide Betrachtungsweisen,
strukturelle und geschichtliche, braucht, um den Zwie-
spalt von Notwendigkeit und Determiniertheit auf der
einen Seite und von Kontingenz und Freiheit auf der
anderen Seite fassen zu kénnen. Entsprechend chan-
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giert die psychoanalytische Entwicklungstheorie, wie
Freud sie etwa in den »Drei Abhandlungen zur Sexual-
theorie formuliert, zwischen Biologie und Psychologie,
also zwischen Entwicklung im strengen Sinne und Ge-
schichte, ohne in einem von beiden allein aufzugehen.
Dies nur als vorldufige Skizze einer Thematik, die mit
der hier behandelten zwar eng zusammenhingt, aber an
dieser Stelle nicht weiter vertieft werden kann. Ich wer-
de aber noch ausfiihrlich auf dieses Thema zu sprechen
kommen.)

Da, wo Freud (GW X111, S. 253) innerhalb seines neu-
en Strukturmodells die Differenzierung des Ich vom Es
genetisch darstellen will, bringt er jenen Objektivie-
rungsprozel} zur Geltung, der das Ich als Subjekt zu-
allererst konstituiert: »Der eigene Korper und vor allem
die Oberfliche desselben ist ein Ort, von dem gleichzei-
tig duflere und innere Wahrnehmungen ausgehen kon-
nen. Er wird wie ein anderes Objekt gesehen, ergibt aber
dem Getast zweierlei Empfindungen, von denen die eine
einer inneren Wahrnehmung gleichkommen kann.« Und
etwas spiter heifit es: »Das Ich ist vor allem ein kérper-
liches, es ist nicht nur ein Oberflichenwesen, sondern
selbst die Projektion einer Oberfliche.« Der Vorgang
dieser Projektion ~ dieses Vor-Wurfs — ist einer des Aus-
schlusses, oder wie es bei Freud in »Die Verneinung«
(GW XIV, S. 13) heiBt: »...es soll in mir oder auBler mir
sein. Das urspriingliche Lust-Ich will ... alles Gute sich
introjizieren, alles Schlechte von sich werfen. Das
Schlechte, das dem Ich Fremde, das AuBlenbefindiche,
ist ihm zun#chst identisch.« Identitdt aber kann das Ich
nur gewinnen, indem es — wenn Sie so wollen — aufler
sich gerit.

Wir wollen von hier zum Problem der Moglichkeit be-
ziehungsweise Unméglichkeit der psychoanalytischen
Therapie zuriickkehren. Wenn sie nicht heilen kann,
was vermag sie dann?

Wie gesagt: Die Unheilbarkeit des Menschen als con-
ditio humana — Freud thematisiert sie durch sein ganzes
Werk mit unerschiitterlicher Beharrlichkeit, nicht nur
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in den Schriften, die man gemeinhin seine gesellschafts-
oder kulturkritischen nennt, die aber mehr, als daf sie
Kritik konkreter Formen der Vergesellschaftung sind
(das sind sie unzweifelhaft auch; wie sollten sie es auch
nicht sein?) Ausdruck einer sehr spezifischen Anthropo-
logie sind, die ich zu beschreiben versucht habe. Aber
Freud zwingt diese Anthropologie zugleich unter ein
Joch zusammen mit der Therapie, die doch schlieBlich
verdndern soll.

Setzt die Méglichkeit einer Therapie aber nicht jene
Souverdnitit des Menschen voraus, die die Psychoanaly-
se als Illusion entlarvt hat? Wenn es denn tiberhaupt ein
zu bewahrendes, letztes Residuum menschlicher Souve-
rénitédt gibt, so beruht es in der Erkenntnis der eigenen
Dezentriertheit, der eigenen irreduziblen Heterogenitit
und damit der fiir den Menschen konstitutiven Nicht-
Selbstidentitat. Der Freudsche Schritt zu dieser Ein-
sicht ist in der Geschichte der groBfen Kriinkungen
gleichsam der letzte auf einem Weg, in dem Erkennen
zugleich schmerzliches Anerkennen heift.

Der Patient — da beifit die Maus keinen Faden ab und
hilft auch nicht seine Umbenennung in einen Klienten —
der Patient, der zum Analytiker kommt und Analysand
werden will, leidet. Der Analytiker hitte — nur wie? —
dem Analysanden dieses Leiden zu nehmen? Sicherlich!
Der Waschzwang des Zwangskranken ist »nicht notige,
ebensowenig die Platzangst des Phobikers. Beide sind
sie tiberfliissig, freilich keineswegs im wortlichen Sinn
dieses Wortes: Sie sind nidmlich keineswegs »fliissige,
sondern vielmehr Formen eines erstarrten Leidens.
Doch an eben diesem Leiden scheinen sie hartnickig
festzuhalten - so, als ob mit dem Symptom die Hoffnung
auf eine erlosende Befriedigung festhalten konnten, die
weit mehr wire als blof die ldcherliche Verflissigung
des Symptoms.

Diese leidenschaftliche und persistierende Hoffnung
scheint der »gewachsene Fels« zu sein, auf den die ana-
lytische Kur immer wieder zu stoBen droht. Es ist dies
ein Fels, auf dem die Psychoanalyse ihrerseits keine
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Brlosung verheiflende Kirche erbaut hat, sondern die
Grenze ihrer Wirksamkeit eingestehen mufl. Wenn
Freud (GW X111, S. 98f.) diesen »gewachsenen Fels« mit
dem Peniswunsch bei der Frau und dem Striuben des
Mannes gegen seine passive-feminine Einstellung iden-
tifiziert, so ist das lediglich eine konkretistisch verkiirz-
te Darstellung des Sachverhalts, dafl die Analyse im
Stréauben gegen die Trauer iiber die Trennung vom Ob-
jekt, im Anspruch aufungespaltene Ganzheit ihre Gren-
ze findet, eine Grenze, diesseits derer sie sich mit dem
bescheidenen Auflisen von Symptomen beschiiftigt.
Auflogsen — das heifit bekanntlich: in einen fliissigen
Aggregatzustand iiberfithren. Psychoanalyse ist — um
ein mehr als arg strapaziertes Wort zu gebrauchen —:
Trauerarbeit, Arbeit daran, die Trennung anzuerken-
nen, d.h. den Mangel zu symbolisieren.

Wenn in der Psychoanalyse von der Ubertragung und
ihrer Auflosung geschrieben wird, dann meist in der
Abgrenzung zu einer sogenannten »realen« Beziehung
beziehungsweise im Hinblick auf deren Herstellung —
als gibe es Beziehungen, die in jenem licherlichen Sin-
ne real wéren, was die Realititsapostel der Psychoana-
lyse darunter verstehen: Bilderlosigkeit.

Zweifellos steht im Zentrum der psychoanalytischen
Kur die Ubertragung, eine Liebe, die sich von der ge-
wohnlichen Leidenschaft der Verliebtheit in nichts un-
terscheidet, auBler darin, dafl im Raum des analytischen
Sprechzimmers das notwendige und zugleich phantas-
matische tiberwundene Moment des Liebens, die Tren-
nung nimlich vom unterstellten Ur-Objekt, in besonde-
rer Schérfe sichtbar ist — fiir den Analytiker. »Sie lieben
gar nicht mich, sagt der Analytiker, Sie lieben Thren
Vater.« Das ist die Deutungsfigur in der Ubertragungs-
liebe. Diese Figur verweist aber nicht auf den konkreten
Vater, sondern auf, sagen wir: den Vaterfaden, an den
sich die Objekte der Liebe reihen, und an dem nun der
Analytiker an der Reihe ist. Sie verweist auf die Not-
wendigkeit der Symbolisierung, der Metaphorisierung,
und da dies im symbolischen Raum der Sprache sich
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vollzieht — und nur in diesem - auf die Trennung als
Bedingung des Begehrens und der Leidenschaft.

Alle Liebe ist ibertragene — auch die narziftische, die
darum nicht »bei sich« bleibt —, denn sie ist auf ein Bild
ubertragene Liebe. Freuds Analyse des Wunsches macht
deutlich, dafl das Begehren notwendig einem Bild folgt,
folgen muf, und nicht »der Sache selbst«; das Begehren
ist unaufloslich Bildern, Phantasien, verfallen: der
Mensch ist ein bildkrankes Tier, oder, was dasselbe
bedeutet, ein animal symbolicus.

Identitét — zu diesem Thema gleich noch mehr — be-
zeichnet darum keinen Zustand, sondern einen Wunsch
des Menschen: im Wunsch an sich aber liegt bereits als
zentrales Moment (d.h. als Bewegendes) eine konstituti-
ve Nicht-Identitit: die von Bild und Objekt. Das Bediirf:
nis ist bildlos, weil mit sich identisch. Der Eintritt des
Menschen in seine Geschichte als eine Geschichte von
Trennungen verwandelt seine Bediirfnisse zu bilder-
entwerfenden Wiinschen. Insofern die Phantasien des
Wunsches Bild sind — das Bild als Bild die Trennung
symbolisiert —, ist das wiinschende Subjekt ein gespalte-
nes, am Mangel an Ganzheit leidendes, von sich selbst
immer getrenntes, nicht mit sich identisches. Dieser
narzifitische Mangel ist zugleich die treibende Kraft
unserer Leidenschaft, die darum auch stets Leiden
schafft, weil wir in ihr unseren Mangel, die Trennung,
immer wieder schmerzhaft verspiiren. Wenn es einen
Unterschied zwischen Begehren und Sucht gibt, so ist es
dieser: Wihrend die Sucht beharrlich die Trauer ver-
weigert und darauf insistiert, die Vereinigung mit dem
gliickverheiflenden Objekt doch noch zu erreichen, trigt
das Begehren in sich die Trauer iiber die Trennung vom
begehrten »eigentlichen« Objekt, das es nie gab auler
als Horizont seiner Suche.

Was bleibt als die Aufgabe der Analyse? Sie steht fiir
die Anerkennung einer uneinholbaren Trennung ein, in-
dem sie diese zur Sprache bringt. Ich kenne keine bes-
sere Beschreibung dieser Funktion des analytischen
Sprechens als die von Pontalis*®:
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»Sich trennen, sich ablésen vom Objekt und von sich,
sich freimachen von seinesgleichen, unablissig den
Abstand ausmessen zwischen der besessenen Sache
und dem Wort, welches sie bezeichnet und welches,
indem es sie bezeichnet, als erstes sagt, daf} sie nicht
da ist. Aus diesem Abstand versuchen wir nun wieder-
um, eine Sache zu machen. Wir suchen nun nach Be-
weisen, daf} es zu ihm nicht hitte kommen konnen,
nicht hétte kommen miissen, daB er uns einen Scha-
den zugefiigt hat, den zu tolerieren wir keinen Anlaf
haben. Wir fithren nun Klage gegen alle Trennungen,
deren Opfer wir geworden sind. Wir werden dessen
nicht miide werden, sie in der Zeit zu fixieren: ein
Weggang, ein Tod, eine Vernachlissigung — soviele
Male des Verlassenwerdens, soviele Verletzungen. Wir
werden ihnen Gestalt und Ort geben: ein unbewegli-
ches Haus und seine Geriiche, die nicht mehr sind; ein
Blick der Mutter, der in eine andere Richtung ging
(das Schlimmste: ins Innere ihrer selbst, wo wir nicht
waren); irgendein winziges Nichts, das uns das Ganze
war, welches wir brauchten.

Deshalb sollten wir keinen Gegensatz aufbauen zwi-
schen dem, was ohne allzuviel Mithe in Worte umge-
setzt werden konnte, und dem, was sich dem Unsag-
baren verschworen hitte. Denn in die Operation der
Sprache selbst ist die Unméglichkeit eingeschrieben,
ihrer Anforderung Geniige zu leisten. Die Nicht-Erfiil-
lung des Bestrebens liegt an ihr, doch das Bestreben
ist grenzenlos. Indem sie sich genau dahin begibt, wo
es hinfillig wird, realisiert die Trauer dessen Schei-
tern. Sie ist zugleich eine Trauer, die wird, und eine
Trauer, die sich nicht vollendet.«

Ich bin ich ist nicht das Motto der Liebe. Werde, wer du
bist nicht das Motto der Psychoanalyse. Freud hat die
Metapher vom Analytiker als Spiegel benutzt, in dem
sich der Analysand erkennen als Anderer soll. Das je-
doch widerspricht dem leider populiren Konzept der
systematisch angeleiteten Identititsfindung.
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Die Konjunktur der »Identitit« beginnt mit Erik Erik-
sons 1950 erschienenem Buch iiber »Kindheit und Ge-
sellschaft«, dem Standardwerk jener ichpsycholgisch
fundierten Entwicklungs- resp. Reifungstheorie, die die
Freudsche Theorie der psychosexuellen Entwicklung als
eines konflikthaften Prozesses (notabene eines Prozesses
nicht der Entfaltung, sondern der Verdriangung, Ver-
schiebung, Verdichtung etc.) zu einem mit der soziologi-
schen Rollentheorie kompatiblen Konzept konstruktiver
Lebenskrisenbewaltigung »weiterentwickelt«. Er habe
versucht, schreibt Erikson, »den ganzen Lebenszyklus
als ein integriertes psychosoziales Phdnomen darzustel-
len.«*" In mindestens acht Krisen hat der Mensch sich zu
bewihren — von der Wiege bis zur Bahre: »So wiirde ~
um nur drei von ithnen zu erwéhnen - die Sduglingszeit
in einer Krise kulminieren, in der das Urvertrauen das
UrmiBtrauen iberwiegen muf, die Adoleszenz in einer
Krise, in der sich die Identitét als starker erweisen mulfi,
als die Rollenkonfusion, wihrend im Alter nur die Inte-
gritit die Verzweiflung in der Schwebe halten kann.«*
»Junge Menschen miissen zu ganzen Menschen aus
ithrem eigenen Wesen heraus werden, und das in einem
Entwicklungsstadium, das sich durch eine Vielfalt von
Verdnderungen im kérperlichen Wachstum, in der geni-
talen Reifung und in der gesellschaftlichen Bewuf3twer-
dung auszeichnet. Die Ganzheit, die in diesem Stadium
erreicht werden muf}, habe ich als Gefiihl der inneren
Identitit bezeichnet.«* »Das Kernproblem der Identitat
besteht ... in der Fahigkeit des Ichs, angesichts des
wechselnden Schicksals Gleichheit und Kontinuitit
aufrechtzuerhalten. Das Schicksal aber kombiniert
immer Verdnderungen in den inneren Zustinden, die
das Ergebnis fortschreitender Lebensstadien sind, mit
Verdnderungen in der Umwelt, in der historischen Si-
tuation. Identitidt bedeutet auch die Elastizitit, in den
Wandlungsformen wesentliche Grundformen zu bewah-
ren.«”

Identitét — so definiert es schlieBlich Charles Rycroft
in seinem »Critical Dictionary of Psychoanalysis« mit
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Berufung auf Erikson — sei »the sense of one’s continu-
ous being as an entity distinguishable from all others. ...
The sense of identity is probably synonymous with
SELF-AWARENESS and can be regarded as the sub-
Jective equivalent of the EGO, which psychoanalytical
theory tends to use only objectively.«** Das Selbstbe-
wulltseins, auf das diese Definition zur Erkliarung ver-
weist, setzt seinerseits freilich gerade eine konstitutive
Spaltung, also eine innere Nicht-Identitit voraus; und
der Versuch, sich Identitét als das subjektive Aquivalent
des »Ich, als dessen affektive Reprisentanz gewisser-
malflen, vorzustellen, scheitert allein an der Vieldeutig-
keit des Freudschen Begriffes »Ich«, die zugunsten
groflerer Klarheit abzuschaffen die Psychoanalytiker
allerdings schon seit langem bemiiht waren und immer
noch sind:* »Eine gewisse terminologische Klirung ver-
sucht die nachfreudsche Ichpsychologie, indem sie die
bei Freud synonymen Ausdriicke Ich, Selbst, Person
_differenziert ...«

=1 der Uneindeutigkeit dieses Freudschen »Ich« steckt
allerdings nicht weniger als ein wesentliches Ergebnis
der Psychoanalyse: die Erkenntnis namlich, daf} das Ich
»nichts Einfaches« (GW XII, S. 9) ist. Und eines der
Objekte, die das Ich libidings besetzt, die es kritisiert
oder idealisiert, ist das Ich selbst.

Die Entwicklung eines Ich-Gefiihls geht jedoch keines-
wegs einher mit einer progressiven »Entfaltung« eines
Kerns von Identitit, sondern ist Produkt einer verein-
deutigenden Einschriinkung; seine vermeinte Ganzheit
gewinnt das Ich nicht als Effekt gemeisterter Krisen, in
denen es sich selbst behauptet und bestitigt, sondern
paradoxerweise vielmehr, indem es sich zu sich selbst in
ein Verhéltnis der Verneinung setzt. Auf diesem Prozef3
der Verneinung, so zeigt Freud, baut nicht zuletzt auch
die intellektuelle Urteilsfunktion des Subjekts auf: »Das
Urteilen ist die zweckmiBige Fortentwicklung der ur-
spriinglich nach dem Lustprinzip erfolgten Einbezie-
hung ins Ich oder AusstoBung aus dem Ich.« (GW X1V,
S. 15)
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Die Aufgabe der Freudschen Einsicht in das so iiber-
aus zweispiltige Wesen jenes Ich ist der Preis, den man
fiir den Begriff der Identitédt zahlen muBl. Man kann es
natiirlich auch andersherum sehen: Der Identitdtsbe-
griff ist der Lohn dieser Preisgabe. N

Bis jetzt habe ich den Begriff der Identitat lediglic
auf der Ebene des Individuellen kritisiert. Schon bei
Freud finden wir aber auch eine kritische Analyse des
Prozesses kollektiver Identifizierung.

In seinem »historischen Roman« tiber den »Mann Mo-
ses und die monotheistische Religion«, in dem er zeigen
will, daB Moses kein Jude, sondern ein Agypter war, der
den Juden den Monotheismus des Aton-Kultes auf-
driangte und schliefllich von ihnen ermordet wurde,
wendet Freud gegen seine eigene Schrift ein, es kénne
nun »jemand die Frage aufwerfen, was haben wir davon,
wenn wir den jidischen Monotheismus vom &gyptischen
ableiten? Das Problem wird dadurch nur um ein Sttick
verschoben ...« Was aber, wenn es gerade auf diese »Ver-
schiebung« ankommt, und zwar weit mehr auf sie als
auf das Ergebnis, zu dem sie schliefilich fithrt? Nicht die
neugefundene (digyptische) Identitat Moses’ nédmlich ist
das Wesentliche an Freuds Studie, sondern die Dekon-
struktion der (jitdischen) Identitit des Moses’ als Effekt
einer »Entstellung<®*. Identitit entsteht als Verdrin-
gung des Nicht-Identischen, sie entsteht als Mordge-
schichte und ist das Produkt des »nachtriglichen Gehor-
sam« {(GW IX, S. 173) gegen den Ermordeten, der (nach-
triglichen) Identifikation mit ihm.

Freuds Ursprungsgeschichte des jidischen Monotheis-
mus ist eine Fortschreibung jener Gesellschaftstheorie
(genauer: der Theorie vom Ubergang von der Urhorde
zur Gesellschaft), die Freud mehr als zwanzig Jahre
zuvor in »Totem und Tabu« entworfen hatte: »Die Dar-
winsche Urhorde hat natiirlich keinen Raum fiir den
Totemismus. Ein gewalttatiger, eiferstichtiger Vater, der
alle Weibchen fiir sich behilt und die heranwachsenden
Sohne vertreibt, nichts weiter.« Eines Tages aber »taten
sich die ausgetriebenen Briider zusammen, erschlugen
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und verzehrten den Vater und machten so der Vaterhor-
de ein Ende. Der gewalttitige Urvater war gewil} das
beneidete und gefiirchtete Vorbild eines jeden aus der
Briiderschar gewesen. Nun setzten sie im Akte des Ver-
zehrens die Identifizierung mit ihm durch ... Die Totem-
mabhlzeit, vielleicht das erste Fest der Menschheit, wire
die Wiederholung und die Gedenkfeier dieser denkwiir-
digen verbrecherischen Tat, mit welcher so vieles seinen
Anfang nahm, die sozialen Organisationen, die sittli-
chen Einschrinkungen und die Religion.« (GW IX,
S.171f)

Der im Totemmahl zum Ausdruck kommende »nach-
trigliche Gehorsam¢, in dem, wiederum nachtréglich,
die einstige »nackte« viiterliche Gewalt zum gesellschaft-
lichen Verbot transformiert wird, bringt die Gesellschaft
hervor und zugleich ein unauflosliches »Unbehagen« in
der Gesellschaft, das darauf griindet, »daB die Tat kei-
nem der Téter die volle Befriedigung bringen konnte.
Sie war in gewisser Hinsicht vergeblich geschehen. Kei-
ner der Sshne konnte ja seinen urspriinglichen Wunsch
durchsetzen, die Stelle des Vaters einzunehmen.« Freud
figt nicht ohne Ironie an: »Der MiBerfolg ist aber, wie
wir wissen, der moralischen Reaktion weit glinstiger als
die Befriedigung.« (GW IX, S. 173) Notabene beginnt die
Umwandlung der Urhorde nicht mit der Ermordung und
dem kannibalistischen Verzehr des Urvaters, sondern in
der Symbolisierung dieser Tat im Totemmahl. Das ritu-
elle Opfer wird zum gesellschaftserhaltenden, identi-
tatsstiftenden Akt sowohl der Reue als auch des Trium-
phes: der Anerkennung des gesellschaftlichen Gesetzes
in seiner sakralen Ubertretung.

In vieler Hinsicht — etwa was die Hohe der Vergeisti-
gung durch das den Juden auferlegte Bildverbot betreffe
~ bedeute das Christentum eine Regression gegeniiber
dem Judentum, unter einem Aspekt aber, so Freud,
einen Fortschritt, ndmlich in der impliziten Anerken-
nung des fiir die Religion konstitutiven Gott-Vater-Mor-
des, die im Glauben an den Siihnetod des Sohnes ihren
Niederschlag finde. »Erbsiinde und Erlésung durch den
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Opfertod wurden die Grundpfeiler der neuen, durch
Paulus begriindeten Religion. ... Nur ein Teil des jiidi-
schen Volkes nahm die neue Lehre an. Jene, die sich
dessen weigerten, heiBlen noch heute Juden. ... Sie muB-
ten von der neuen Religionsgemeinschaft, die auller
Juden Agypter, Griechen, Syrer, Rémer und endlich
auch Germanen aufgenommen hat, den Vorwurf héren,
dafl sie Gott gemordet haben. Unverkiirzt wiirde dieser
Vorwurf lauten: Sie wollen es nicht wahr haben, dafi sie
Gott gemordet haben, wihrend wir es zugeben und von
dieser Schuld gereinigt worden sind.«

Wenn Hannah Arendt es zu Recht fiir den »Inbegriff
moralischer Verwirrung« hilt, »daf} sich im Deutschland
der Nachkriegszeit diejenigen, die vollig frei von Schuld
waren, gegenseitig und aller Welt versicherten, wie
schuldig sie sich fithlten, wohingegen nur wenige der
Verbrecher bereit waren, auch nur die geringste Spur
von Reue an den Tag zu legen«, und sie nicht unplausi-
bel behauptet: »Dergleichen wie kollektive Schuld oder
kollektive Unschuld gibt es nicht; der Schuldbegriff
macht nur Sinn, wenn er auf Individuen angewendet
wird«”®, so verkennt sie dennoch damit gerade das, was
Freud als die (christliche) Wurzel des Antisemitismus
beschreibt: die an die Stelle der Verdringung tretende
identitatsstiftende Funktion eines bewufiten und im
symbolischen und rituellen Opfer immer wieder erneu-
erten Schuldgefiihls.?

Die Psychologie der Masse beschreibt Freud als »einen
Zustand von Regression zu einer primitiven Seelentitig-
keit, wie man sie gerade der Urhorde zuschreiben mich-
te« (GW XIII, S. 137) und welche gekennzeichnet ist
durch den »Schwund der bewufiten Einzelpersonlichkeit,
die Orientierung von Gedanken und Gefiihlen nach
gleichen Richtungen, die Vorherrschaft der Affektivitat
und des unbewufiten Seelischen, die Tendenz zur unver-
ziiglichen Ausfithrung auftauchender Absichten«
(S. 136f.). »Die Masse erscheint uns so als ein Wieder-
aufleben der Urhorde. So wie der Urmensch in jedem
Einzelnen virtuell vorhanden ist, so kann sich aus jedem
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beliebigen Menschenhaufen die Urhorde wieder her-
stellen; soweit die Massenbildung die Menschen habitu-
ell beherrscht, erkennen wir den Fortbestand der Urhor-
de in ihr.« (S. 137)

So wie der als individuelle Pathologie erscheinende
Zerfall der synthetischen Funktionen des Ichs uns auf
die virtuell stets pridsente Konfliktgeschichte des Sub-
Jjekts und die irreduzible Heterogenitit dessen verweist,
was wir als psychische Einheit illusionieren, so zeigen
sich gerade in den Krisen und Katastrophen des Gesell-
schaftlichen dessen Konstitutionsbedingungen.

Der letzte Triebdualismus, den Freud entwirft, derje-
nige von Eros und Thanatos, zeichnet sich gegeniiber
den vorhergehenden dadurch aus, daf er eine grundle-
gende Asymmetrie in die Reihe der Freudschen Dualis-
men bringt, und zwar eine Asymmetrie, die nicht mehr
(wie die von Selbsterhaltungs- und Sexual-, Sexual- und
Ich-, Ich- und Objekttrieben) in einer jeweils neuen
Dualitit, zu deren Formulierung sie dringt, gleichsam
»aufgehoben« wird, sondern die asymmetrisch deshalb
ist und bleibt, weil das eine Element dieser Zweiheit, der
Todestrieb, zugleich auf das Jenseits dessen verweist,
dessen Teil er ist.

Der Mord, der die Freudsche Spekulation iiber den
Todestrieb — iiber das »Jenseits des Lustprinzips« — ein-
leitet, ist nicht der Mord am Vater (die Identifizierung
des Todestriebes mit der wohin immer, nach innen oder
auflen, gewendeten Aggression ist schon allein deshalb
irrefiihrend), sondern ist der in jeder Symbolisierung
implizierte »Mord an der Sache« (Lacan): exemplifiziert
von Freud am Beispiel der Symbolisierung der Abwesen-
heit der Mutter im Fort-Da-Spiel seines Enkels.

Der Mord am Vater begriindet den Ubergang von der
Urhorde, der Ur-Masse zur Gesellschaft — aber ohne den
als (strukturell!) primér vorauszusetzenden Akt des
»Mordes an der Sache«, die sprachliche Symbolisierung
der Tat, wiirde dieser gesellschaftsbegriindende Akt des
Vatermordes nichts anderes gewesen sein, als die Besei-
tigung des ranghéchsten Minnchens und seine Erset-
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zung durch ein anderes stérkeres. Niemals aber wiirde
sich so der Tote als stérker erweisen konnen als die
Lebenden durch den »nachtriglichen Gehorsamc
(Freud), den diese ihm nun zollen.

Die Ableitung des Todestriebs ist keine gesellschaftli-
che, sondern eine »jenseitige«, ndmlich biologische: ge-
mif dieser Herleitung entsteht der Todestrieb durch
eine urspriingliche Spannungsinduzierung, die dem Leb-
losen den Atem einer Differenz einhaucht. Die Kraft, die
diese Differenz wieder abarbeiten will, ist der Todes-
trieb: der Todestrieb ist damit progressiv im Dienste der
Regression; er kann sein Ziel, den Ursprungszustand,
nunmehr, nachdem »es« einmal geschehen ist, nur noch
auf Umwegen erreichen, denn diese Differenz (die sich
in der Geschlechterspannung konkretisieren wird), die
da wie ein Blitzschlag in die prébiologische Materie
eingefahren ist, entwickelt ihre eigene Dynamik: sie hat
andere, nidmlich erotische Vorstellungen von der Span-
nungsauflésung. Der Freudsche Begriff der Triebmi-
schung bezeichnet darum nicht den einer im Normalfall
existierenden unauffillig gliicklichen Liaison zwischen
Eros und Thanatos, sondern ist eine irrefithrende Be-
zeichnung fiir die Tatsache, daf} jene spannungsinduzie-
rende Ur-Differenz, durch die der Eros erst hervorge-
bracht wurde, zugleich die Bedingung des Todestriebes
als Trieb ist. Der Todestrieb erinnert auf die ihm eigene
stumme Weise an eine als Ursprung zu denkende Diffe-
renz, die urspringlicher ist, als alle ihre Konkretionen,
auf deren Vereinigung die Lebenstriebe esin vielfaltiger
Weise abgesehen haben. Der Todestrieb als Grenzpro-
dukt von Tod und Leben mahnt an ein Gesetz, das ele-
mentarer ist als das Gesetz des toten Vaters: das Gesetz
der Differenz, das anders formuliert lautet, dafl nichts
alles sein kann.
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