V. Vollion: Blindas erbrasen .

gebreitet ist, eine » Zeltleinwand « der Grof8gruppenidentitit. Die Menschen,
die sich um den Pfahl versammelt haben, sind entschiossen, diesen aufrecht-
zuerhalten, sodass die Zeltbahn straff gespannt bleibt und diejenigen, die
darunter stehen, schiitzt. Dies beinhaltet, dass die Aktivitaten grofer Grup-
pen darum kreisen, die Integritdt der Gruppenidentitdt aufrechtzuerhalten,
wobei die Interaktion zwischen Gefolgschaft und Fiihrer nur ein Element
dieser Bemithungen ist. Nach meiner Erfahrung werden die Bemithungen der
Fithrergestalten und ihrer Gefolgschaften, die Grofgruppenidentitit zu erhal-
ten, notigenfalls wiederherzustellen und manchmal auch zu modifizieren, von
der Kontaminierung aller Aspekte der »realen Welt«, von den juristischen
und 6konomischen bis hin zu den militirischen, begleitet und beeinflusst.
GrofRgruppenrituale (siehe Kapitel 3) dienen dazu, die Struktur der Grof3-
gruppenidentitit zu erhalten und/oder zu stirken und eventuelle »Risse«
darin zu reparieren. So fing ich an, mich mit den diversen Bemiithungen der
Fithrergestalten und ihrer Gefolgschaft, ihr Zelt aufrechtzuerhalten — von der
Propaganda bis hin zur massiven Aggression — zu beschéftigen, statt mich
weiterhin ausschlieRlich fiir die Wahrnehmungen und Erwartungen der
einzelnen Mitglieder der Gruppe hinsichtlich der Rolle der Fithrergestalt zu
interessieren.

Dies bedeutet natiirlich nicht, dass man die Psychologie der Individuen
ignorieren sollte. Die Hunderte oder Tausende oder Millionen von
Menschen, die unter dem Zelt leben, tragen sowohl ihre individuelle Klei-
dung - ihre individuelle Kernidentitat —als auch die Kleidungsstiicke ihrer
Familie, ihres Klans oder ihrer beruflichen Untergruppe. Doch alle
Menschen, die sich unter dem Zelt befinden — Minner wie Frauen, Reiche
wie Arme —, tragen die kollektive Grofigruppenidentitit wie eine gemein-
same Haut. In Zeiten kollektiver Belastung — beispielsweise im Laufe von
Wirtschaftskrisen, gesellschaftlichen Unruhen, Kriegen, Terrorangriffen
oder weit reichenden politischen Veranderungen — kann die Zeltleinwand
wichtiger werden als die Kleidungsstiicke, die die einzelnen Gruppenmit-
glieder tragen. Die Bemiihungen der Fithrergestalt und threr Anhinger, das
Zeltdach zu schiitzen, kénnen in einem Spektrum von nichtdestruktiven
bis hin zu destruktiven Aktivititen eingeordnet werden, je nachdem,
welche Art und welchen Grad der Regression ein Fihrer und/oder seine
Gefolgsleute erleben.

Ich habe sieben »Fiden« identifiziert, die zusammengewoben die
Groflgruppenidentitat ergeben.>* Diese sind:
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1. Gemeinsame greifbare Reservoire fur Bilder, die mit positiven
Emotionen verbunden sind;

2. gemeinsame »gute« Identifikationen;

3. Aufnahme der »schlechten« Eigenschaften anderer; ,

4, Aufnahme der inneren Welt der (revolutioniren oder transformie-
rend wirkenden) Fithrergestalt;

5. gewithlte Ruhmestaten;

6. gewihlte Traumata;

7. Bildung von Symbolen, die zu eigener Autonomie gelangen.

Die letzten vier »Faden« reprisentieren spezifische Prozesse in der Entwick-
lung und Erhaltung der Groffgruppenidentitit selbst. Eine Untersuchung der
ersten drei veranschaulicht, wie stark die individuelle Kernidentitit und die
Grof3gruppenidentitit miteinander verflochten sind. Zwar wird die Bildung
der GrofSgruppenidentitit oft einfach als » Akkulturation « bezeichnet, doch
vermogen wir mittlerweile die exakten unbewussten, aber gemeinsamen
psychischen Prozesse zu beschreiben, die bei der Entwicklung der Identitat
in einer grofSen Gruppe eine Rolle spielen.

Gemeinsame Reservoire: Dieser erste Faden der Grofsgruppenidentitdt wird
schon sehr frith im Leben des Kindes durch den zunehmenden Kontake zur
dufSeren Welt mit dem Kern des Individuums verwoben. Die individuelle Iden-
titat und die der GrofSgruppe fangen etwa im Alter von 36 Monaten an, sich
(in enger Verbindung miteinander) zu entwickeln, nachdem das Kind, wie im
vorigen Abschnitt beschrieben, dic Aufgabe der Integration seines Selbstemp-
findens abgeschlossen hat.’ Bis zu diesem Zeitpunke erlebt das Kind sich, je
nachdem, ob es frustriert oder zufrieden ist, als zwei einander bekampfende
Selbstanteile — als den »guten« und als den »bosen«. Dies ist zwar zweifellos
ein wichtiger Meilenstein, doch sollte man bedenken, dass der Integrations-
prozess zu diesem Zeitpunkt keineswegs abgeschlossen ist. Einige Bilder vom
Selbst und von Anderen (»Objekten«) — sowohl »gute« (die das Kind mit
hochstem Vergniigen verbindet) als auch »bdse« (die es mit dem Gipfel der
Aggression verbindet) - bleiben zu diesem frithen Zeitpunkt unintegriert. Weil
diese Fragmente und die mit ihnen verbundenen Emotionen die erst kiirzlich
entstandene Kernidentitit destabilisieren kénnen, muss das Kind sich von
ihnen trennen, denn wenn es das nicht tut, vermag es seine Identitat nicht auf
realistische Weise wahrzunehmen.
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Die Probleme, die durch diese vereinzelten Elemente entstehen konnen,
zwingen das Kind, Moglichkeiten zu entwickeln, mit der Bedrohung fertig
2u werden.’® Unter den verschiedenen psychischen Mechanismen, die
Kinder zu diesem Zweck benutzen, ist die Externalisierung (eine frithe
Form des bekannteren Mechanismus der Projektion oder des Entfernens
unerwiinschter Bilder aus dem eigenen Geist und ihrer Beziehung auf
iuBere Objekte’”) von zentraler Bedeutung und wird stindig benutzt.
Wenn beispielsweise ein sehr kleines Kind hinfille, aber nicht will, dass es
fiir ungeschickt gehalten wird, sagt es: »Ich bin gar nicht hingefallen; das
war meine Puppe.« Das Kind externalisiert sein verletztes Selbstbild in die
Puppe, und diese wird dadurch zu einem Reservoir fiir einige Komponen-
ten des Selbstbildes des Kindes. Spater kann ein Onkel oder eine Tante zum
Reservoir fir nicht integrierte »gute« Bilder und Affekte des Kindes
werden, und das Kind idealisiert auf Grund dessen seine(n) Verwandte(n)
statt sich selbst. Spiter im Leben wird es méglicherweise einen Teil dessen,
was es im Onkel oder in der Tante deponiert hat, reinternalisieren und inte-
grieren und dadurch eine realistischere Sicht seiner selbst sowie des Onkels
oder der Tante entwickeln. Einige Externalisierungen der Kindheit haben
nur kurzzeitig Bestand, wohingegen andere viele Jahre iberdauern.

Die besondere Bedeutung, die ein Kind einer Person oder einem Ding
gibt, indem es nicht-integrierte »gute« Bilder des Selbst oder Anderer exter-
nalisiert, erzeugt nicht unbedingt eine Bindung an die Grofigruppe des
Kindes und etabliert nicht notwendig einen konkreten Aspekt der Grofs-
gruppenidentitat. Vielmehr handelt es sich lediglich um einen Teil des
personlichen Entwicklungserlebens, das in seiner Form veranderlich ist und
sich tatsichlich viele Male verdndert. Beispielsweise kann an die Stelle einer
bestimmten Puppe oder eines besonders geschitzten Verwandten etwas oder
jemand anderes treten, auch wenn das Kind das ursprungliche Objekt noch
viele Jahre lang in Erinnerung behilt oder mit einem Menschen aus der Kind-
heit lebenslang befreundet bleibt. Es gibt allerdings bestimmte Bedingungen,
unter denen die Externalisierung eine sehr frithe und wichtige Investition in
die GrofRgruppenidentitdt und ein Gefiihl der Verbundenheit mit den tibri-
gen Kindern innerhalb einer groflen Gruppe initiiert.

7 war haben viele der Reservoire, die ein Kind nutzen kann, um seine
entstehende Kernidentitit zu fordern und zu schiitzen, keine Verbindung
u historischen Ereignissen, doch sind andere fiir die spezifische Gruppe,
in die das Kind hineinwichst, mit einer besonderen Bedeutung verbunden.
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Kinder sind in ihrer Grogruppenidentitit zunichst »generalistische Lebe-
wesen«, um Erik Eriksons8 Begriff zu benutzen. Obgleich sie Individuen
mit einer eigenstindigen psychischen Beschaffenheit bleiben, wird die
GrofRgruppenkomponente der Identitit spezifischer, wenn die innere Welt
des Kindes mit der dufleren Welt durch konkrete gemeinsame Eigenschaf-
ten und Erlebnisse verwoben wird, die kulturell und historisch fiir die
Eltern und andere wichtige Bezugspersonen der Kindheit bedeutsam sind.
Individuelle Identitit und Grofgruppenidentitit sind somit unaufloslich
miteinander verbunden, wenn die Container, welche die nicht-integrierten
positiven Selbst- und Objektbilder der Kinder und die mit diesen assozi-
ierten extrem angenchmen und unangenehmen Affekte aufnehmen, (1)
von allen Kindern innerhalb der Grofgruppe geteilt werden und (2)
konstant sind. Ich habe solche kulturell signifikanten Bilder-Container als
fiir die Externalisierung »geeignete Reservoire«’” bezeichnet. Beispiels-
weise ist der Besuch einer Sauna ein Erlebnis, das alle finnischen Kinder
miteinander verbindet, auch diejenigen, die einander in ihrem ganzen
Leben nie kennen lernen werden. Als Erwachsene benutzen sie die Sitte des
Saunabesuchs als ethnischen Marker. Ein finnisches Sprichwort lautet:
» Paiva ilman saunae on nunkuin paiva ilman aurinkoa« (»Ein Tag ohne
Sauna ist wie ein Tag ohne Sonnenschein«).® Wir kénnten in diesem
Zusammenhang noch zahllose andere Beispiele anfiihren, denn jede ethni-
sche, religidse, nationale und anderweitige Groffgruppe hat einige erkenn-
bare geeignete Reservoire, die ihre Mitglieder miteinander teilen. Man
kann ein Kind zwar nicht zwingen, bestimmte Gegenstidnde und Erlebnisse
als Reservoire zu benutzen, doch erhalten Kinder von ihren Eltern und
anderen Erwachsenen oft bewusst oder unbewusst Anleitung bei der
Auswahl von Dingen, die von den Mitgliedern der betreffenden Grof-
gruppe allgemein als wichtig angesehen werden.®! So wird ein Kind, ohne
dass es dies merkt, auf subtile Weise in die Grofgruppenidentitit (oder
-identititen) eingeweiht, indem es iiber die gemeinsam geschatzten mate-
riellen Objekte, die permanent die nicht-integrierten »guten« Selbst- und
Objektbilder aller Gruppenmitglieder absorbieren, mit den ubrigen
Kindern in Verbindung tritt.62

Weil die Groflgruppenidentitit sich schon so frith entwickelt, existiert
sie auf Grund von dufleren Phinomenen und hingt von diesen ab, bevor
sie klar als inneres Charakteristikum des Individuums empfunden wird.
Wenn die mentalen Fihigkeiten des Kindes zunehmen, helfen ihm die
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Interaktion mit den Erwachsenen in seiner Umgebung und die Identifikation
mit den Bildern dieser Erwachsenen, subtilere Ideen tiber die Zugehorigkeit
zu einer Groflgruppe zu entwickeln. Beispielsweise werden dann abstrakte-
re Vorstellungen wie Schottentum oder Finnentum mit den geeigneten Reser-
voiren assoziiert, welche die Grundlage einer GrofSgruppenidentitit bilden.

Ein schottischer Junge beispielsweise wird sich in dieser Phase bewusst,
dass ein Kilt oder ein Dudelsack viele Dinge reprisentiert und mit thnen
assoziiert wird: Minnlichkeit, Klan- und Nationalgeschichte, bestimmte
Helden, gewonnene und verlorene Kimpfe um die Unabhingigkeit, Lieder
und Gedicht, Sprache und Dialekt sowie andere spezifische Merkmale der
Geschichte der Grofigruppe. Projektionen von »guten« Gedanken, Wahr-
nehmungen und Getiihle - die subtiler sind als bloSe Externalisierungen
»guter« Selbstbilder und/oder internalisierte » gute « Objektbilder — beglei-
ten zunehmend die Externalisierung in geeignete Reservoire. Gleichzeitig
internalisiert der Junge bestimmte Aspekte eines abstrakten Schottentums,
die nun bewusst und unbewusst gefiihlt oder empfunden werden, als Teil
seiner individuellen Kernidentitat. Ein anhaltendes Gefuhl von Wir-heit
wird schliefSlich als etwas innerhalb der Person wahrgenommen. Geeignete
Reservoire bleiben als wichtige duSere Verbindungen zum inneren Gleich-
artigkeitsemptinden des Individuums weiterhin bestehen, obwohl die
Reservoire zuweilen in cine Art Alltaglichkeit zuruckfallen. Beispielsweise
kann ein Schotte, der fern der Heimat ist, sich eine Aufnahme von Dudel-
sackmusik anhoren, wenn er Heimweh oder aus anderen Griunden das
Gefiihl hat, dass seine Kernidentitit eine kleine Aufmunterung braucht,
aber andererseits muss oder will er nicht unbedingt jeden Tag Dudelsack-
musik horen.

Unter schwierigen Bedingungen kehren dic Mitglieder einer Gruppe
manchmal zu der Praxis zuriick, physische Objekte wie in der Kindheit auf
regressive (externalisierte) Weise zu benutzen, oder sie schaffen in solchen
Situationen neue geeignete Reservoire, um die Gruppenbindung zu
verstirken. Beispielsweise trugen viele Palastinenser wiahrend der Beset-
zung des Gaza-Streifens durch Israel kleine Steine in der Tasche (sodass
die israelischen Soldaten dies nicht sehen konnten), die mit den palasti-
nensischen Farben bemalt waren. Diese Steine fungierten als eine Art
gemeinsames Reservoir fur Erwachsene — sie sicherten den Bestand von
Teilen der paldstinensischen GrofSgruppenidentitit und schufen ein
unsichtbares Band des Palastinensertums. Unter normalen Umstanden
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wird die in gemeinsamen Reservoiren lokalisierte Grofigruppenidentitit
von den Einzelnen, aus denen die Grof§gruppe besteht, abstrahiert und
internalisiert; im beschriebenen Fall jedoch bewirkte die von der Grofs-
gruppe kollektiv wahrgenommene Gefahr die Reaktivierung des Bediirf-
nisses, gemeinsame Reservoire fir die Externalisierung zu benutzen.

»Gute« Identifikationen: Gemeinsame Reservoire sind eng mit dem zwei-
ten Faden verbunden, aus dem der Stoff der Grofigruppenidentitiat gewoben
wird. Identifikationen mit Menschen in der nichsten Umgebung, die
bestimmten religiésen, ethnischen oder nationalen Gruppen angehoren,
spielen auch bei der Einbeziehung von Elementen der Grofigruppenidentitit
in die personliche Kernidentitit jedes Kindes eine wichtige Rolle.

Robert Emdes Untersuchung iiber die Entwicklung des kindlichen
Geistes deutet auf die Existenz eines psychobiologischen Potenzials zur
Wir-heit und zu gruppenbezogenem Verhalten hin.®? Weil die Umgebung
eines Sduglings oder Kleinkindes auf Eltern, Geschwister, Verwandten
und Freunde der Familie beschriankt ist, schlieflt die Wir-heit im Entwick-
lungsalter nicht direkt eine Dimension der Grofigruppenidentitit ein.
Natiirlich gehoren die Erwachsenen in der Umgebung jedes Kindes
bestimmten Grofgruppen an. Doch Sduglinge und Kleinkinder, die mental
noch nicht in der Lage sind, ihre Verbundenheit mit einer Groflgruppe zu
verstehen oder eine derartige Gruppe von einer anderen zu unterscheiden,
mit der sie keinen engen Kontakt haben, identifizieren sich mit dem, was
sie sehen, berithren, horen, riechen und erleben. Weil Kinder sich mit ihren
Bezugspersonen als Individuen identifizieren, identifizieren sie sich auch
mit bestimmten kulturellen Eigenarten — insbesondere mit der Sprache —,
die die Bezugspersonen benutzen und mit anderen auflerhalb der unmittel-
baren Umgebung des Kindes teilen.

Noch bevor ein Kind mit etwa 36 Monaten den wichtigen Meilenstein
der Integration seiner Kernidentitdt erreicht hat, beginnt es, durch die
frithe Identifikation mit seinen Bezugspersonen offensichtliche und verbor-
gene Aspekte der gemeinsamen Einstellungen sowie der Kultur und der
Werte jener Gruppe, der die Menschen in seiner ndchsten Umgebung
angehoren, in sich aufzunehmen. Natiirlich stehen nicht alle in der
Entwicklungszeit sich herausbildenden Identifikationen mit der Grofs-
gruppenidentitit in Zusammenhang; beispielsweise dienen viele Identifi-
kationen dazu, dem Kind beizubringen, bestimmte Dinge genauso wie
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seine Eltern zu tun — damit es in Zukunft selbst Mutter oder Vater sein und
die Ideale und Wertvorstellungen der Familie weitergeben kann. Im Laufe
der Zeit entwickeln die einer GrofSgruppe angehorenden Kinder Tenden-
zen und Fihigkeiten, die allen Kindern innerhalb der betreffenden Gruppe
gemeinsam sind: Sprache, Nahrungspriferenzen, Kinderreime, Lieder und
Tinze. In der 6dipalen Phase — wie auch in spiteren Phasen — bereichern
subtilere Identifikationen das Seelenleben des Kindes und seine Verbindun-
gen zur Grofigruppenidentitit. Insbesondere in der Adoleszenz* verfeinert
die Identifikation mit Lehrern, religiosen Leitfiguren, Peer-groups sowie der
Gemeinschaft und den Fithrerpersonlichkeiten der Grofigruppe die Verbun-
denheit mit eine Religion, einer Ethnizitdt oder einer Nationalitit und
verstirkt ihr Gefihl, sich von jenen, die der Gruppe nicht entsprechen
und/oder die mit ihr verfeindet sind, zu unterscheiden.

Die Art der Verbundenheit eines Kindes mit seiner Grofsgruppe hingt
entscheidend davon ab, welche Faktoren die erwachsenen Mitglieder der
betreffenden Gruppe kollektiv als die wichtigsten ansehen: die Echnizitit
(»Ich bin ein Araber«), die Religion (»Ich bin ein Katholik«), die Natio-
nalitit (»Ich bin ein Deutscher«) oder eine Kombination dieser Faktoren.
Man erinnere sich, dass eine Ideologie als organisierendes Prinzip einer
Grofigruppe weniger bestindig ist als eine Religion, eine Ethnizitdt oder
eine Nationalitit, weil eine Ideologie weniger fundamental und intellek-
tueller ist. Ein Kind, das in Haiderabad in Indien geboren worden ist,
orientiert sich bei der Entwicklung einer Groflgruppenidentitit primar an
religiosen und kulturellen Faktoren, weil die Erwachsenen in jener Region
ihre dominierende GroRgruppenidentitit im Einklang mit ihrer Reli-
gionszugehorigkeit entwickeln.® Ein in Zypern geborenes Kind absorbiert
eine dominierende Grofgruppenidentitit, die von ethnischen und natio-
nalistischen Empfindungen bestimmt ist, weil in diesem Teil der Welt
zurzeit im Vordergrund steht, ob man griechisch-orthodoxer Christ oder
sunnitischer Muslim ist.6¢ Obgleich die Frage, ob die Zugehorigkeit zu
einer bestimmten Ethnizitit wichtiger ist als die Zugehorigkeit zu einer
Religion oder die Zugehorigkeit zu einer bestimmten Nation wichtiger als
die zu einer bestimmten Rasse, spiter im Leben von Bedeutung sein mag,
ist sie fiir das Verstindnis der Groflgruppenidentitit nicht so wichtig wie
die psychodynamischen Prozesse der Verbindung der Kernidentitit eines
Menschen mit der Grofigruppenidentitiit, die in der Entwicklungszeit des
Betreffenden primar war.
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Infolge bestimmter relativ ungewdhnlicher Umstiande, etwa wenn die
Eltern unterschiedlichen Rassen, Religionen oder Nationalititen angeho-
ren, kann ein Kind sich mit mehr als einer ethnischen, nationalen oder
religiosen Gruppe identifizieren. Wie die Psychoanalytikerin Edith Jacob-
son erklirt hat, konnen gleichzeitige Identifikationen mit verschiedenen
Anderen »in scharfem Konflikt miteinander [liegen], sodass ihre Versoch-
nung und Integration auferordentliche Probleme aufwerfen kénnen. «%7
W. C. Boot berichtet die ergreifende Geschichte eines jungen Mannes aus
dem Indianerstamm der Navajo, der tief in zwei Kulturen verwurzelt war:
der traditionellen Kultur der Navajo-Indianer und der tonangebenden US-
amerikanischen. Als dieser Mann bei einem Unfall gelahmt wurde, wusste
er nicht, ob er sich von einem Medizinmann der Navajo oder von einem
westlichen Arzt behandeln lassen sollte.®® Bei meiner Arbeit in Transsyl-
vanien im Jahre 1993 und in Sitd-Ossetien im Jahre 1998 ergaben Inter-
views mit Menschen, die aus »Mischehen« (beispielsweise im ersteren Fall
zwischen Ruminen und Ungarn und im letzteren zwischen Sid-Osseten
und Georgiern) hervorgegangen waren, dass die Identititsprobleme
besonders stark wurden, wenn gravierende soziopolitische Veranderungen
eintraten oder wenn zwischen den betreffenden Gruppen ein Krieg ausbrach.
Im Rahmen meiner klinischen Arbeit in den Vereinigten Staaten habe ich
Menschen behandelt, die im Siiden in reichen weiffen Familien geboren und
hauptsichlich von afroamerikanischen Dienern aufgezogen worden waren;
Menschen, deren »beide Miitter« hinsichtlich ihrer emotionalen Zuwen-
dung dem Kind gegeniiber zumindest eine gewisse Ahnlichkeit zeigten,
ging es besser als anderen, deren leibliche Miitter lieblos gewesen waren
und die emotional befriedigende Zuwendung ausschliefSlich von ihren
schwarzen Kinderfrauen bekommen hatten. Diese Patienten hatten haufig
Schwierigkeiten, mit Rassenkonflikten in der duferen Realitat umzuge-
hen.6?

Wie ich bereits erlautert habe, ist die Adoleszenz eine wichtige Zeit, in
der sich die ersten beiden Elemente der Grofigruppenidentitit herauskri-
stallisieren. Wihrend der Heranwachsende unbewusst sowohl in der Kind-
heit entstandene Verbindungen zu den Bildern (ob realistisch oder nicht) von
damals gekannten Menschen als auch Bindungen an kulturell akzeptable
geeignete Reservoire iiberpriift, »entscheidet« er unbewusst, welche Aspek-
te der Groflgruppenidentitit ihn auf Dauer mit anderen Mitgliedern der
Groflgruppe, der er sich zugehorig fihlt, verbinden werden. Die Sauna
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beispielsweise kann als konkretes, greifbares Objekt erhalten bleiben, das
einen jungen Finnen mit seinen Landsleuten verbindet. Doch in der
Adoleszenz nimmt auch sein dauerhaftes, abstraktes Gefihl, Finne zu sein,
unabhiingig von jeder traditionellen Sitte als Objekt emotionaler Verbun-
denheit Form an, das der Betreffende mit den iibrigen Angehorigen seiner
Peer-group gemeinsam hat.

Nachdem in der Adoleszenz der erste und zweite Faden der GrofSgrup-
penidentitit in das dauerhafte Selbstempfinden des Individuums eingewoben
worden sind, ist es nur noch sehr schwer moglich — wenn nicht gar vollig
unméglich —, das urspriingliche mit der Grofigruppenidentitat des Betreffen-
den verbundene Wir-Gefithl zu verindern. Unter auflergewohnlichen
Umstiinden jedoch kann dieses urspriingliche Gefithl der Wir-heit schwiicher
sein. Ich arbeitete in der Analyse einmal mit einer jungen Frau, deren jiidischer
Vater sich in einer konservativen Stadt im Siiden der Vereinigten Staaten
niedergelassen hatte. Er hatte seinen jiidisch klingenden Namen verindert,
weil er glaubte, dies sei besser fiir sein Geschift, und eine christliche Frau
geheiratet. Seine Tochter, meine Patientin, war als Christin aufgewachsen und
hatte sich nie bewusst in irgendeiner Weise mit dem Judentum verbunden
gefiihlt. Sie kannte die Geschichte ihres Vaters und berichtere, er habe sich als
Christ ausgegeben, weil er der Meinung gewesen sei, dies sei besser fiir sein
Geschift. Als sechs Jahre nach Beginn ihrer Analyse im Jahre 1972 bei der
Olympiade in Miinchen jiidische Sportler ermordet wurden, kam es bei der
Tochter zu einer Verdnderung ihrer religidsen und kulturellen Identitit; der
Schock der Ereignisse bewirkte, dass sie plotzlich die bisher unterdriickte
Verbindung zum Erbe ihres Vaters spiirte. Gleichzeitig wurde ihr klar, dass
ihr Vater trotz seines dffentlichen Verhaltens tief innerlich seine emotionale
Verbindung zum Judentum bewahrt hatte. Sie konvertierte zwar nie zum
Judentum, fiihlte sich aber nun wohl dabei, ihr christliches und ihr jidisches
Selbst auf zutriigliche Weise miteinander zu verbinden. Im Allgemeinen jedoch
gelingt es Menschen letztendlich nicht, der in der Kindheit entstandenen
grundlegenden emotionalen Verbindung zu ihrer urspriinglichen Grofs-
gruppenidentitit zu entkommen; sie konnen sie nur unterdriicken oder leug-
nen und rationalisieren, dass sie fortan einer hoheren Wesenheit zugehoren
(d. h. das Individuum gehore nicht zu seiner urspriinglichen GrofSgruppe,
sondern es gehort der Menschheitsfamilie an).

Bei Einwanderern verlduft die Integration in das neue Land im Allgemei-
nen leichter, wenn die Betreffenden freiwillig einreisen, als bei Fliichtlingen
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(die zur Immigration gezwungen wurden). Wenn der Immigrant sich in
dem Land, das er zuriickgelassen hat, noch akzeptiert fithlt, kann er nach
Abschluss der Trauerarbeit eine bikulturelle Identitit entwickeln, die das
Gefiihl erzeugt, beiden Kulturen anzugehoren. Dennoch verandert sich
seine Identitdt. Aus der Geschichte wissen wir, dass grofse Menschen-
gruppen ebenso wie einzelne freiwillige Immigranten ihre kollektive Iden-
titat iber Jahrzehnte oder Jahrhunderte verandern konnen, insbesondere
wenn dem ein Gewinn gegenubersteht, beispielsweise ein ckonomischer
Vorteil. So wurden im 14. Jahrhundert in Bosnien wihrend der ersten
hundert jahre osmanisch-muslimischer Herrschaft viele Studslawen in
dieser Region Muslime. Weil sie zum Islam konvertierten, blieb es thnen
erspart, zusatzliche Steuern zahlen zu mussen, die die Osmanen von ihren
nicht-muslimischen Untertanen forderten. Diese Konvertiten waren die
Vorfahren der heutigen Bosnier, die zu einer separaten »ethnischen« Grup-
pe geworden sind, welche sich von denjenigen der Serben und Kroaten,
ebenfalls Siidslawen, unterscheidet.

Aufnebmen der »schlechten« Eigenschaften anderer: Obwohl die beiden
bisher untersuchten Faden die personliche Kernidentitit eines Menschen
mit seiner primiaren Grofsgruppenidentitat verbinden, existiert die
Identitir einer Gruppe nie in einem Vakuum, sondern grenzt stets an die
Identitat einer anderen Gruppe. Deshalb entsteht der dritte Faden in der
Zeltplane einer ethnischen, rassischen, nationalen oder religiosen Identitat
durch die Interaktionen zwischen zwei benachbarten Gruppen. Wie ein
Kind, das sich damit identifiziert, wie scine Mutter es (meist unbewusst)
wahrnimmt”, kénnen die Mitglieder einer Groflgruppe in das Gewebe
ihrer gemeinsamen Identitdt einen Faden einweben, der urspriinglich von
einer dominierenden gegnerischen Gruppe stammt. Stellen Sie sich, um
diesen dritten Faden zu verstehen, zwei nebeneinander stehende Grofs-
gruppenzelte vor. Die Menschen, die sich in dem ersten Zelt befinden,
werfen Lehm, Exkremente und Abfille auf das Zelttuch des zweiten Zelts
—d. h. sie externalisieren »schlechte« Bilder ihrer selbst und anderer und
projizieren ihre eigenen unerwiinschten Gedanken, Gefiihle, Einstellungen
und Erwartungen. Beispielsweise lernt ein Kind, dessen Vorfahren
polnisch-judische Bauern waren und das in Amerika lebt, weit von den
Gefahren der alten antisemitischen Welt entfernt, beim Passieren einer
katholischen Kirche dreimal auszuspucken: »Man mag dies als blofSen
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Aberglauben abtun, aber es beinhaltet auch die Vorstellgng, das§ d.ie
Kirche ein geeignetes Ziel fir Externalisierung ist. Es mag lelchter_ sein, in
einer vergleichsweise sicheren Atmosphire Ziele der Externalisierung
aufzugeben, aber Erinnerungen an sie bleiben weiter bestehen.«”! N

Wenn die Menschen im ersten Zelt diejenigen im zweiten dominieren
und wenn ihre Externalisierungen und Projektionen durch 6konomische
und physische Macht gestiitzt werden, durchdringt das, was.sie auf das
zweite Zelt werfen, zum Teil das Gewebe der Zeltplane und wird von den
existierenden Fiden der Identitit der zweiten Gruppe absorbiert. So kann
sich die negative Externalisierung und Projektion zu einem permanenten
Bestandteil der Identitit der unterworfenen Gruppe entwickeln; da der
»Makel« aus »schlechten« oder unerwiinschten Elementen besteht, die
urspriinglich zu der dominierenden Gruppe gehorten, kam} dig Gruppe,
die das Ziel der verunreinigenden Externalisierung ist, hinsichtlich dieses
Grofgruppen-Markers zunichst Angst entwickeln und infolgedessen
defensive Zeichen und Symptome, um ihn zu verbergen.

Die amerikanische psychiatrische Literatur des 20. ]ahrhunderts liefert
uns ein Beispiel fiir dieses Phinomen. Bei afroamerikanischen PaFlenten,
die unter Psychosen leiden, ist die Wahnvorstellung, weif$ zu sein, Sf:hr
verbreitet. Lange Zeit wurde dieser Wahn missverstanden. John Lind
gelangte in seinen 1914 durchgefithrten Pionierstudien @ber den »Farb-
komplex« zu der Auffassung, dieser Wahn spiegele den mmpleq Wgnsch
der afroamerikanischen Patienten, weif$ zu sein.”? Spitere Publikationen
zum gleichen Thema nannten zahlreiche andere Erklérungeq, die s.ich. auf
die verschiedensten dufleren Faktoren bezogen, doch in keiner einzigen
wurde der Rassismus der Weiflen als ausldsender Faktor erwihnt.”? Die
Forscher schrieben die Verantwortung im Allgemeinen den schwarzen
Eltern der Patienten zu. Die Rolle der dominierenden Gruppe hingegen
spielten sie herunter, indem sie eine Bedrohung sowohl der individue“llen
Identitit als auch der Gruppenidentitit dieser Patienten durch Unzuldng-
lichkeitsgefiihle, Demiitigung und Herabsetzung mutmafiten. Beispiels-
weise vertrat ein Forscher die Auffassung, da afroamerikanische Eltern
gewusst hitten, dass Sklaven gemischtrassischer Herkunft bevorzugt
behandelt wiirden, hitten sie sich selbst eine hellere Haut gewiinscht und
ihren Kindern diesen Wunsch in den frithen Interaktionen zwischen
Mutter und Kind weitergegeben.”* Ende der 1960er und 1970er-Jahre
begannen amerikanische Psychiater wie Charles Pinderhughes und Charles
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Wilkerson sich in ihren Publikationen mit der Empfindung der Afroame-
rikaner, ein Reservoir fiir die Externalisierungen und Projektionen der
Weiflen zu sein, zu befassen.”> Im Rahmen meiner Arbeit im Cherry Hospi-
tal in Goldsboro, North Carolina, in den frithen 1960er-Jahren habe ich
beobachtet, dass viele schwarze Patienten, die sich winschten, Weifle zu
sein, gleichzeitig bei der Vorstellung, »weifles Blut« in sich zu haben, Angst
empfanden. Dass Weiffsein einerseits wiinschenswert und andererseits
geflirchtet war, spiegelte die Tatsache, dass Afroamerikaner, indem sie
denjenigen gleich sein »wollten«, die sie als minderwertig hinstellten, sich
nicht nur mit ihren Unterdriickern identifizierten, sondern auch den
Schmerz leugneten, den sie empfanden, weil sie als Reservoire der »schlech-
ten« Elemente benutzt wurden, die ihre Unterdriicker ihnen zugeschrieben
hatten, beispielsweise »sexuelle Aggressivitit« und »intellektuelle Minder-
wertigkeit«.”® Ahnlich ist es vielleicht zu verstehen, dass assimilierte Juden,
die in Amerika in Sicherheit leben, manchmal im Scherz erkldren, sie sollten
vielleicht jemanden engagieren und dafiir bezahlen, dass er ihre Kinder
zusammenschliige, weil sie Juden seien, um ihnen so klarzumachen, was
es einmal bedeutete und vielleicht irgendwann wieder bedeuten werde,
Jude zu sein.”’” So leugnen sie einerseits den Schmerz, den Juden im Laufe
der Geschichte empfunden haben (indem sie sich iiber die antisemitische
Gewalt lustig machen), und identifizieren sich andererseits mit den Titern
(indem sie selbst zu Vermittlern solcher Gewalt werden).

Aufnabme der inneren Welt von Fiibrergestalten: Der vierte Faden wird
durch bestimmte Arten von Fiihrergestalten in den Zeltstoff der Grof-
gruppenidentitit eingewoben. Ein transformierender oder charismati-
scher Fithrer’® wie Wladimir Lenin, Mahatma Gandhi, Mao Tse-tung
und in neuester Zeit Osama bin Laden befreit Hunderttausende von
Menschen aus der politischen Isolation und geleitet sie zu einer neuen
Art politischer Anteilnahme, die adaptiv oder destruktiv sein kann.
Solche Fiihrergestalten tun hiufig noch etwas anderes: Von dem Drang
getrieben, den Anspriichen aus ihrem eigenen Inneren gerecht zu werden,
gestalten sie die duffere Welt und die psychosoziale und politische Iden-
titdt ihrer Grofigruppe um. Die Grofigruppenidentitit beugt sich der
psychischen Organisation ihres Fiihrers nur dann auf diese Weise, wenn

die Grofigruppe sich in einem Zustand befindet, den Psychoanalytiker
als Regression bezeichnen.
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Transformierend wirkende oder charismatische Fithrer spiegeln in den
Meinungen, die sie zum Ausdruck bringen, in ihrem offentlichen Auftreten,
in den Reden, die sie halten, in ihren erklirten Vorlicben und Abneigungen
und sogar in der Art, wie sie sich kleiden, die Gefiihle der Gruppe wider. In
Verbindung mit der Externalisierung und Projektion von Aspekten ihrer
personlichen psychischen Beschaffenheit beeinflussen diese Elemente die
Anhinger, lassen sie neue politische Ideologien entstehen, entfachen oder
zihmen sie religiose, nationale oder ethnische Gefiihle und schaffen sie
manchmal »neue« oder modifizierte geeignete Reservoire fiir die Exter-
nalisierung. Ein kleines Beispiel aus der historischen Beziehung zwischen
Mustafa Kemal Atatiirk, dem Griinder des modernen tiirkischen Staates,
und dem tiirkischen Volk veranschaulicht diesen Prozess.

Bis 1925 trugen tiirkische Manner keine Hiite im westlichen Stil, weil
diese in ihren Augen ein Merkmal der »Unglaubigen« und insofern kein
geeignetes Reservoir fur Wir-heit waren. Einige tiirkische Ménner in
Dérfern und Stidten trugen verschiedene Arten von turbanihnlichen
Kopfbedeckungen; tiirkische Intellektuelle und Beamte trugen den Fez.
Letzteren hatten urspriinglich die Nordafrikaner und griechisch-orthodo-
xe Christen, die auf zum osmanischen Reich gehérenden Mittelmeerinseln
lebten, getragen. Um 1825 hatte das Militar des Osmanischen Reiches den
Fez dann als offizielle Kopfbedeckung eingefiihrt; und 1829 war er zur
offiziellen Kopfbedeckung aller Angehérigen der osmanischen Beamtenschaft
geworden. Als der Fez sich iiber die Beamtenschaft hinaus verbreitete, wurde
er zu einem Symbol des Tiirkentums und sogar zu einem universellen
Symbol des Islam. Nach einem vollen Jahrhundert der Assimilation wurde
der Fez schlieRlich aus der tiirkischen Gesellschaft verbannt, weil er nicht
die neue tiirkische Republik, die Atatiirk zu etablieren versuchte, sondern
die osmanische Vergangenheit symbolisierte.

In einer ausfithrlichen Studie tiber Atatiirks Leben”? bin ich zusammen
mit Norman Itzkowitz, einem an der Princeton University tdtigen Histo-
riker, zu der Uberzeugung gelangt, dass Aratiirks Beharren darauf, die neue
Tiirkei zu einem sikularen und westlich orientiertem Staat zu machen,
teilweise mit einer Externalisierung seines Bildes von seiner trauernden
Mutter auf die Nation zusammenhing. Atatiirks Mutter hatte in den
letzten Jahren des Osmanischen Reiches sehr gelitten. Vor seiner Geburt
hatte sie bereits drei Kinder verloren, und sie wurde zur Witwe, als die
zukiinftige politische Fithrergestalt der Tiirkei erst sieben Jahre alt war.
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Tatsichlich hatte die Mutter, die sich der Religion zugewandt hatte, um
Trost zu finden, den jungen Atatiirk psychisch erdriickt. Deshalb hatte er
viel unbewusste personliche Motivation gehabt, sie gliicklich zu machen
und ihr dadurch zu erméglichen, ihm eine bessere Mutter zu sein. Die sich
daraus ergebende personliche Motivation konnte ihn dazu veranlasst
haben, die neue Tiirkei von dem - von ihm so wahrgenommenen -
»erdriickenden« Einfluss der Religion zu befreien. Weil der Fez fiir Atatiirk
mit der Religion assoziiert war, musste der neue, qualitativ bessere Staat
von ihm befreit werden.

Am 25. August 1925 reiste Atatiirk nach Kastomonu, nérdlich der
Hauptstadt Ankara, das man ihm als einen der konservativsten Distrikte
der Tiirkei beschrieben hatte. Dort trat er in einem grauen Leinenanzug
auf, dessen Schnitt eindeutig westlich war. Dazu trug er eine Krawatte und
hielt einen weiflen Panama-Hut in der Hand. Als Atatiirk sich unter die
Menge mischte, legten alle versammelten Manner wie auf ein Signal hin
ihre mit dem Islam assoziierten Kopfbedeckungen ab — ob Fez, Turban
oder Kalpak. Neun Tage spiter kehrte er nach Ankara zuriick. In der
Zwischenzeit hatte er den Fez als anerkanntes Symbol des Turkentums
entthront; fiir Atatiirks Tiirkei war der Hut westlichen Stils das neue geeig-
nete Reservoir.

Obwohl dieses Beispiel den Einfluss der Handlungen einer Fuhrergestalt
auf eine Groflgruppe veranschaulicht sowie thre Fihigkeit, die Grofigrup-
penidentitit auf eine relativ gutartige Weise zum Ausdruck zu bringen, gibt
es auch Beispiele fiir den Einfluss von Fithrergestalten, die eine Grof3gruppe
zur Regression veranlassen konnen. Im dritten Teil dieses Buches werden wir
uns eingehender mit der wichtigen Frage beschiftigen, inwiefern die Person-
lichkeit des Fiihrers im Leben einer Grofsgruppe ein signifikanter Faktor ist.

Gewiblte Rubmestaten und Traumata: Den fiinften und sechsten Faden
der Groflgruppenidentitit zu verstehen — das, was ich gewdihlte Rubmes-
taten und gewihlte Traumata nenne —, erfordert die Zusammenarbeit
zwischen Psychoanalytikern und Historikern, denn diese beide Elemente
spielen bei weitem die wichtigsten Rollen bei der Festlegung der Identitit
jeder grofen Gruppe und der Verbindung der Gruppe zu ihrer Vergan-
genheit — ob als wirklichkeitsgetreue Erinnerung oder in einer durch
Wiinsche, Fantasien und psychische Abwehrmechanismen modifizierten
Form. GrofSgruppen halten oft an psychischen Reprisentationen von
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Ereignissen fest, die ein Gefiihl des Erfolgs und Triumphs beinhalten, das
allen Gruppenmitgliedern gemeinsam ist. Solche Ereignisse, die im Laufe
der Zeit stark mythologisiert werden, und die Personen, die in ihnen eine
Rolle spielen, werden zu Elementen der Grofgruppenidentitit. Gewiahlte
Ruhmestaten werden von Generation zu Generation durch die Interaktion
zwischen Bezugsperson und Kind sowie durch die Teilnahme an Zeremo-
nien, die den fritheren Erfolg heraufbeschworen, weitergegeben. Es ist
nicht schwer zu verstehen, weshalb Eltern und andere wichtige Erwach-
sene die geistigen Reprisentationen gewdhlter Ruhmestaten an ihre Kinder
weitergeben: Da sie mit Gefiihlen angereichert sind, die die Selbstachtung
stirken, ist es angenehm, sich mit anderen dartiber auszutauschen. AufSer-
dem verbinden gewihlte Ruhmestaten die Kinder einer Gruppe mit einan-
der und mit der Gruppe als Ganzem, indem sie die Selbstachtung jedes
Einzelnen starken.

In schwierigen Zeiten und unter kriegsahnlichen Bedingungen reakti-
vieren Fithrergestalten oft gewahlte Ruhmestaten, um die Identitat ihrer
Gruppe zu starken. Beispielsweise griff Saddam Hussein im Ersten Golf-
krieg stark auf gewihlte Ruhmestaten zuriick, um sich die Unterstutzung
des irakischen Volkes zu sichern; um dies zu erreichen, verglich er sich
sogar mit Sultan Saladin, der im 12. Jahrhundert die christlichen Kreuz-
ritter besiegt hatte. Indem Saddam ein Ereignis aus der Vergangenheit und
cinen fritheren Helden wiederaufleben lief, versuchte er die Illusion zu
erzeugen, dass sein Volk ein ahnlich triumphales Schicksal erwarte und
dass er personlich ein Held wie Saladin sei. Ebenso wie Saladin war
Saddam in Tikrit geboren worden; dabei lief§ er stillschweigen unter den
Tisch fallen, dass Saladin kein Araber, sondern ein Kurde gewesen war und
dass er sein Reich von Agypten, nicht vom Irak, aus regiert hatte. Dies alles
interessierte Saddams Anhinger auch gar nicht, denn hervorgehoben
wurde stets die religiose Identitit des alten Helden. So sollte suggeriert
werden, dass der muslimische Saddam ebenso wie Saladin die »U_ngléubi—
gen« aus den USA und ihre Verbiindeten besiegen wiirde. Uber ein
Jahrzehnt nach jenem ersten Golfkrieg wissen wir, dass sich Saddams
Hoffnungen nicht erfiillten und er von den Armeen der Vereinigten Staa-
ten und ihrer Koalitionspartner gestiirzt wurde. Wenn eine Fithrergestalt
sich auf gewihlte Ruhmestaten bezieht, begeistert sie ihre Anhénger,
einfach indem sie einen bereits existierenden gemeinsamen Marker fiir den
Erfolg der Grofigruppe reaktiviert.
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Das gewihlte Trauma ist die kollektive psychische Reprisentation
eines Ereignisses, durch das eine Grofigruppe sich einst gezwungen sah,
mit starken, die Allgemeinheit betreffenden Verlusten fertig zu werden,
sich hilflos und von einer anderen Gruppe in die Opferrolle gedriangt zu
fithlen und demiitigende Verletzungen mit anderen zu teilen. Seine Rolle
bei der Aufrechterhaltung der Grofgruppenidentitit und ihrer Kohision
ist komplexer, als dies bei gewihlten Ruhmestaten der Fall ist.®0 Klinische
Untersuchungen der Mitglieder von Gruppen, denen eine feindlich gesinn-
te andere Gruppe ein massives Trauma zugefiigt hat, zeigen, dass jeder
Mensch zwar eine unverwechselbare Identitat und eine ganz personliche
Art der Reaktion auf das Trauma entwickelt, dass aber auf Grund dessen
bei allen (oder zumindest fast allen) Gruppenmitgliedern das Selbstbild
beeintrachtigt wurde. Studien iiber die zweite und dritte Generation einer
Gruppe, die ein solches Trauma erlitten hat (beispielsweise tiber die Kinder
und Enkel von Holocaust-Uberlebenden) zeigen eindeutig, dass die psychi-
sche Reprisentation der gemeinsam erlebten Tragodie in unterschied-
licher Intensitit auf die nachfolgenden Generationen iibermittelt wird.8!

Diese Ubertragung starker Traumata auf die nichste Generation hat
noch viel weiter reichende Konsequenzen als die, dass Kinder das Verhal-
ten ihrer Eltern nachahmen oder von der dlteren Generation Geschichten
itber das Geschehene horen. Ebenso wenig geht es um generationeniiber-
greifendes Mitgefiihl, so stark dieses auch sein mag. Entscheidend ist
vielmehr das Endresultat der meist unbewussten psychischen Prozesse,
durch die Uberlebende ihre eigenen beschidigten Selbstbilder in der Kern-
identitit ihrer Nachkommenschaft deponieren.®? Um von ihren Gefiihlen
der Scham und Demiitigung erlést zu werden, von ihrer Unfihigkeit zu
selbstsicherem Auftreten und zur Trauer, deponieren Holocaust-Uberle-
bende beispielsweise ihr Selbstbild als geschddigte Person in der sich
entwickelnden personlichen Identitit ihrer Kinder; dadurch lebt das
Selbstbild des Elternteils im Kind weiter. AufSerdem schreibt der Elternteil
unbewusst dem (Bild von ithm selbst, das sich nun im) Kind (befindet,)
spezifische Wiedergutmachungsaufgaben zu, die eigentlich seine eigene
Aufgabe als Uberlebende(r) ist: die Uberwindung von Scham und Demiti-
gung, die Verwandlung von Passivitit in Aktivitit, die Zdhmung der Aggres-
sion und das Betrauern der mit dem erlebten Trauma zusammenhingenden
Verluste — der realen Todesfille von Verwandten und Freunden wihrend der
traumatisierenden Tragddie, des Verlusts von Selbstachtung und Ansehen
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sowie des Verlusts von Landbesitz und anderen Sachwerten. Dem Nach-
wuchs werden also nicht die Erinnerungen der traumatisierten Person an
das reale Geschehen mitgegeben, denn die Erinnerung kann nur dem
Traumaiiberlebenden selbst gehoren und nicht auf andere Menschen
iibertragen werden. Die einzigen Elemente, durch die die Reprisentation
der traumatischen Geschichte von einem Menschen zum anderen weiter-
gegeben werden kann, sind die in den Kindern deponierten elterlichen
Selbstbilder. Da alle beschidigten Selbstbilder, die verschiedene Eltern in
einer traumatisierten Gruppe auf ihre Kinder tibertragen, sich auf das
gleiche Geschehen bezichen, entsteht ein kollektives Bild der Tragddie.
Weil die neue Generation der Gruppe dieses Bild vom Trauma ihrer
Vorfahren gemeinsam aufrecht erhilt, entsteht eine unbewusste Verbin-
dung zwischen denjenigen, die ihr angehoren, und so wird die psychische
Reprisentation der urspriinglichen Tragodie im Laufe der Zeit zu einem
wichtigen Marker der Groffgruppenidentitat.

Sobald die mentale Reprisentation eines kollektiven traumatischen
Ereignisses zu einem gewihlten Trauma wird, ist die reale Geschichte
dessen, was geschehen ist, nicht mehr so wichtig; entscheidend ist dann
die unsichtbare Macht jenes Markers, der die Mitglieder der Gruppe in
einem dauerhaften Gefiihl der Gleichartigkeit in Bezug auf die gemein-
same Geschichte miteinander verbindet. Deshalb kann ein gewahltes
Trauma bei seinem Ubergang von einer Generation auf die nachste neue
Funktionen iibernchmen. In einigen Generationen unterstiitzt es ein
gemeinschaftliches und anhaltendes Gefiihl (und eine Idealisierung) des
Opferseins®?, in anderen dient es dazu, die Gruppe als Richer zu sehen.
In der protestantischen Reformation hat der Historiker und Psychoana-
lytiker Peter Loewenberg ein Beispiel fir die entscheidende Briicke
zwischen schwer wiegenden kollektiven Traumata und historischen
Prozessen entdeckt:

»|Sie] war ein Trauma grofiten Ausmafes ... dessen Wirkung erst nach Jahr-
hunderten zu einem neuen stabilen Gleichgewichtszustand fithrte. Reaktionen
der europiischen Religion, Kultur und Politik auf dieses Trauma waren eine
neue Frommigkeit, Geiflelungen, weit verbreitete Folterpraktiken und Epide-
mien dimonischer Besessenheit, die im spiten 15. Jahrhundert erstmals ganze
Gruppen erfassten. In diese Zeit fallc auch das Aufkommen des Hexenwahns,
der zur Folge hatte, dass Tausende gefoltert wurden und zu Tode kamen. Der
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Bischof von Wiirzburg lie in einem einzigen Jahr neunhundert Menschen
toten, der Bischof von Bamberg iiber sechshundert; in Savoyen wurden an
einem einzigen Feiertag achthundert Personen verbrannt. Und im Jahre 1514
wurden in der kleinen Didzese Como dreihundert Menschen getotet. «34

Fin gewihltes Trauma kann auch viele Generationen lang im »kollektiven
Gedichtnis« einer Gruppe schlummern und so erhalten bleiben. Wenn in
schwierigen Zeiten die Identitit der Gruppe bedroht ist, kann ein inakti-
ves gewihltes Trauma durch Propaganda und Hassreden wieder belebt
und von Fithrergestalten benutzt werden, um die sie selbst und ihren Feind
(oder ihre Feinde) betreffenden kollektiven Gefiihle einer Gruppe zu entfa-
chen. Wenn jenes Phianomen eintritt, das ich time collapse genannt habe
[eine Aufhebung der Unterscheidung zwischen Vergangenheit und Gegen-
wart, aber kein passiver Zusammenbruch oder »Kollaps«, sondern eher
ein aktives, gewolltes »Zusammenbrechen-Lassen«; Anm. d. Ubers.], wird
das gewiihlte Trauma so erleb, als sei es erst gestern geschehen: Gefiihle,
Wahrnehmungen und Erwartungen, die mit der Vergangenheit assoziiert
sind, kontaminieren solche, die mit aktuellen Ereignissen und aktuellen
Feinden verbunden sind, und dadurch entstehen irrationale politische
Entscheidungen und destruktive Verhaltensweisen.

So unwahrscheinlich es klingen mag, ist das gewihlte Trauma, das die
Tragddien in Bosnien im Jahre 1992 und im Kosovo im Jahre 1999
verstandlicher macht, die Niederlage des serbischen Volkes in der Schlacht
auf dem Amselfeld (Kosovo) im Jahre 1389.8% Obgleich die Fithrergestal-
ten beider Seiten — sowohl der osmanische Sultan Murat I. als auch der
serbische Prinz Lasar — umkamen und Serbien nach dieser Schlacht noch
achtzig Jahre unabhingig blieb, entwickelte sich die Schlacht auf dem
Amselfeld im Laufe der Zeit zu einem schwer wiegenden gewihlten Trau-
ma, das den Abschluss einer ruhmreichen Zeit serbischer Macht und den
Beginn der Unterwerfung der Serben durch das Osmanische Reich
markiert. Zu bestimmten Zeiten wurde Prinz Lasars Bild benutzt, um ein
kollektives Gefithl der Opferwerdung und des Martyriums unter musli-
mischer Herrschaft zu festigen; zu anderen Zeiten wurde dieses Bild zum
Symbol fiir den Wunsch der Serben, die Demiitigung, die sie durch den
Verlust ihrer staatlichen Souverinitit erfahren hatten, durch die Ricker-
oberung des Kosovo wieder aus der Welt zu schaffen. Obgleich die Serben
die Provinz im spiten 19. Jahrhundert von den osmanischen Tirken

55




1. Kapitel

besteht, auf einen kurzen Nenner gebracht, in Demiitigung. Die Russen —
Sohne und Tochter eines Imperiums — fithlten sich von den Esten — Séhne
und Tochter eines Volkes, das fast ein Jahrtausend lang unter fremder
Herrschaft gelebt hatte — gedemiitigt. Sie suchten Zuflucht in Jahrhunderte
alten »Erinnerungen« an die Viktimisierung durch die Invasoren des 13.
und 14. Jahrhunderts, um an dem Faden der kollektiven Identitat festzu-
halten, der ihr Wir-Gefiihl in der russischen Grofigruppe starkte. In die
Beziehung Russlands zu Estland Mitte der 1990er-Jahre eingefaltet,
erschwerten die wieder belebten psychischen Reprisentationen des
gemeinsamen historischen Traumas natiirlich jeden Versuch, sich iiber die
aktuellen Konflikte zu verstindigen.®”

Symbole: Der siebte Faden der Identitat einer Gruppe ist das Symbol, das
einige der iibrigen Fiden oder auch alle miteinander verbindet. Zwar
kann solch ein Symbol zunichst fiir jeden der bereits beschriebenen sechs
Fiden stehen, doch entwickelt es als eine Komponente des Grofsgruppen-
zelts schlielich Autonomie. Bevor wir uns genauer anschauen, wie
Symbole als Bestandteile der Grofgruppenidentitit wirken, mochte ich
kurz das allgemeinere Symbolverstindnis der klassischen Psychoanalyse
erliutern. Im Alltagsleben beruht die Wirkung bestimmter Symbole -
beispielsweise des roten Ampelsignals, das »Anhalten« anzeigt - auf
Vereinbarungen. In der Psychoanalyse hingegen hat der Begriff Symbol
eine wesentlich eingeschrinktere Bedeutung: Sie interessiert sich in erster
Linie dafiir, wie und warum Symbole dem Unbewussten eines Menschen
entspringen und bei seinen inneren Konflikten eine Rolle spielen. In der
Traumdeutung und in vielen spateren Schriften hat Freud die Auffassung
vertreten, dass Symbole inakzeptable Wiinsche und Ideen unterdriicken
und somit die Aufgabe haben, Angst zu verringern;38 ein Mensch ist sich
zwar des Symbols bewusst, aber nicht dessen, was es symbolisiert. Traumt
beispielsweise jemand von einer Schlange, sieht der Betreffende tatsdch-
lich das Bild einer Schlange, ist sich aber nicht dariiber im Klaren, dass sie
einen Penis reprasentieren konnte. Anfangs glaubte Freud, Symbole, die
Korperteile, Korperfunktionen, Geburt, Tod, Sexualitdt und enge kindli-
che Beziehungen zu den Eltern reprisentieren, seien universell und
entstammten einer Art phylogenetischem Gedichtnis. Diese Ansicht »ist
mittlerweile weitgehend durch die Auffassung abgelost worden, dass das
Auftauchen solcher Symbole in vielen verschiedenen Kulturen mit der
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Ahnlichkeit der Erlebnisse und Interessen menschlicher Wesen vom
Sauglingsalter ab sowie der bei der Symbolbildung stattfindenden kogni-
tiven Prozesse zusammenhangt. «37

Bei der Auseinandersetzung mit der Funktion von Symbolen im Rahmen
der Groflgruppenidentitit geht es mir hier nicht so sehr um Symbole, die in
vielen Kulturen dhnliches bedeuten, sondern um diejenigen, die von einer
bestimmten Grof8gruppe in besonderer Weise geschitzt werden. Grofigrup-
pensymbole sind oft einzigartig, doch wenn viele Gruppen das gleiche
Symbol verwenden, differiert das, was sie damit verbinden, jeweils in mehr
oder minder starkem Mafle, wodurch die spezifische Bedeutung des von
vielen verwendeten Objekts fiir die jeweilige Gruppe hervorgehoben wird.
Beispielsweise sind Sterne als Symbole auf zahlreichen Nationalflaggen zu
finden, doch der Davidsstern steht ausschlieflich fir das Judentum. Er
besteht aus zwei iibereinander angeordneten Dreiecken, die zusammen
einen Stern mit sechs Spitzen ergeben, und wurde traditionell in unter-
schiedlichen Kulturen als Reprasentation des miannlichen und weiblichen
Kérpers in Vereinigung verstanden. Juden assoziieren dieses Symbol
jedoch mit dem biblischen Kénig Salomon, dem Sohn von David und Bath-
seba. Mit Hilfe dieses Symbols soll Salomon Didmonen ausgetrieben und
Engel herbeigerufen haben. Spiter wurde es als Reprisentation von
YHVH (Yahveh oder Gott) verstanden.”® Weil Juden diesen Stern mit
Salomon assoziieren, wurde das Zeichen der beiden tibereinander geleg-
ten Dreiecke Sigillum Salomonis (»Siegel Salomons«) oder Scutum Davi-
dis (»Schild Davids«) genannt. Heute wird es allgemein als Davidsstern
bezeichnet.

Das Bild von Prinz Lasar lebte, wie ich bereits an fritherer Stelle in
diesem Kapitel erwihnt habe, Jahrhunderte lang in Volksliedern sowie auf
religiosen Ikonen, Gemilden, Skulpturen und anderen kulturellen Objek-
ten als Symbol serbischer Identitit weiter. Bei genauer Untersuchung stellt
sich heraus, dass Lasars Bild dabei zu einem Element wurde, das einige
andere Fiden der ethnischen Identitit der Serben miteinander verkniipf-
te: Es wurde nicht nur zu einem geeigneten Reservoir fir die nicht inte-
grierten »guten« Bilder und projizierten Idealisierungen serbischer Kinder,
sondern lief aulerdem das gewihite Trauma der Serben wieder aufleben,
das in den Schlachten des 19. und 20. Jahrhunderts in eine gewihlte
Ruhmestat umgewandelt wurde. In der Zeit kommunistischer Herrschaft
prangerte die jugoslawische Regierung Lasars Bild offiziell als »Symbol des
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reaktiondren Nationalismus«®! an; dies geschah im Rahmen der Bemii-
hungen, Serben, Kroaten, bosnische Muslime und andere zu »Briidern und
Schwestern« zu machen, die unter einem hoheren jugoslawischen Ideal zu
einer Finheit werden sollten. Doch die verschiedenen ethnischen Gruppen
blieben durchaus lebendig, und das gleiche gilt auch fir das Bild Lasars,
dessen Name in dieser Zeit einer Rotweinmarke gegeben wurde (eine
andere erhielt den Namen seiner Frau, Prinzessin Milica). Moglicherweise
identifizierten Serben, die sich im kommunistischen Jugoslawien dafur
entschieden, diesen Wein zu trinken, sich unbewusst weiterhin mit dem
Symbol Lasars als Nationalheld.

Wie die Assoziationen des Davidssterns mit der judischen und Lasars
mit der serbischen Identitit entstanden, ist relativ klar. In vielen anderen
Fillen ist es schwierig, genau festzustellen, welche Bedeutung ein Symbol
fur eine ethnische, nationale oder religiose Gruppe hat, weil sich solche
Bedeutungen im Allgemeinen iiber lange Zeit und basierend auf unbe-
wussten — obwohl die ganze Gruppe betreffenden — psychischen Prozes-
sen entwickeln. Als Beispiel hierfiir mégen uns Tiersymbole dienen, die
hiufig nationale und ethnische Gruppenidentititen reprasentieren — ein
Phinomen, das bis zu den Anfingen der Menschheitsgeschichte zuriick-
reicht. Die symbolische Bedeutung bestimmter Tiere, beispielsweise jener,
die mit Fruchtbarkeit, Krieg, Weisheit oder spezifischen Verhaltensweisen
in Verbindung gebracht werden, liegt auf der Hand. In anderen Fallen
werden mit Hilfe von Tieren komplexe abstrakte Ideen reprasentiert. In
wieder anderen Gruppen verwendeten besonders wichtige Fuhrergestalten
bestimmte Tiersymbole und erhoben sie dadurch zu Symbolen der Einig-
keit (oder gaben ihnen diese Funktion wieder). Beispielsweise ist Adolf
Hitlers Faszination vom Wolf und seine Identifikation mit diesem Tier gut
dokumentiert: »Als Junge hatte er mit Vergniigen gehort, dass sein Vorna-
me sich vom althochdeutschen >Athalwolf< herleitete, was >edler Wolf«
bedeutet.«?% Hitler gab seinem Lieblingshund den Namen »Wolf« und
generalisierte seine Identifikation mit diesem Raubtier, indem er die SS sein
»Wolfsrudel« nannte. Zuweilen glaubte er auch, dass das deutsche Volk
ihm folge, weil es erkannt habe, dass »jetzt ein Wolf geboren ist.«%3

Andere Grofigruppensymbole haben ihre Reprasentationsfunktion durch
ausdriickliche und willentliche Ubereinkunft erlangt. In Fillen rein ideologi-
scher Identitit reicht die Geschichte der betreffenden Grofigruppe nicht bis
in die ferne Vergangenheit zuriick, und die Geschichte ihres Symbols,
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beispiclsweise von Hammer und Sichel der Sowjetunion, ist folglich gut
dokumentiert. Heutzutage werden auf Flaggen abgebildete Symbole oft
auf Grund einer Abstimmung oder eines allgemeinen Konsensus ausge-
wihlt, so wie es bei den Vogeln und Blumen der Fall ist, welche die
einzelnen Bundesstaaten der USA reprisentieren. Allerdings sind solche
Entscheidungen manchmal auch Gegenstand hitziger Debatten, Wettbe-
werbe und Rivalitdten.

Selbst wenn ein solcher Auswahlprozess scheinbar irrationale Ausma-
fe annimmt — was darauf hindeutet, dass Grofigruppensymbole Objekte
von grofRer psychischer Macht sind -, ist am Ende die Verbindung
zwischen dem Bezeichner und dem Bezeichneten klar — so wie bei der
»Anhalten« signalisierenden roten Ampel. Doch wenn eine Grofsgruppe
unter Stress steht, kann diese klare Beziechung zwischen Signifikator und
Signifikand verloren gehen, mit der moglichen Folge, dass ihre Symbole
als das wahrgenommen werden, was die Psychoanalyse Protosymbole
nennt — nicht mehr als Symbol, das die Gruppenidentitit reprdsentiert,
sondern als das Objekt selbst.”*

Die Mitglieder von Groflgruppen und diejenigen, die solche Gruppen
anfithren, sind stindig damit beschaftigt, ihre gemeinsame Identitdt zu
schiitzen und dafiir zu sorgen, dass die in diesem Kapitel beschriebenen
sicben Faden gut miteinander verbunden bleiben. Oft sind wir uns dieser
Arbeit nicht einmal bewusst, denn sie ist, wie wir noch sehen werden, ein
fester Bestandteil des Alltagslebens einer Grofsgruppe. Wird die Zeltlein-
wand durch einen Konflikt oder durch Demiitigung erschiittert oder
werden Anzeichen fiir Verschleifs des Zeltstoffs erkennbar, werden sich die
Mitglieder der Gruppe ihrer Gruppenidentitit und ihrer gemeinschaft-
lichen Bemiihungen, das Zelt zu erhalten und es nétigenfalls zu reparieren
und zu stabilisieren, deutlich bewusst. In jedem Fall jedoch nehmen diese
kollektiven Bemiihungen die Form gemeinsamer Rituale an. In Kapitel 3
werden wir uns genau mit den Groflgruppenritualen der Identititspflege
beschaftigen, aus denen politische Propaganda und politische Entschei-
dungsfindung — ob zu vergiftenden oder heilenden Zwecken —ihre Macht
beziehen. Zunichst jedoch miissen wir den psychischen Zustand untersu-
chen, in dem Groflgruppen fiir politische Propaganda”, dysfunktionale
politische Entscheidungsfindung und stark destruktives Verhalten anfal-
lig werden: Grof8gruppenregression — jenes Erlebnis, das ich als » Absturz
in eine Welt der Furcht und des Verlangens« bezeichne. J
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