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Die metapsychologischen Schriften von 1915

Schriften, insbesondere zu >Die Verdringung: (19154) und >Das Unbewufite«
(1915¢) (vgl. den Abschnitt >Zum Werkkontext« in I. Grubrich-Simitis, 1985,
S.95ff.). Im zweiten Teil des Entwurfs, der fast durchgehend ausformuliert ist,
folgt unter Beriicksichtigung der »narzifitischen Neurosen«, also Dementia prae-
cox, Paranoia und Melancholie/Manie, in Gestalt einer kithnen phylogenetischen
Spekulation die Rekonstruktion der evolutioniren Anfinge von Neurose und Psy-
chose. Dabei kniipft Freud an die im vierten Essay von Totem und Tabu (1912-13)
entwickelten Hypothesen iiber die Ermordung des Urvaters und die Entstehung
des Schuldgefiihls an. Dem Leser der metapsychologischen Schriften von 1915 sei
insbesondere das Studium des ersten Teils der >Ubersicht der Ubertragungsneuro-
sen< empfohlen.

Ilse Grubrich-Simitis
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EDITORISCHE VORBEMERKUNG

Deutsche Ausgaben:

1915 Int. Z. drztl. Psychoanal., Bd. 3 (2), 84-100.
1918 S. K. S. N., Bd. 4, 252-78. (1922, 2. Aufl.)
1924 G.S.,Bd. 5, 443-65.

1924 Technik und Metapsychol., 165-87.

1931 Theoretische Schriften, 58—82.

1946 G.W., Bd. 10, 210-32.

Freud begann mit der Niederschrift dieser Arbeit am 15.Mirz 1915; die
Studie lag, gleichzeitig mit der folgenden (»Die Verdringung<), am 4. April
abgeschlossen vor.

Zum besseren Verstindnis sei gleich zu Beginn darauf aufmerksam gemadht,
dafl Freud in seiner Verwendung der Ausdriicke »Trieb« und »Triebreprasen-
tanz« nicht ganz. mEmmcﬁm verfuhr. Auf S. 85, unten, sagt er vom Trieb,

er mnmnrmEm &m voE OamdN_ummﬁm Ndﬁm&g Mmmrm%ma und moB»EmnrmB &

m& ngefiden” Reize«. ‘Schon” frither hatte er zweimal fast gleichla
schreibiingén gegeben. So hatte er einige Jahre zuvor in seiner Erorterung des
Falles Schreber (1911c), gegen Ende von Abschnite III, festgestellt: »Wir
fassen den Trieb als"den Grenzbegriff des Somatischen gegen das Seelische,
sehen in ihm den psychischen Reprisentanten organischer Michte...« (Stu-
dienansgabe, Bd. 7, S. 196). Und in einer Passage, die wahrscheinlich wenige
Monate vor der hier vorliegenden Arbeit verfafit und der (1915 erschienenen,
jedoch mit einem Vorwort vom Oktober 1914 versehenen) dritten Auflage
seiner Drei Abbhandlungen (1905 d) hinzugefiigt wurde, beschreibt er den Trieb
als »die psychische Reprisentanz einer kontinuierlich flieRenden, innersoma-
tischen Reizquelle... Trieb ist so einer der Begriffe der Abgrenzung des Seeli-

schen vom Kdrperlichen« (Studienassgabe, Bd.5,’S. 76). Diese drei Aussagen

vermitteln den Eindruck, daf Freud zwischen einem »Trieb« und seiner

»psychischen menwmgﬁ»n? keine dngnmnrﬂmsbm machte. Offenbar betrach-
tete er ‘den’Trieb selbst als &m w&&ranrm Wﬂuummgﬂpﬁ somatischer Krifte.

Wenn wir uns E.E pvnn mg &umﬂmaob >nvm:“mb ‘dieser Reihe zuwenden, scheint

1 Die wnnawnrncum »Reprisentant«, die hier und in der Schreber-Analyse (1911¢) er-
scheint, ist eine sonst vorwicgend in juristischem, insbesondere verfassungsrechtlichem
Zusammenhang gebriuchliche Prigung. In allen folgenden Zitaten wie auch fast durch-
gehend in spiteren Arbeiten verwendet Freud die abstraktere Form »Reprisentanze«.
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es, als differenziere er dort sehr wohl zwischen dem Trieb und seiner psychi-
schen Reprisentanz. Am deétilidisten wird das wohl in einer Passage in >Das
Unbéwulte: (1915%¢;S. 136, unten): »Ein .Hdmv kann nie Objeke des Bewufltseins
werden, nur die Vorstellung, die ihn reprasentiert, Er kann aber audh im Ui~

bewufiten Ticht anders als durch die <onmmm:=nm no@nmmmmmm? sein’..."Wenn
wir aber doch von einer unbewufiten Triebregung oder einer verdringten Trieb-
regung reden..., konnen [wir] nichts anderes meinen als eine Triebregung,
deren Vorstellungsreprisentanz unbewufit ist...« Die gleiche Auffassung
findet sich an vielen anderen Stellen. In der Arbeit sDie Verdringung< (1915 d,
S. 109, unten) spricht Freud beispielsweise von »der psychischen (Vorstellungs-)
Reprisentanz des Triebes« und fihrt fort: »... die betreffende Reprisentanz
bleibt von da an unverinderlich bestehen und der Trieb an sie gebunden.«
In derselben Arbeit weiter unten (S. 113) beschreibt er eine Triebreprisentanz
als »eine Vorstellung oder Vorstellungsgruppe, welche vom Trieb her mit
einem bestimmten Betrag von psychischer Energie (Libido, Interesse) besetzt
ist«, und fiigt hinzu, »dafl etwas anderes, was den Trieb reprisentiert, neben
der Vorstellung in Betracht kommt...«. In dieser zweiten Zitatenserie wird

also der Trieb nicht mehr als psychische Repra sentanz somatischer Regungen

betrachtet, sondern eigentlich selbst als etwas Zuorﬂ%m%nra.nrmm Diese offenbar

unterschiedlichen Auffassungen vom Wesen des Triebes finden sich beide auch
andernorts in Freuds spiteren Schriften, wobei die zweite vorherrscht. Mog-
licherweise ist der Widerspruch jedoch mehr scheinbar als real, und der
Schliissel kénnte in der Doppelsinnigkeit des Begriffs selber — eben eines
Grenzbegriffs zwischen dem Somatischen und dem Seelischen — liegen.
Mehrfach hat Freud seine Unzufriedenheit mit dem Stand psychologischen
Wissens iiber die Triebe ausgesprochen. So hatte er kurz zuvor in seiner
Narzifimus-Arbeit (1914c¢, S.45, oben) iiber den »volligen Mangel einer
irgendwie orientierenden Trieblehre« geklagt. Auch spiter, z. B. in Jenseits
des Lustprinzips (1920g, S. 244, unten), sagt er von den Trieben; sie seien
»das wichtigste wie das dunkelste Element der wm%nrowomanrg ‘Forschunge:
Die 40nrmmm:mm Nf.vm: ist ein relativ frither Versuch, den Gegenstand um-
fassend ‘abzuhandeln. Zwar haben die zahlreichen spateren Schriften zum
Thema die vorliegende in einer Reihe von Punkten berichtigt und erginzt,
dennoch darf sie als die klarste Darstellung dessen gelten, was Freud mit den
Trieben und ihren Wirkungsmodi meinte. Gewif§ haben spitere Uberlegungen
Freud veranlafit, seine Ansichten {iber die Klassifikation der Triebe und iiber
deren tiefere Determinanten zu indern; aber die vorliegende Arbeit bleibt
die unentbehrliche Ausgangsbasis fiir das Verstindnis aller nachfolgenden
Weiterentwicklungen.

Es erscheint angebracht, an dieser Stelle eine Zusammenfassung der Wand-
lungen zu geben, denen die Ansichten Freuds iiber die Klassifikation der
Triebe unterlagen. Uberraschenderweise treten die Triebe in seinen Werken
explizit verhéltnismiflig spit in Erscheinung. Der Ausdrudck » Trieb« kommt in
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Triebe und Triebschicksale

der Breuer-Periode, in den FlieS-Bricfen (1950 a), ja selbst in der Traumdentung
(19004) noch kaum vor. Erst in den Drei Abbandlungen (1905 d) finden wir
den »Sexualtrieb« als solchen ausfithrlich und unumwunden erwihnt; »Trieb-
regungenc, spiter einer der von Freud am meisten gebrauchten Termini, taucht
anscheinend erst in der Arbeit »Zwangshandlungen und Religionsiibungen«
(1907 b) auf. Aber das gilt eigentlich nur fiir den sprachlichen Aspeks; selbst-
verstindlich gab es die Triebe schon frither, wenn auch unter anderen Be-
zeichnungen. Statt von Trieben sprach Freud iiberwiegend von »Erregungenc,
»affektiven Vorstellungen«, »Wunschregungen«, »endogenen Reizen« usw. So
wird z. B. weiter unten (S. 82) zwischen einem »Reiz« als einer Kraft, die wie
ein einmaliger Stof} wirkt, und einem Trieb als einer konstanten Kraft unter-
schieden: aber genau dieselbe Unterscheidung hatte Freud fast mit den gleichen
Worten schon zwanzig Jahre vorher gemacht, nur dafl er damals statt von
»Reiz« und »Trieb« von »exogenen« und »endogenen Erregungen« sprachl.
Desgleichen weist Freud weiter unten (S. 82f.) darauf hin, dafl der primitive
Organismus nicht imstande sei, sich der Triebbediirfnisse durch die Flucht zu
entziehen, wie er es im Falle Zuflerer Reize vermag. Auch diesen Gedanken
hatte Freud schon zwanzig Jahre zuvor geduflert, wobei er wiederum die
Bezeichnung »endogene Reize« benutzte. Diese zweite Stelle — sie findet sich
im >Entwurfc von 1895 (1950 4), im ersten Abschnitt von Teil T (Erster Haupt-
satz: Die quantitative Auffassung<) — lautet weiter, diese endogenen Reize
»entstammen Korperzellen und ergeben die grofilen Bediirfnisse, Hunger,
Atem, Sexualitit« — aber das Wort »Trieb« tritt hier noch nirgends auf.

Der den Psychoneurosen zugrundeliegende Konflikt wird in dieser friihen
Periode manchmal als Konflikt zwischen dem »Ich« und der »Sexualitit« be-
schrieben, und obwohl die Bezeichnung »Libido« oft vorkommt, wird diese
als Manifestation der »somatischen Sexualspannung« konzipiert, die Freud
ihrerseits als einen chemischen Vorgang auffafit. Erst in den Drei Abband-
lungen (1905 d) wird die Libido expressis verbis als Ausdruck des Sexualtriebs
eingefithrt. Die Gegenpartei im Konflikt, das »Ich«, blieb noch weit linger
undefiniert. Es wurde hauptsichlich in Verbindung mit seinen Funktionen —
insbesondere »Verdringung«, »Widerstand« und »Realititspriifung« — er-
drtert, aber von seiner Struktur oder Dynamik war noch kaum die Rede? (ab-
gesehen von einem sebr frithen Versuch im vierzehnten Abschnitt von Teil,
>Einfiihrung des »Ich«, des »Entwurfs< von 1895, 19504). Die »Selbsterhal-
tungs«-Triebe waren noch kaum erwihnt worden, aufler indirekt in Zusammen-
hang mit der Theorie, dafl die Libido sich in fritheren Entwidklungsphasen an sie

1 8. am Schluf von Abschnitt III von Freuds erster Arbeit iiber Angstneurose (1895 4),
Studienausgabe, Bd. 6, S. 46.

2 Vgl. den Schlufl der >Editorischen Vorbemerkung< zur Narzifimus-Arbeit (S. 40,
oben) sowic eine Diskussion der »Realititspriifung« in der >Editorischen Vorbemer-
kung« zur >Metapsychologischen Erginzung zur Traumlehre« (S. 177-8, unten).
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anlehne?; es schien offenbar kein triftiger Grund zu bestehen, sic mit der Rolle,
die das Ich als verdringende Instanz im neurotischen Konflike spielt, in Ver-
bindung zu bringen. Scheinbar ganz unvermittelt fihrte Freud dann in einer
kurzen Arbeit iiber psychogene Sehstérung (19104) den Terminus »Ich-Triebe«
ein und identifizierte diese einerseits mit den Selbsterhaltungstrieben, anderer-
seits mit der Funktion der Verdringung. Von da an wird der Konflikt immer
als Kampf zwischen zwei Triebarten, den libidindsen und den Ich-Trieben,
dargestellt.

Die Einfilhrung des »Narzifimus«-Konzepts schuf jedoch eine Komplikation.
In seiner Arbeit iiber diese Theorie (1914 ¢) entwickelt Freud die Idee der
»Ichlibido« (oder »narzifitischen Libido«), die das Ich besetzt, im Gegen-
satz zur »Objektlibido«, die die Objekte besetzt (S. 44, oben). Eine Passage
in jener Arbeit (loc. cit.) wie auch eine Bemerkung in der hier vorliegenden
(S.871£.) zeigen jedoch, dafl er schon damals Zweifel hegte, ob seine dualisti-
sche Klassifikation der Triebe sich als haltbar erweisen wiirde. Wohl bestand er
in der Schreber-Analyse (1911 ¢) noch ausdriicklich auf der Unterscheidung zwi-
schen »Ichbesetzungen« und »Libido« und zwischen »Interesse aus erotischen
Quellen« und »Interesse {iberhaupt« — eine Unterscheidung, die in der Entgeg-
nung auf Jung in der Narzifimus-Arbeit (S. 47-8, oben) wiederkehrt. Der Aus-
druck »Interesse« kommt auch in der vorliegenden Schrift ‘vor (5.97), und
in der 26. der Vorlesungen zur Einfihrung (1916-17) werden der »Libido«
regelmiflig das »Ichinteresse« oder einfach »Interesse« gegeniibergestellt. Den-
noch blieb die Beschaffenheit dieser nicht-libidindsen Triebe dunkel. Der
Wendepunkt beziiglich Freuds Triebklassifikation kam mit der Arbeit Jen-
seits des Lustprinzips (1920g). In Kapitel VI dieser Arbeit gibt er das Un-
befriedigende seiner bisher eingenommenen Position offen zu und erklirt aus-
dritcklich: »Diese narzifitische Libido war natiirlich auch die Kraftauflerung
von Sexualtrieben im analytischen Sinne, die man mit den von Anfang an
zugestandenen >Selbsterhaltungstrieben< identifizieren mufite.« (S. 2591,
unten.) Er hielt jedoch noch immer daran fest, dafl es aufer den libidindsen
auch noch andere Ich- und Objekttriebe gebe, und unter Beibehaltung der
dualistischen Auffassung fithrte er in der Arbeit an dieser Stelle seine Todes-
trieb-Hypothese ein. Eine Darstellung der Entwicklung seiner Ansichten iiber
die Klassifikation der Triebe bis zu diesem Punkt findet sich in der langen
Fufinote am Ende von Kapitel VI von Jenseits des Lustprinzips, S. 269,
unten; eine weitere ErSrterung des Themas im Lichte seines damals neu
konzipierten Modells von der Struktur der Psyche fiillt Kapitel IV von Das
Ich und das Es (1923 b), unten, S.307ff. In Kapitel VI von Das Unbehagen
in der Kultur (19304) behandelt er das gesamte Gebiet noch einmal in allen

1 S. beispielsweise eine Passage in den Drei Abbandlungen (1905 d), Studienausgabe,
Bd. 5, S. 88; der Satz mit der ausdriicklichen Erwihnung der Lebenserhaltung wurde
jedoch erst im Jahre 1915 hinzugefiigt.
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Triebé und Triebschicksale

Einzelheiten; erstmals schenkt er den Aggressions- und Destruktionstrieben
besondere Aufmerksamkeit. Er hatte diese bis dahin wenig beachtet, aus-
genommen in jenen Phinomenen, wo sie (wie in Sadismus und Masochismus)
mit libidinosen Elementen verschmolzen sind; nun errtert er sie in ihrer
reinen Form und erklirt sie als Abkdmmlinge des Todestriebes®. Eine noch
spitere Ubersicht iiber das Thema findet sich in der zweiten Hilfte der 32.
Vorlesung der Newen Folge (1933 a), eine letzte Zusammenfassung schliefilich
in Kapitel II der posthumen Studie Abriff der Psychoanalyse (19404 [1938]).

1 Die »Editorische Vorbemerkung< zum Unbebagen in der Kultur enthilt eine ausfihr-
lichere Darstellung der Entwidslung von Freuds Ansichten zu diesem Thema (s. Stu-
dienansgabe, Bd. 9, S. 194 ff.). Einige Bemerkungen iiber den Destruktionstrieb und die
Mbglichkeit seiner Sublimierung sind in zwei Briefen Freuds an Prinzessin Marie Bona-
parte vom 27.Mai und 17. Juni 1937 enthalten. Die in diesem Zusammenhang wich-
tigen Sdtze sind am Schluff der erwdhnten Vorbemerkung (S. 196) abgedrudke.
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Wir haben oftmals die Forderung vertreten gehdrt, daff eine Wissen-
schaft iiber klaren und scharf definierten Grundbegriffen aufgebaut sein
soll. In Wirklichkeit beginnt keine Wissenschaft mit solchen Definitio-
nen, auch die exaktesten nicht. Der richtige Anfang der wissenschaft-
lichen Titigkeit besteht vielmehr in der Beschreibung von Erscheinun-
gen, die dann weiterhin gruppiert, angeordnet und in Zusammenhinge
eingetragen werden. Schon bei der Beschreibung kann man es nicht ver-
meiden, gewisse abstrakte Ideen auf das Material anzuwenden, die man
irgendwoher, gewifl nicht aus der neuen Erfahrung allein, herbeiholt.
Noch unentbehrlicher sind solche Ideen — die spiteren Grundbegriffe
der Wissenschaft - bei der weiteren Verarbeitung des Stoffes, Sie missen
zunichst ein gewisses Mafl von Unbestimmtheit an sich tragen; von
einer klaren Umzeichnung ihres Inhaltes kann keine Rede sein. Solange
sie sich in diesem Zustande befinden, verstindigt man sich iiber ihre
Bedeutung durch den wiederholten Hinweis auf das Erfahrungsmate-
rial, dem sie entnommen scheinen, das aber in Wirklichkeit ihnen unter-
worfen wird. Sie haben also strenge genommen den Charakter von
Konventionen, wobei aber alles darauf ankommt, daf sie doch nicht
willkiirlich gewihit werden, sondern durch bedeutsame Beziehungen
zum empirischen Stoffe bestimmt sind, die man zu erraten vermeint,
noch ehe man sie erkennen und nachweisen kann. Erst nach griind-
licherer Erforschung des betreffenden Erscheinungsgebietes kann man
auch dessen wissenschaftliche Grundbegriffe schirfer erfassen und sie
fortschreitend so abindern, da8 sie in groflem Umfange brauchbar und
dabei durchaus widerspruchsfrei werden. Dann mag es auch an der Zeit
sein, sie in Definitionen zu bannen. Der Fortschritt der Erkenntnis dul-
det aber auch keine Starrheit der Definitionen. Wie das Beispiel der
Physik in glinzender Weise lehrt, erfahren auch die in Definitionen
festgelegten »Grundbegriffe« einen stetigen Inhaltswandel 1.

Ein solcher konventioneller, vorliufig noch ziemlich dunkler Grund-
begriff, den wir aber in der Psychologie nicht entbehren konnen, ist der

1 [Einen #hnlichen Gedankengang hatte Freud schon in seiner Narziffmus-Arbeit ent-
widkelt (1914 ¢, S. 44-5, oben).]
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Triebe und Triebschicksale

des Triebes. Versuchen wir es, ihn von verschiedenen Seiten her mit
Inhalt zu erfiillen.

Zunichst von seiten der Physiologie. Diese hat uns den Begriff des
Reizes und das Reflexschema gegeben, demzufolge ein worn auflen her
an das lebende Gewebe (der Nervensubstanz) gebrachter Reiz durch
Aktion nach aufen abgefithrt wird. Diese Aktion wird dadurch zweck-
miflig, dafl sie die gereizte Substanz der Einwirkung des Reizes ent-
zieht, aus dem Bereich der Reizwirkung entriickt.

Wie verhilt sich nun der »Trieb« zum »Reiz«? Es hindert uns nichts,
den wmmﬁm des Triebes unter den des Reizes zu subsumieren: der
Trieb sei ein Reiz fiir das Psychische. Aber wir werden sofort davor ge-
warnt, Trieb und psychischen Reiz gleichzusetzen. Es gibt offenbar fiir
das Psychische noch pbmmnm Reize als die Triebreize, solche, die sich den
physiologischen Reizen weit dhnlicher benehmen. Wenn z. B. ein starkes
Licht auf das Auge fillt, so ist das kein Triebreiz; wohl aber, wenn Enr
die Austrocknung der m%_cnmmngm:drmsn ?Evmn anrﬁ oder die An-
itzung der Magenschleimhaut L.

Wir haben nun Material fiir die Unterscheidung von Triebreiz und
anderem (physiologischem) Reiz, der auf das Seelische einwirkt, ge-
wonnen. Erstens: US. Triebreiz stammt nicht aus der, >cmmu€m7 son-

anders auf das Seelische und erfordert zu seiner Beseitigung andere
Aktionen. Ferner: Alles fiir den Reiz Wesentliche ist gegeben, wenn wir
annehmen, er wirke wie ein einmaliger Stof}; er kann dann auch durch
eine einmalige zweckmifige Aktion erledigt werden, als deren Typus
die motorische Flucht vor der Reizquelle hinzustellen ist. Natiirlich
konnen sich diese Stéfle auch wiederholen und summieren, aber das
indert nichts an der Auffassung des Vorganges und an den Bedingun-
gen der Reizaufhebung. Der Trieb hingegen wirkt nie wie eine momen-
tane Stofkrafl, sondern i 5‘:58. wie eine \moagxnw Kraft. Da er nicht
von auflen, sondern vom Korperinnern her angreift, kann auch keine
Flucht gegen ihn niitzen. Wir heiffen den Triebreiz besser »Bediirfnis«;
was dieses Bediirfnis aufhebt, ist die »Befriedigung«. Sie kann nur
durcheine zielgerechte (adéquate) Verdnderung der inneren Reizquelle
mﬁ%o:umb ﬂ&nmm: T

Stellen wir uns auf den Standpunkt eines fast vollig hilflosen, in der
Welt noch unorientierten Lebewesens, welches Reize in seiner Nerven-

1 Vorausgesetzt nimlich, dafl diese inneren Vorginge die organischen Grundlagen der
Bediirfnisse Durst und Hunger sind.
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substanz auffingt!. Dies Wesen wird sehr bald in die Lage kommen,
eine erste Unterscheidung zu machen und eine erste Orientierung zu
gewinnen. Es wird einerseits Reize verspiiren, denen es sich durch eine
Muskelaktion (Flucht) entziehen kann, diese Reize rechnet es zu einer
Auflenwelt; anderseits aber auch noch Reize, gegen welche eine solche
Aktion nutzlos bleibt, die trotzdem ihren konstant dringenden Cha-
rakter behalten; diese Reize sind das Kennzeichen einer Innenwelt, der
Beweis fiir Triebbediirfnisse. Die wahrnehmende Substanz des Lebe-
wesens wird so an der Wirksamkeit ihrer Muskeltitigkeit einen An-
haltspunkt gewonnen haben, um ein »Auflen« von einem »Innen« zu
scheiden 2.

Wir finden also das Wesen des Triebes zunichst in seinen Hauptcharak-
teren, der Herkunft von Reizquellen im Innern des Organismus, dem
Auftreten als konstante Kraft, und leiten davon eines seiner weiteren
Merkmale, seine Unbezwingbarkeit durch Fluchtaktionen ab. Wihrend
dieser Erérterungen mufite uns aber etwas auffallen, was uns ein wei-
teres Eingestindnis abnétigt. Wir bringen nicht nur gewisse Konven-
tionen als Grundbegriffe an unser Erfahrungsmaterial heran, sondern
bedienen uns auch mancher komplizierter Voraussetzungen, um uns bei
der Bearbeitung der psychologischen Erscheinungswelt leiten zu lassen.
Die wichtigste dieser Voraussetzungen -haben wir bereits angefiihrt;
es eriibrigt uns nur noch, sie ausdriicklich hervorzuheben. Sie ist bio-
logischer Natur, arbeitet mit dem Begriff der Tendenz (eventuell der
Zweckmifigkeit) und lautet: Das Nervensystem ist ein Apparat, dem
die Funktion erteilt ist, die anlangenden Reize wieder zu beseitigen,
auf moglichst niedriges Niveau herabzusetzen, oder der, wenn es nur

! [Die folgende Hypothese iiber das Verhalten primitiver Lebewesen, samt dem Postulat eines
diesem Verhalten zugrundeliegenden »Konstanzprinzips«, ist in-hnlicher Form schon in eini-
gen der allerfrithesten psychologischen Arbeiten Freuds enthalten, so z.B. in Kapitel VII,
Abschnitten C und E, der Trawmdentung (19004), Studienausgabe, Bd.2, S.538ff. und
S.5681f. Sie ist sogar noch davor, damals freilich noch in neurologischen Termini, in dem
posthum verffentlichten »Entwurf< von 1895 (1950 4, Teil I, erster Abschnitt, >Erster Haupt-
satz: Die quantitative Auffassung) formuliert worden — und auch, wenngleich kiirzer, in
Freuds Vortrag (1893 b) iiber die von Breuer und ihm gemeinsam verdffentlichte »Vorlaufige
Mitteilung« (1893 z) sowie im vorletzten Absatz seiner franzésisch geschriebenen Arbeit iiber
hysterische Lahmungen (1893 ¢). Freud kam auf diese Hypothese in den Kapiteln I und IV von
Jenseits des Lustprinzips (1920 g, unten, S.217ff. und S.236 ff.) noch einmal zuriick und erér-
terte sie erneut in >Das Skonomische Problem des Masochismus«< (1924 ¢, unten, S. 343 ff.). Vgl.
die Anmerkung auf S. 84-5, unten.]

2 [S. weiter unten, S. 96ff. Freud behandelte das Thema spiter noch einmal in seinem Artikel
»Die Verneinunge (19255, S. 3741., unten) und in Kapitel I von Das Unbehagen in der Kultur
(19304a), Studienausgabe, Bd. 9, S. 197 f.]
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mboglich wire, sich iiberhaupt reizlos erhalten wollte!. Nehmen wir an
der Unbestimmtheit dieser Idee vorliufig keinen Anstofl und geben
wir dem Nervensystem die Aufgabe — allgemein gesprochen: der Reiz-
bewiiltigung. Wir sehen dann, wie sehr die Einfithrung der Triebe das
einfache physiologische Reflexschema kompliziert. Die dufleren Reize
stellen nur die eine Aufgabe, sich ihnen zu entziehen, dies geschieht
dann durch Muskelbewegungen, von denen endlich eine das Ziel er-
reicht und dann als die zweckmifige zur erblichen Disposition wird.
Die im Innern des Organismus entstehenden Triebreize sind durch die-
sen Mechanismus nicht zu erledigen. Sie stellen also weit hohere An-
forderungen an das Nervensystem, veranlassen es zu verwickelten, in-
einandergreifenden Tatigkeiten, welche die Auflenwelt so weit ver-
indern, dafl sie der inneren Reizquelle die Befriedigung bietet, und
notigen es vor allem, auf seine ideale Absicht der Reizfernhaltung zu
verzichten, da sie eine unvermeidliche kontinuierliche Reizzufuhr unter-
halten. Wir diirfen also wohl schliefen, daR sie, die Triebe, und nicht
die dufleren Reize, die eigentlichen Motoren der Fortschritte sind,
welche das so unendlich leistungsfihige Nervensystem auf seine gegen-
wirtige Entwicklungshshe gebracht haben. Natiirlich steht nichts der
Annahme im Wege, dafl die Triebe selbst, wenigstens zum Teil, Nieder-
schlige duflerer Reizwirkungen sind, welche im Laufe der Phylogenese
auf die lebende Substanz verindernd einwirkten.

Wenn wir dann finden, dafl die Titigkeit auch der héchstentwidkelten
Seelenapparate dem Lustprinzip unterliegt, d. h. durch Empfindungen
der Lust-Unlustreihe automatisch reguliert wird, so konnen wir die
weitere Voraussetzunig schwerlich abweisen, dafi diese Empfindungen
die Art, wie die Reizbewiltigung vor sich geht, wiedergeben. Sicher-
lich in dem Sinne, dafl die Unlustempfindung mit Steigerung, die Lust-
empfindung mit Herabsetzung des Reizes zu tun hat. Die weitgehende
Unbestimmtheit dieser Annahme wollen wir aber sorgfiltig festhalten,
bis es uns etwa gelingt, die Art der Beziehung zwischen Lust-Unlust
und den Schwankungen der auf das Seelenleben wirkenden Reizgrofen
zu erraten. Es sind gewif} sehr mannigfache und nicht sehr einfache sol-
cher Beziehungen moglich2.

1 [Das ist das »Konstanzprinzip«. S. Anm. 1, oben, S. 83.]
2 [Es ist offensichtlich, dafl hier zwei Prinzipien beteiligt sind. Das eine ist das »Kon-
stanzprinzip« (s. oben, S. 83f., und S. 83, Anm. 1). In Jenseits des Lustprinzips (1920 g),
Kapitel T (unten, S. 219), spricht Freud erneut von »der Annahme, daf es ein Bestreben
des seelischen Apparates sei, die in ihm vorhandene Quantitit von Erregung méglichst
niedrig oder wenigstens konstant zu erhalten«. Fiir dieses Prinzip wihlte Freud in jener
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Wenden wir uns nun von der biologischen Seite her der Betrachtung
des Seelenlebens zu, so erscheint uns der »Trieb« als ein Grenzbegrift

zwischen Seelischem und moH.Dm.ﬂmnrmBv ‘als psychischer Représentant der
nden, in die Secle gelangenden Reize,
als ein Mafl der >~._um:mmumoammcbmv die dem Seelischén infolge seines

N&wBanrmbmmm BZ mmB Wo@ﬂ.b%g mcmmlmmn Gnﬂ

au§ dém Korperinnern stam

Wir kénnen nun einige Termini diskutieren, welche im Zusammenhang
mit dem Begriffe Trieb gebraucht werden, wie: Drang, Ziel, Objekt,
Quelle des Triebes.

Cnﬁ.mwimmwwaQ:Wm eines Triebes versteht man dessen motorisches Mo-
ment, die Summe von Kraft oder das Mafl von Arbeitsanforderung,
das er reprisentiert. Der Charakter des Dringenden ist eine allgemeine
Eigenschaft der Triebe, ja das Wesen derselben. Jeder Trieb ist ein
Stiidk Aktivitit; wenn man lissigerweise von passiven Trieben spricht,
kann man nichts anderes meinen als Triebe mit passivem Ziele?

Arbeit (S. 264) die Bezeichnung »Nirwanaprinzip«. Das zweite beteiligte Prinzip ist
das »Lustprinzip«, das im obigen Text zu Beginn des Absatzes, zu dem diese An-
merkung gehdrt, genannt wird. Auch dieses wird in Jenseits des Lustprinzips (S. 217,
unten) noch einmal formuliert: »In der psychoanalytischen Theorie nehmen wir unbe-
denklich an, daf der Ablauf der seelischen Vorginge automatisch durch das Lustprinzip
reguliert wird ..., dafl er ... eine solche Richtung einschligt, dafl sein Endergebnis
mit einer Herabsetzung dieser Spannung, also mit einer Vermeidung von Unlust
oder Erzeugung von Lust zusammenfillt.« Freud scheint also angenommen zu haben,
diese beiden Prinzipien seien eng aufeinander bezogen oder sogar identisch. So
schrieb er schon im >Entwurf< von 1895 (19504, Teil I, achter Abschnitt, sDas Bewuflt-
sein<): »Da uns eine Tendenz des psychischen Lebens, Unlust zu vermeiden, sicher be-
kannt ist, sind wir versucht, diese mit der primiren Trigheitstendenz [d. i. die Tendenz,
Erregung zu vermeiden] zu identifizieren.« Eine dhnliche Auffassung vertritt er in
Kapitel VII, Abschnitt E, der Tranmdentung (1900 a), Studienaunsgabe, Bd. 2, S. 568.
In der Passage im obigen Text schimmert jedoch ein Zweifel hinsichtlich der Enge der
Beziehung zwischen den beiden Prinzipien durch. Dieser Zweifel erscheint in Jenseits
des Lustprinzips (unten, S. 217 f. und S. 271) noch verstirkt und wird in >Das 6konomi-
sche Problem des Masochismus< (1924 ¢, unten, S. 343 ff.) ziemlich ausfithrlich erdrtert.
Dort meint Freud, die beiden Prinzipien kdnnten nicht identisch sein, da es zweifellos
Zustinde wachsender Spannung gebe, die lustvoll seien (z. B. sexuelle Erregung); er
legt dann die Annahme vor (die in den beiden soeben erwihnten Passagen in Jenseits
des Lustprinzips schon angedeutet ist), dafl die lust- bzw. unlustvolle Qualitit eines
Zustandes mit einem zeitlichen Faktor (oder Rhythmus) in den Anderungen der Reiz-
quantitdt zusammenhinge. Er kommt zu dem Schluff, dafl die beiden Prinzipien jeden-
falls nicht als identisch zu betrachten scien: das Lustprinzip sei eine Modifikation des
Nirwanaprinzips. Das Nirwanaprinzip gehre dem »Todestrieb« zu, und seine Um-
wandlung in das Lustprinzip sei auf den Einflufl des »Lebenstriebes« oder der Libido
zurlickzufiihren.]

1 [S. dic Diskussion in der >Editorischen Vorbemerkungs, oben, S. 76-7.]

2 [Ober die aktive Natur der Triebe finden sich cinige Bemerkungen in ciner 1915
hinzugefiigten Fufinote zu Abschnitt 4 der dritten von Freuds Drei Abbandlungen
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Das Ziel eines Triebes ist allemal die Befriedigung, die nur durch Auf-
hebung des Reizzustandes an der Triebquelle erreicht werden kann.
Aber wenn auch dies Endziel fiir jeden Trieb unverinderlich bleibt, so
kdnnen doch verschiedene Wege zum gleichen Endziel fithren, so dafl
sich mannigfache nihere oder intermediire Ziele fiir einen Trieb er-
geben konnen, die miteinander kombiniert oder gegeneinander ver-
tauscht werden. Die Erfahrung gestattet uns auch, von »zielgehemm-
ten« Trieben zu sprechen bei Vorgingen, die ein Stiick weit in der Rich-
tung der Triebbefriedigung zugelassen werden, dann aber eine Hem-
mung oder Ablenkung erfahren. Es ist anzunehmen, daf auch mit sol-
chen Vorgingen eine partielle wmmlm&mccm verbunden ist.

Eorﬁ urspriinglich mit ithm <9,w=£um “sondern ihm nur Emowma setner
Fignung zur mHBoor&Ebm der wmmﬂm&mﬁnq zugeordnet. Es ist nicht
notwendig ein fremder Gegenstand, sondern ebensowohl ein Teil des
eigenen K6rpers. Es kann im Laufe der Lebensschicksale des Triebes be-
liebig oft mmémnrmm: %mamb dieser <S.mn?m_uc=m des Triebes fallen die

bedeutsamsten Rollen zu. Es kann der Fall vorkommen, daff dasselbe
Objekt gleichzeitig ernﬂ.g Trieben zur Befriedigung “dient, nach
Alfred Adler [1908] der m»: der ym@dm&n@g&\mxmmu Eine besonders
innige Bindung des Triebes an das OEmwﬁ wird als m.taagam desselben
rm?onmrovg Sie vollzieht sich oft in w&:. frithen Perioden der Trieb-
entwicklung und macht der wmémqrnrwﬁﬂ mom H.Dmvom ein m=mm SmmB
sie der Losung intensiv widerstrebt?.

Unter der Quelle des .H.Emv% 49.&&: man jenen somatischen Vorgang
in einem Organ oder Woﬂuﬁ.ﬁma “dessen Reiz im Seelenleben durch den
Trieb reprisentiert ist. Es ist unbekannt, ob dieser Vorgang regelmifig
chemischer Natur ist oder auch der Entbindung anderer, z. B. mechani-
scher Krifte entsprechen kann. Das Studium der Triebquellen gehdrt

der Psychologie nicht mehr an; obwohl die Herkunft aus der somati-

schen Quelle das m&_mn?émm Entscheidende fiir den Trieb ist, wird er
uns im Seelenleben doch nicht wumﬁ.m m_m mE.nr seine NSF vowm:::. Die

(1905 d), Studienansgabe, Bd. 5, S. 123 f. — Eine Kritik an Adler wegen seines Mifiver-
stechens des »dringenden« Charakters der Triebe erscheint am Ende des zweiten Ab-
schnitts von Teil III der Analyse des »kleinen Hans« (1909 b), Studienausgabe, Bd. 8,
S.117-8.]

! [Zwei Beispiele hierfiir gibt Freud in der Analyse des »kleinen Hans« (1909 3),
Studienansgabe, Bd. 8, S.93 und S. 107-8.]

2 [Vgl. unten, S. 109.]
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genauere Erkenntnis der Triebquellen ist fiir die Zwecke der psycho-
logischen Forschung micht durchwegs erforderlich. Manchmal ist der
Riickschluff aus den Zielen des Triebes auf dessen Quellen ge-
sichert.

Soll man annehmen, daf die verschiedenen aus dem Kérperlichen stam-

menden, auf das Seclische wirkenden .H.anm auch durch verschi

Dxnwnansﬂ. ausgezeichnet sind und darum in qualitativ verschiedener
At sich int Seelenleben benéhimen? Fs sdieinit nicht gerechtfertigt; man
refctic vietmelir mit der éinfacheren Annahme aus, dafl die "Triebe alle
qualitativ mFHnrmnﬂm sind und ihre Wirkung nur den mnnchzommnomg

diesie fiihre verdanken, vielleicht noch gewissen Funktionen dieser
Quantitit. Was die psychischen Leistungen der einzelnen Triebe von-
einander unterscheidet, 148t sich auf die Verschiedenheit der Triebquel-
len zurlickfiihren. Es kann allerdings erst in einem spiteren Zusammen-
hange klargelegt werden, was das Problem der Triebqualitit be-
deutet1.

Welche Triebe darf man aufstellen und émm viele? Dabei ist offenbar

der Willkiir ein weiter Spielraum gelassen. Man kann nichts ‘dagegen
einwenden, wenn jemand den Begriff eines Spieltriebes, Destruktions-
triebes, Geselligkeitstriebes in Anwendung bringt, wo der Gegenstand
es fordert und die Beschrinkung der psychologischen Analyse es zulift.
Man sollte aber die Frage nicht aufier acht lassen, ob diese einerseits so

sehr spezialisierten Triebmotive nicht eine 8288 NQ.FE.EW in der

?nr.ﬁSm nach mmz .Hziwn_am:mu gestatten, so dafl nur m_o weiter nicht

Ich habe vorgeschlagen, von solchen Urtrieben zwei OEEumEF unter-

scheiden, die der Ich- oder Selbsterhaltungstriebe und die der Sexual-

Nwwmmm%bamaa >cmm8==sm WOBBﬂvaEnrﬁm_m wnmmcﬁcsm sznboﬂ-
wendigen Voraussetzung zu, wie z. B. der Annahme iiber die biolo-
gische Tendenz des seelischen Apparates (s. oben [S. 83£.]); sie ist eine
blofle Hilfskonstruktion, die nicht linger festgehalten werden soll, als
sie sich niitzlich erweist, und deren Ersetzung durch eine andere an den
Ergebnissen unserer beschreibenden und ordnenden Arbeit wenig dndern
wird. Der Anlaf} zu dieser Aufstellung hat sich aus der Entwicklungs-
geschichte der Psychoanalyse ergeben, welche die Psychoneurosen, und
zwar die als »Ubertragungsneurosen« zu bezeichnende Gruppe dersel-

1 [Es ist nicht klar, welchen »spiteren Zusammenhang« Freud hier meint.]
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ben (Hysterie und Zwangsneurose), zum ersten Objekt nahm und an
ihnen zur Einsicht gelangte, daf ein Konflikt zwischen den Anspriichen
der Sexualitit und denen des Ichs an der Wurzel jeder solchen Affek-
tion zu finden sei. Es ist immerhin m&glich, dafl ein eindringendes Stu-
dium der anderen neurotischen Affektionen (vor allem der narzifiti-
schen Psychoneurosen: der Schizophrenien) zu einer Abidnderung dieser
Formel und somit zu einer anderen Gruppierung der Urtriebe notigen
wird. Aber gegenwirtig kennen wir diese neue Formel nicht und haben
auch noch kein Argument gefunden, welches der Gegeniiberstellung von

Ich- und’ w.oxc&ﬁim_umb ungiinstig émHmH

Es ist mir dberhaupt zweifelhaft, ob es Boor% sein wird, auf Grund
der Bearbeitung des psychologischen Materials entscheidende Winke zur
Scheidung und Klassifizierung der Triebe zu gewinnen. Es erscheint
vielmehr notwendig, zum Zwecke dieser Bearbeitung bestimmte An-
nahmen iiber das Triebleben an das Material heranzubringen, und es
wire wiinschenswert, dal man diese Annahmen einem anderen Gebiete
entnehmen kdnnte, um sie auf die Psychologie zu iibertragen. Was die
Biologie hiefiir leistet, liuft der Sonderung von Ich- und Sexualtrieben
gewif nicht zuwider. Die Biologie lehrt, daff die Sexualitit nicht gleich-
zustellén ist den anderen Funktionen des Individuums, da ihre Tenden-
zen iiber das Individuum hinausgehen und die Produktion neuer Indi-
viduen, also die Erhaltung der Art, zum Inhalt haben. Sie zeigt uns
ferner, dafl zwei Auffassungen des Verhiltnisses zwischen Ich und
Sexualitit wie gleichberechtigt nebeneinanderstehen, die eine, nach wel-
cher das Individuum die Hauptsache ist und die [die] Sexualitit als eine
seiner Betitigungen, die Sexualbefriedigung als eines seiner Bediirfnisse
wertet, und eine andere, derzufolge das Individuum ein zeitweiliger
und verginglicher Anhang an das quasi unsterbliche Keimplasma ist,
welches ihm von der Generation anvertraut wurde2. Die Annahme, dafl
sich die Sexualfunktion durch einen besonderen Chemismus von den
anderen Korpervorgingen scheidet, bildet, soviel ich weif}, auch eine
Voraussetzung der Ehrlichschen biolagischen Forschung?3.

1 [S. die >Editorische Vorbemerkungs, oben, S. 79.]

2 [S. Anm. 1, S. 46, oben. Die gleiche Auffassung vertritt Freud zu Beginn der 26.
seiner Vorlesungen zur Einfithrung (1916-17), Studienausgabe, Bd. 1, S.399. S. auch
Kapitel VI von Jenseits des Lustprinzips (1920 g), unten, S. 254 ff.]

3 [Diese Hypothese war von Freud bereits in der ersten Auflage seiner Drei Abband-
lungen (1905 d), Studienausgabe, Bd. 5, S.120, Anm., angekiindigt worden. Er hatte
sie jedoch schon mindestens zehn Jahre frither vertreten. S. beispielsweise das vermut-
lich 1895 geschriebene Manuskript I in den Flie-Briefen (1950 4).]
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Da das Studium des Trieblebens vom Bewufltsein her kaum iibersteig-
bare Schwierigkeiten bietet, bleibt die psychoanalytische Erforschung
der Seelenstdrungen die Hauptquelle unserer Kenntnis. Threm Ent-
wicklungsgang entsprechend hat uns aber die Psychoanalyse bisher nur
{iber die Sexualtriebe einigermaflen befriedigende Auskiinfte bringen
kénnen, weil sie gerade nur diese Triebgruppe an den Psychoneurosen
wie isoliert beobachten konnte. Mit der Ausdehnung der Psychoanalyse
auf die anderen neurotischen Affektionen wird gewifl auch unsere
Kenntnis der Ichtriebe begriindet werden, obwohl es vermessen er-
scheint, auf diesem weiteren Forschungsgebiete dhnlich giinstige Bedin-
gungen fiir die Beobachtung zu erwarten.

Zu einer allgemeinen Charakteristik der Sexualtriebe kann man fol-
gendes aussagen: Sie sind zahlreich, entstammen Smrnmgmmb organi-
schen Quellen, betitigen sich zunichst unabhingig voneinander und
werden erst spit zu einer mehr oder minder vollkommenen Synthese
zusammengefaflt. Das Ziel, das jeder von ihnen.anstrebt, ist. die Er-
reichung der Organlust!; erst nach vollzogener Synthese treten sie in
den Dienst der Fortpflanzungsfunktion, womit sie dann als Sexual-
triebe allgemein kenntlich werden. Bei ihrem ersten Auftreten lehnen

(S

sie sich zuerst an die Erhaltungstriebe an, von denen sie sich erst alls

mihlich ablssen, mo_mm: auch bei der Ogmwﬂmbmncm den Wegen, die”

ihnen die Ichtriebe weisen 2. Ein Anteil von ihnen bleibt den Ichtrieben
zeitlebens gesellt und stattet “diese mit libidinésen Komponenten aus,
welché wihrend der normalen Funktion leicht iibersehen und erst durch
die Erkrankung klargelegt werden3. Sie sind dadurch ausgezeichner,
daf sie in groflem Ausmafle vikariierend fiireinander eintreten und
leicht ihre Objekte wechseln konnen. Infolge der letztgenannten Eigen-
schaften sind sie zu Leistungen beféhigt, die weitab von ihren urspriing-
lichen Zielhandlungen liegen. (. waNSRESW )

Die Untersuchung, welche Schicksale Triebe im Laufe der Entwicklung
und des Lebens mnm&:wb konnen, werden wir auf die uns besser be-
kannten Sexualtriebe Qbmnrnmbwg miissen. Die Beobachtung lehrt uns

als solche Triebschicksale folgende kennen:

1 [»Organlust« (d.i. Lust, die sich an eines der Kdrperorgane anheftet) verwendet
Freud hier anscheinend zum erstenmal. Er erdrtert den Terminus ausfithrlicher in der
21, der Vorlesungen zur Einfithrung (1916~17), Studienansgabe, Bd. 1, S.319 ff. Der
ihm zugrundeliegende Gedanke geht natiirlich noch viel weiter zuriick; s. beispielsweise
die einleitende Passage mnn dritten der Drei Abbandlungen (1905 4d), Studienansgabe,
Bd.S5, S. 112.]
2 [Vgl. »Zur Einfihrung des Narzifimus< (1914 ¢), oben, S. 53-4.]

3 [Ibid., S. 49, oben.]
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Die Verkehrung ins Gegenteil.

Die Wendung gegen die eigene Person.

Die Verdringung.

Die Sublimierung.

Da ich die Sublimierung hier nicht zu behandeln gedenke?, die Ver-
dringung aber ein besonderes Kapitel beansprucht [s. die nachfolgende
Arbeit, S. 107], eriibrigt uns nur Beschreibung und Diskussion der bei-
den ersten Punkte. Mit Riicksicht auf Motive, welche einer direkten
Fortsetzung der Triebe entgegenwirken, kann man die Triebschicksale
auch als Arten der Abwebr gegen die Triebe darstellen.

Die Verkebrung ins Gegenteil 16st sich bei niherem Zusehen in zwei
verschiedene Vorginge auf, in die Wendung eines Triebes von der Akti-
vitdt zur Passivitdt und in die inbaltliche Verkebrung. Beide Vorginge
sind, weil wesensverschieden, auch gesondert zu behandeln.

Beispiele fiir den ersteren Vorgang ergeben die Gegensatzpaare Sadis-
mus—Masochismus und Schaulust-Exhibition. Die Verkehrung betrifft
nur die Ziele des Triebes das aktive , |

das passive: gequilt werden, beschaut werden eingesetzt. Die inhalt-
liche Verkehrung findet sich in dem einen Falle der Verwandlung des
Liebens in ein Hassen. - «

Die Wendung gegen die eigene Peison wird uns durch die Erwigung
nahegelegt, dafl der Masochismus ja ein gegen das eigene Ich gewende-
ter Sadismus ist, die Exhibition das Beschauen des eigenen K6rpers mit
einschliefit. Die analytische Beobachtung 148t auch keinen Zweifel dar-
an bestehen, dafl der Masochist das Wiiten gegen seine Person, der Ex-
hibitionist das Entbléfen derselben mitgenieft. Das Wesentliche an dem
Vorgang ist also der Wechsel des Objektes bei ungeindertem Ziel.

Es kann uns indes nicht entgehen, dafl Wendung gegen die eigene Per-
son und Wendung von der Aktivitit zur Passivitit in diesen Beispielen
zusammentreffen oder zusammenfallen. Zur Klarstellung der Bezie-
hungen wird eine griindlichere Untersuchung unerldflich.

Beim Gegensatzpaar Sadismus—Masochismus kann man den Vorgang
folgendermaflen darstellen:

a) Der Sadismus besteht in Gewalttitigkeit, Machtbetitigung gegen
eine andere Person als Objekt.

; fiir das aktive Ziel: quilen, m&@wﬁ?ﬁ&h@

! [Das Problem der Sublimierung war schon in der Narzifimus-Arbeit (oben, S. 61-2)
angeschnitten worden; mdglicherweise war es das Thema einer der verlorengegangenen
metapsychologischen Arbeiten Freuds. (S. die sEditorische Einleitungs, S. 72.)]
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b) Dieses Objekt wird aufgegeben und durch die eigene Person ersetzt.
Mit der Wendung gegen die eigene Person ist auch die Verwandlung
des aktiven Triebzieles in ein passives vollzogen.

¢) Es wird neuerdings eine fremde Person als Objekt gesucht, welche
infolge der eingetretenen Zielverwandlung die Rolle des Subjekts iiber-
nehmen mufl 1.

Fall ¢ ist der des gemeinhin so genannten Masochismus. Die Befriedi-
gung erfolgt auch bei ihm auf dem Wege des urspriinglichen Sadismus,
indem sich das passive Ich phantastisch in seine frithere Stelle versetzt,
die jetzt dem fremden Subjekt? iiberlassen ist. Ob es auch eine direktere
masochistische Befriedigung gibt, ist durchaus zweifelhaft. Ein ur-
spriinglicher Masochismus, der nicht auf die beschriebene Art aus dem
Sadismus entstanden wire, scheint nicht vorzukommen 3. Daf} die An-
nahme der Stufe b nicht tiberfliissig ist, geht wohl aus dem Verhalten
des sadistischen Triebes bei der Zwangsneurose hervor. Hier findet sich
die Wendung gegen die eigene Person ohne die Passivitit gegen eine
neve. Die Verwandlung geht nur bis zur Stufe b. Aus der Quilsucht
wird Selbstquilerei, Selbstbestrafung, nicht Masochismus. Das aktive
Verbum wandelt sich nicht in das Passivum, sondern in ein reflexives
Medium 4.

Die Auffassung des Sadismus wird auch durch den Umstand beein-
trichtigt, dafl dieser Trieb neben seinem allgemeinen Ziel (vielleicht
besser: innerhalb desselben) eine ganz spezielle Zielhandlung anzu-
streben scheint. Neben der Demiitigung, Uberwiltigung, die Zufiigung
von Schmerzen. Nun scheint die Psychoanalyse zu zeigen, daff das
Schmerzzufiigen unter den urspriinglichen Zielhandlungen des Triebes
keine Rolle spielt. Das sadistische Kind zieht die Zufiigung von Schmer-
zen nicht in Betracht und beabsichtigt sie nicht. Wenn sich aber einmal

! [Obwohl der Sinn dieser Sitze im grofien ganzen klar ist, bedarf die Verwendung
des Wortes »Subjekt« vielleicht der Verdeutlichung. In der Regel werden »Subjekt« und
»Objekt« so gebraucht, dafl »Subjekt« die Person ist, in welcher die Triebregung (oder
ein anderer seelischer Zustand) entsteht, »Objekt« die Person oder die Sache, auf welche
diese Triebregung sich richtet. Hier scheint jedoch mit »Subjekt« die Person gemeint
zu sein, die in der betreffenden Bezichung die aktive Rolle iibernommen hat, also die
handelnde Person. Diese Bedeutung wird noch augenfilliger in der parallelen Passage
auf 8. 92 sowie an anderen Stellen weiter unten.]

2 [S. die vorangehende Anmerkung.]

3 [Zusatz 1924:] In spiteren Arbeiten (siche: >Das Skonomische Problem des Maso-
chismus<, 1924 [c, unten, S. 341-2]) habe ich im Zusammenhang mit Problemen des
Trieblebens mich zu einer gegenteiligen Auffassung bekannt.

4 [Die Anspielung bezieht sich auf die Verhaltensrichtung des griechischen Verbs.]
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die Umwandlung in Masochismus vollzogen hat, eignen sich die Schmer-
zen sehr wohl, ein passives masochistisches Ziel abzugeben, denn wir
haben allen Grund anzunehmen, dafl auch die Schmerz- wie andere
Unlustempfindungen auf die Sexualerregung iibergreifen und einen
lustvollen Zustand erzeugen, um dessentwillen man sich auch die Un-
lust des Schmerzes gefallen lassen kann!. Ist das Empfinden von
Schmerzen einmal ein masochistisches Ziel geworden, so kann sich riick-
greifend auch das sadistische Ziel, Schmerzen zuzufiigen, ergeben, die
man, wihrend man sie anderen erzeugt, selbst masochistisch in der
Identifizierung mit dem leidenden Objekt geniefit. Natiirlich geniefit
man in beiden Fillen nicht den Schmerz selbst, sondern die ihn be-
gleitende Sexualerregung, und dies dann als Sadist besonders bequem.
Das Schmerzgenieflen wire also ein urspriinglich masochistisches Ziel, das
aber nur beim urspriinglich Sadistischen zum Triebziele werden kann.
Der Vollstindigkeit zuliebe fiige ich an, daff das Mitleid nicht als ein
Ergebnis der Triebverwandlung beim Sadismus beschrieben werden
kann, sondern die Auffassung einer Reaktionsbildung gegen den Trieb
(iiber den Unterschied s. spiter2) erfordert.

Etwas andere und einfachere Ergebnisse liefert die Untersuchung eines
anderen Gegensatzpaares, der Triebe, die das Schauen und Sichzei-
gen zum Ziele haben. (Voyeur und Exhibitionist in der Sprache der
Perversionen.) Auch hier kann man die nimlichen Stufen aufstellen
wie im vorigen Falle: 4) Das Schauen als Aktivitit gegen ein fremdes
Objekt gerichtet; 4) das Aufgeben des Objektes, die Wendung des
Schautriebes gegen einen Teil des eigenen Korpers, damit die Verkeh-
rung in Passivitit und die Aufstellung des neuen Zieles: beschaut zu
werden; ¢) die Einsetzung eines neuen Subjektes3, dem man sich zeigt,
um von ihm beschaut zu werden. Es ist auch kaum zweifelhaft, dafl

1 [S. cine Passage in der zweiten der Drei Abbhandlungen (1905 d), Studienausgabe, .

Bd. 5, S. 108-9.]
2 [Es ist nicht klar, worauf sich dies beziehen soll, es sei denn, dafl es sich wieder um
cine verlorene Arbeit iiber Sublimierung handelt. Einige Bemerkungen zum Thema fin-
den sich allerdings in »>Zeitgemifles iiber Krieg und Tod< (1915 b), Studienansgabe,
Bd. 9, S. 41. Diese aber kdnnen hier nicht gemeint sein, denn jene Arbeit war urspriing-
lich in einem anderen Band enthalten. In einer 1915 (dem Jahr, in welchem die vor-
liegende Arbeit entstand) den Drei Abbandlungen (1905d) hinzugefiigten Fufinote
betont Freud, daff Sublimierung und Reaktionsbildung als zwei verschiedene Prozesse
zu betrachten seien (Studienausgabe, Bd.5, S. 86). — Eine andere Auffassung iiber den
Ursprung des Mitleids findet sich in der Fallgeschichte des »Wolfsmannes« (1918 %),
Studienausgabe, Bd. 8, S.201-2, die jedoch aller Wahrscheinlichkeit nach schon Ende
1914, also einige Monate vor dieser Arbeit, niedergeschrieben worden ist.]
3 [D. i. ciner handelnden Person; s. Anm. 1 auf S. 91.]
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das aktive Ziel frither auftritt als das passive, das Schauen dem Be-
schautwerden vorangeht. Aber eine bedeutsame Abweichung vom Falle
des Sadismus liegt darin, dafl beim Schautrieb eine noch frithere Stufe
als die mit @ bezeichnete zu erkennen ist. Der Schautrieb ist nimlich zu
Anfang seiner Betitigung autoerotisch, er hat wohl ein Objekt, aber er
findet es am eigenen Korper. Erst spiterhin wird er dazu geleitet (auf
dem Wege der Vergleichung), dies Objekt mit einem analogen des
fremden K8rpers zu vertauschen (Stufe «). Diese Vorstufe ist nun da-
durch interessant, daf aus ihr die beiden Situationen des resultierenden
Gegensatzpaares hervorgehen, je nachdem der Wechsel an der einen
oder anderen Stelle vorgenommen wird. Das Schema fiir den Schau-
trieb kénnte lauten:

a) Selbst ein Sexualglied beschauen = Sexualglied von eigener Person
beschaut werden

B) Selbst fremdes Objekt beschauen y) Eigenes Objekt von fremder

(aktive Schaulust) Person beschaut werden.

(Zeigelust, Exhibition).

Eine solche Vorstufe fehlt dem Sadismus, der sich von vornherein auf
ein fremdes Objekt richtet, obwohl es nicht gerade widersinnig wire,
sie aus den Bemiihungen des Kindes, das seiner eigenen Glieder Herr
werden will, zu konstruieren®.

Fiir beide hier betrachteten Triebbeispiele gilt die Bemerkung, dafl die
Triebverwandlung durch Verkehrung der Aktivitit in Passivitit und
Wendung gegen die eigene Person eigentlich niemals am ganzen Betrag
der Triebregung vorgenommen wird. Die iltere, aktive Triebrichtung
bleibt in gewissem Ausmafle neben der jiingeren, passiven bestehen,
auch wenn der Prozef der Triebumwandlung sehr ausgiebig ausgefallen
ist. Die einzig richtige Aussage iiber den Schautrieb miifite lauten, dafl
alle Entwicklungsstufen des Triebes, die autoerotische Vorstufe wie die
aktive und passive Endgestaltung nebeneinander bestehenbleiben, und
diese Behauptung wird evident, wenn man anstatt der Triebhandlun-
gen den Mechanismus der Befriedigung zur Grundlage seines Urteiles
nimmt. Vielleicht ist iibrigens noch eine andere Auffassungs- und Dar-
legungsweise gerechtfertigt. Man kann sich jedes Triebleben in einzelne
zeitlich geschiedene und innerhalb der (beliebigen) Zeiteinheit gleich-
artige Schiibe zerlegen, die sich etwa zueinander verhalten wie sukzes-

1 [Zusatz 1924:] Siche Anmerkung [3] auf Seite 91.
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sive Lavaeruptionen. Dann kann man sich etwa vorstellen, die erste
und urspriinglichste Trieberuption setze sich ungeindert fort und er-
fahre iiberhaupt keine Entwicklung. Ein nichster Schub unterliege von
Anfang an einer Verinderung, etwa der Wendung zur Passivitit, und
addiere sich nun mit diesem neuen Charakter zum fritheren hinzu usw.
Uberblidkt man dann die Triebregung von ihrem Anfang an bis zu
einem gewissen Haltepunkt, so mufl die beschriebene Sukzession der
Schiibe das Bild einer bestimmten Entwicklung des Triebes ergeben.

Die Tatsache, daf} zu jener spiteren Zeit der Entwicklung neben einer
Triebregung ihr (passiver) Gegensatz zu beobachten ist, verdient die
Hervorhebung durch den trefflichen, von Bleuler eingefiihrten Namen:
Ambivalenz 1.

Die Triebentwicklung wére unserem Verstindnis durch den Hinweis
auf die Entwicklungsgeschichte des Triebes und die Permanenz der
Zwischenstufen nahegeriickt. Das Ausmafl der nachweisbaren Ambi-
valenz wechselt erfahrungsgemifl in hohem Grade bei Individuen,
Menschengruppen oder Rassen. Eine ausgiebige Triebambivalenz bei
einem heute Lebenden kann als archaisches Erbteil aufgefafit werden,
da wir Grund zur Annahme haben, der Anteil der unverwandelten
aktiven Regungen am Triebleben sei in Urzeiten grofler gewesen als
durchschnittlich heute?2.

Wir haben uns daran gewdhnt, die frithe Entwicklungsphase des Ichs,
wihrend welcher dessen Sexualtriebe sich autoerotisch befriedigen,
Narzifimus zu heiflen, ohne zunichst die Beziehung zwischen Auto-

erotismus und Narzifimus in Diskussion zu ziehen. Dann missen wir
von der Vorstufe des Schautriebes, auf der die Schaulust den eigenen
Kérper zum Objekt hat, sagen, sie gehre dem Narzifimus an, sei eine
narzifltische Bildung. Aus ihr entwickle sich der aktive Schautrieb, in-

1 [Der Terminus » Ambivalenz« wurde von Bleuler geprigt (1910) und (1911, 43 und
305), scheint aber von ihm nicht im obigen Sinne verwendet worden zu sein. Er
unterschied drei Arten von Ambivalenz: 1. affektive, d. h. Schwanken zwischen Liebe
und Haf}; 2. Ambivalenz des Willens, d. h. Unfihigkeit, sich zum Handeln zu entschlie-
flen; 3. intellektuelle Ambivalenz, d. h. Schwanken zwischen entgegengesetzten Auf-
fassungen. Freud benutzte den Terminus im allgemeinen in der ersten Bedeutung.
Vgl. z.B. die friiheste Stelle, an der er ihn u. W. verwendet, gegen Ende der Arbeit
»Zur Dynamik der Ubertragung« (1912 b), Studienaunsgabe, Erginzungsband, S. 166, und
danach in der vorliegenden Arbeit (unten, S. 95 und S. 101). Der Satz im obigen Text
ist eine der wenigen Stellen, wo Freud den Terminus auf Aktivitit und Passivitit be-
zogen verwendet. Ein weiteres Beispiel fiir diesen ungewdhnlichen Gebrauch bietet eine
Passage in Abschnitt IIT der Krankengeschichte des »Wolfsmannes« (1918 4), Studien-
aunsgabe, Bd. 8, S. 146.]

2 [S. Totem und Taby (1912-13), Studienausgabe, Bd. 9, S. 356.]
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dem er den Narzifimus verlidfit, der passive Schautrieb halte aber das
narzifitische Objekt fest. Ebenso bedeute die Umwandlung des Sadis-
mus in Masochismus eine Riickkehr zum narzifitischen Objekt, wihrend
in beiden Fillen [d. h. der passiven Schaulust und dem Masochismus]
das narzifitische Subjekt durch Identifizierung mit einem anderen, frem-
den Ich vertauscht wird. Mit Riicksichtnahme auf die konstruierte nar-
zifltische Vorstufe des Sadismus nihern wir uns so der allgemeineren
Einsicht, dafl die Triebschicksale der Wendung gegen das eigene Ich
und der Verkehrung von Aktivitit in Passivitit von der narzifitischen
Organisation des Ichs abhingig sind und den Stempel dieser Phase an
sich tragen. Sie entsprechen vielleicht den Abwehrversuchen, die auf
hoheren Stufen der Ichentwicklung mit anderen Mitteln durchgefiihrt
werden. [S. oben, S. 89-90.]

Wir besinnen uns hier, dafl wir bisher nur die zwei Triebgegensatz-
paare: Sadismus—-Masochismus und Schaulust-Zeigelust in ErSrterung
gezogen haben. Es sind dies die bestbekannten ambivalent auftretenden
Sexualtriebe. Die anderen Komponenten der spiteren Sexualfunktion
sind der Analyse noch nicht genug zuginglich geworden, um sie in Ghn-
licher Weise diskutieren zu kdnnen. Wir konnen von ihnen allgemein
aussagen, dafl sie sich autoerotisch betitigen, d.h., ihr Objekt ver-
schwindet gegen das Organ, das ihre Quelle ist, und fillt in der Regel
mit diesem zusammen. Das Objekt des Schautricbes, obwohl auch zuerst
ein Teil des eigenen Kérpers, ist doch nicht das Auge selbst, und beim
Sadismus weist die Organquelle, wahrscheinlich die aktionsfihige Mus-
kulatur, direkt auf ein anderes Objekt, sei es auch am eigenen Korper,
hin. Bei den autoerotischen Trieben ist die Rolle der Organquelle so
ausschlaggebend, dafl nach einer ansprechenden Vermutung von P.
Federn (1913) und L. Jekels (1913) Form und Funktion des Organs

iiber die Aktivitit und Passivitit des Triebzieles entscheiden.

Die Verwandlung eines Triebes in sein (materielles) Gegenteil! wird
nur in einem Falle beobachtet, bei der Umsetzung von Liebe in Hafi2.
Da diese beiden besonders hiufig gleichzeitig auf dasselbe Objekt ge-
richtet vorkommen, ergibt diese Koexistenz auch das bedeutsamste
Beispiel einer Gefijhlsambivalenz. [S. Anm. 1, S. 94.]

Der Fall von Liebe und Hafl erwirbt ein besonderes Interesse durch den
Umstand, dafl er der Einreihung in unsere Darstellung der Triebe

1.[D. i. die inhaltliche Verkehrung eines Triebes, vgl. S. 90.]
% .[Vor der Auflage von 1924 hief es hier »Umsetzung von Liebe und Haf«.]
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widerstrebt. Man kann an der innigsten Beziehung zwischen diesen
beiden Gefiihlsgegensitzen und dem Sexualleben nicht zweifeln, mufl
sich aber natiirlich dagegen striuben, das Lieben etwa als einen beson-
deren Partialtrieb der Sexualitit wie die anderen aufzufassen. Man
md&chte eher das Lieben als den Ausdruck der ganzen Sexualstrebung
ansehen, kommt aber auch damit nicht zurecht und weifl nicht, wie
man ein materielles Gegenteil dieser Strebung verstehen soll.

Das Lieben ist nicht nur eines, sondern dreier Gegensitze fahig. Aufler
dem Gegensatz: lieben-hassen gibt es den anderen: lieben-geliebt wer-
den, und iiberdies setzen sich lieben und hassen zZusammengenommen
dem Zustande der Indifferenz oder Gleichgiiltigkeit entgegen. Von die-
sen drei Gegensitzen entspricht der zweite, der von lieben—geliebt wer-
den, durchaus der Wendung von der Aktivitit zur Passivitit und laft
auch die nimliche Zuriickfihrung auf eine Grundsituation wie beim
Schautrieb zu. Diese heifit: sich selbst lieben, was fiir uns die Charakte-
ristik des Narzifimus ist. Je nachdem nun das Objekt oder das Subjekt
gegen ein fremdes vertauscht wird, ergibt sich die aktive Zielstrebung
des Liebens oder die passive des Geliebtwerdens, von denen die letztere
dem Narzifimus nahe verbleibt.

Vielleicht kommt man dem Verstindnis der mehrfachen Gegenteile
des Liebens niher, wenn man sich besinnt, dafl das seelische Leben tiber-
haupt von drei Polarititen beherrscht wird, den Gegensitzen von:
Subjekt (Ich)-Objekt (Aunfenwelt).

Lust—Unlust.

Aktiv—Passiv.

Der Gegensatz von Ich-Nicht-Ich (Auflen), (Subjekt—Objekt), wird
dem Einzelwesen, wie wir bereits [S.83] erwihnt haben, frithzeitig
aufgedringt durch die Erfahrung, daf§ es Aufenreize durch seine Mus-
kelaktion zum Schweigen bringen kann, gegen Triebreize aber wehrlos
ist. Er bleibt vor allem in der intellektuellen Betitigung souverin und
schafft die Grundsituation fiir die Forschung, die durch kein Bemiihen
abgedndert werden kann. Die Polaritit von Lust-Unlust haftet an
einer Empfindungsreihe, deren uniibertroffene Bedeutung fiir die Ent-
scheidung unserer Aktionen (Wille) bereits betont worden ist [s. S.
84]. Der Gegensatz von Aktiv—Passiv ist nicht mit dem von Ich-Sub-
jekt—Auflen-Objekt zu verwechseln. Das Ich verhilt sich passiv gegen
die Auflenwelt, insoweit es Reize von ihr empfingt, aktiv, wenn es
auf dieselben reagiert. Zu ganz besonderer Aktivitit gegen die Auflen-
welt wird es durch seine Triebe gezwungen, so dafl man unter Hervor-
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hebung des Wesentlichen sagen kénnte: Das Ich-Subjekt sei passiv gegen
die dufleren Reize, aktiv durch seine eigenen Triebe. Der Gegensatz
Aktiv—Passiv verschmilzt spiterhin mit dem von Minnlich—Weiblich,
der, ehe dies geschehen ist, keine psychologische Bedeutung hat. Die
Verlstung der Aktivitit mit der Minnlidikeit, der Passivitit mit der
Weiblichkeit tritt uns namlich als biologische Tatsache entgegen; sie ist
aber keineswegs so regelmiflig durchgreifend und ausschliefilich, wie
wir anzunehmen geneigt sind . ‘

Die drei seelischen Polarititen gehen die bedeutsamsten Verkniipfun-
gen miteinander ein. Es gibt eine psychische Ursituation, in welcher
zwei derselben zusammentreffen. Das Ich findet sich urspriinglich, zu
allem Anfang des Seelenlebens, triebbesetzt und zum Teil fahig, seine
Triebe an sich selbst zu befriedigen. Wir heiffen diesen Zustand den
des Narzifimus, die Befriedigungsmoglichkeit die “autoerotische?. Die
Auflenwelt ist derzeit nicht mit Interesse. (allgemein. gesprochen) be-
setzt und fiir die Befriedigung gleichgiiltig. Es fillt also um diese Zeit

! [Diese Frage wird weit ausfithrlicher in einer 1915 (dem Jahr, in welchem die vor-
liegende Arbeit geschrieben wurde) verfaiten Fufinote behandelt, die Freud der drit-
ten seiner Drei Abbandlungen (1905 d), Studienausgabe, Bd. 5, S. 123 £., hinzufiigte.]

2 Ein Anteil der Sexualtriebe ist, wie wir wissen, dieser autoerotischen Befriedigung
fahig, eignet sich also zum Triger der nachstehend [im obigen Text] geschilderten Ent-
wicklung [vom urspriinglichen »Real-Ich« in das »Lust-Ich«] unter der Herrschaft des
Lustprinzips. Die Sexualtriebe, welche von vornherein ein Objekt fordern, und die
autoerotisch niemals zu befriedigenden Bediirfnisse der Ichtriebe storen natiirlich diesen
Zustand [den narzifitischen Urzustand] und bereiten die Fortschritte vor. Ja, der nar-
zifitische Urzustand kénnte nicht jene Entwicklung nehmen, wenn nicht jedes Einzel-
wesen eine Periode von Hilflosigkeit und Pflege durchmachte, wihrenddessen seine
dringenden Bediirfnisse durch Dazutun von auflen befriedigt und somit von der Ent-
wicklung abgehalten wiirden. — [Diese sehr kondensierte Anmerkung wiirde vielleicht
verstindlicher, wenn sie zwei oder drei Absitze spiter angebracht worden wire. Man
darf sie wohl folgendermafen erweitern: In seinen >Formulierungen iiber die zwei
Prinzipien des psychischen Geschehens< (19115, oben, S. 21) hatte Freud die Vorstel-
lung der Umwandlung eines frithen »Lust-Ichs« in ein »Real-Ich« eingefithrt. In der im
obigen Text folgenden Passage vertritt er die Auffassung, daf in Wirklichkeit ein noch
fritheres, anfingliches »Real-Ich« vorhanden sei. Dieses anfingliche »Real-Ich« geht nicht
direkt in das endgiiltige »Real-Ich« iiber, sondern wird unter dem beherrschenden Ein-
flufl des Lustprinzips durch ein »Lust-Ich« ersetzt. In der Anmerkung zihlt Freud die
Faktoren auf, die eine solche Wandlung begiinstigen, wie auch die anderen Faktoren,
die dagegen wirken. Das Vorhandensein autoerotischer libidingser Triebe pflegt zur Ab-
lenkung der Entwiclung auf ein »Lust-Ich« zu stimulieren; dagegen haben die nicht-
autoerotischen libidinSsen Triebe und die Selbsterhaltungstriebe die Tendenz, direkt zum
endgiiltigen »Real-Ich« des Erwachsenen iiberzuleiten. Die letztere Entwicklung wiirde
nach Freuds Vorstellung tatsichlich ablaufen, wenn nicht die Pflege, die die Eltern dem
hilflosen Siugling angedeihen lassen, diese zweite Triebgruppe befriedigten, auf diese
Weise den Urzustand des Narziimus kiinstlich verlingerten und die Errichtung des
»Lust-Ichs« erméglichten. ]
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das Ich-Subjekt mit dem Lustvollen, die Auflenwelt mit dem Gleich-
giiltigen (eventuell als Reizquelle Unlustvollen) zusammen. Definieren
wir zunichst das Lieben als die Relation des Ichs zu seinen Lustquellen,
so erldutert die Situation, in der es nur sich selbst liebt und gegen die
Welt gleichgiiltig ist, die erste der Gegensatzbeziehungen, in denen wir
das »Lieben« gefunden haben®.

Das Ich bedarf der Auflenwelt nicht, insofern es autoerotisch ist, es be-
kommit aber Objekte aus thrinfolge der Erlebnisse der Iecherhaltungs-
triebe und kann doch nicht umhin, innere Triebreize als unlustvoll fiir
eine Zeit zu verspiiren. Unter der Herrschaft des Lustprinzips vollzieht
sich nun in ihm eine weitere Entwicklung. Es nimmt die dargebotenen
Objekte, insofern sie Lustquellen sind, in sein Ich auf, introjiziert sich
dieselben (nach dem Ausdrucke Ferenczis [1909]2) und stoft ander-
seits von sich aus, was ihm im eigenen Innern Unlustanlaf} wird. (Siche
spater [S.142-3 und S. 180f.] den Mechanismus der Projektion.)

Es wandelt sich so aus dem anfinglichen Real-Ich, welches Innen und
Auflen nach einem guten objektiven Kennzeichen unterschieden hat3, in
ein purifiziertes Lust-Ich, welches den Lustcharakter iiber jeden ande-
ren setzt. Die Auflenwelt zerfillt ihm in einen Lustanteil, den es sich
einverleibt hat, und einen Rest, der ihm fremd ist. Aus dem eigenen
Ich hat es einen Bestandteil ausgesondert, den es in die Auflenwelt wirft
und als feindlich empfindet. Nach dieser Umordnung ist die Deckung
der beiden Polarititen

Ich-Subjekt — mit Lust

Auflenwelt — mit Unlust (von frither her Indifferenz)

wiederhergestellt.

Mit dem Eintreten des Objekts in die Stufe des primiren Narzifimus
erreicht auch der zweite Gegensinn des Liebens, das Hassen, seine Aus-
bildung4.

Umm Objekt wird dem Ich, wie wir gehdrt haben, zuerst von den Selbst-

1 [Auf S.96 zihlt Freud die Gegensitze von Lieben auf, und zwar in folgender
Reihenfolge: 1. Hassen, 2. Geliebtwerden und 3. Gleichgiiltigheit. In der gegenwirtigen
Passage sowie weiter unten, auf S. 99 und S. 102, wihlt er eine andere Reihenfolge:
1. Gleichgtiltigkeit, 2. Hassen und 3. Geliebtwerden. Es ist anzunehmen, daf in dieser
zweiten Reihenfolge die Gleichgiiltigkeit an die erste Stelle geriickt ist, weil sie in der
Entwicklung zuerst in Erscheinung tritt.]

2 [Freud selbst scheint den Terminus hier erstmals zu verwenden. Vgl. die Anmerkung
auf S. 196, unten.]

3 [S. oben, S. 83 und Anm. 2, sowie den editorischen Zusatz zu Anm. 2, S. 97.]

4 [S. Anm. 1 auf dieser Seite.]
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erhaltungstrieben aus der Auflenwelt gebracht, und es ist nicht abzu-

e e

weisen, daff auch der urspriingliche Sinn des Hassens die Relation gegen

die fremde und reizzufiihrende Aufienwelt bedeutet. Die Indifferenz
ordnet sich dem Haf}, der Abneigung, als Spezialfall ein, nachdem sie
zuerst als dessen Vorlidufer aufgetreten ist. Das Auflere, das Objekt,
das Gehafite wiren zu allem Anfang identisch. Erweist sich spaterhin
das Objekt als Lustquelle, so wird es geliebt, aber auch dem Ich einver-
leibt, so daf fiir das purifizierte Lust-Ich das Objekt doch wiederum
mit dem Fremden und Gehafiten zusammenfillt.

Wir merken aber jetzt auch, wie das Gegensatzpaar Liebe-Indifferenz
die Polaritdt Ich-Auflenwelt spiegelt, so-reproduziert-der-zweite Ge-
gensatz Liebe-Haf! die mit der ersteren verkniipfte Polaritit von
Lust—Unlust. Nach der Abldsung der rein narzifitischen Stufe durch die
Objektstufe bedeuten Lust und Unlust Relationen des Ichs zum Objekt.
Wenn das Objekt die Quelle von Lustempfindungen wird, so stellt sich
eine motorische Tendenz heraus, welche dasselbe dem Ich annzhern, ins
Ich einverleiben will; wir sprechen dann auch von der » Anziehung, die
das lustspendende Objekt ausiibt, und sagen, dafl wir das Objekt »lie-
ben«. Umgekehrt, wenn das Objekt Quelle von Unlustempfindungen
ist, bestrebt sich eine Tendenz, die Distanz zwischen thm und dem Ich
zu vergrofern, den urspriinglichen Fluchtversuch vor der reizausschik-
kenden Auflenwelt an ihm zu wiederholen. Wir empfinden die »Ab-
stoflung« des Objekts und hassen es; dieser Hafl kann sich dann zur
Aggressionsneigung gegen das Objekt, zur Absicht, es zu vernichten,
steigern.

Man konnte zur Not von einem Trieb aussagen, dafl er das Objekt
»liebt«, nach dem er zu seiner Befriedigung strebt. Daf} ein Trieb ein
Objekt »hafBit«, klingt uns aber befremdend, so daff wir aufmerksam
werden, die Beziehungen 2 Liebe und Haf seien nicht fiir die Relationen
der Triebe zu ihren Objekten verwendbar, sondern fiir die Relation des
Gesamt-Ichs zu den Objekten reserviert. Die Beobachtung des gewil
sinnvollen Sprachgebrauches zeigt uns aber eine weitere Einschrinkung
in der Bedeutung von Liebe und Hafl. Von den Objekten, welche der
Icherhaltung dienen, sagt man nicht aus, dafl man sie liebt, sondern be-
tont, daff man ihrer bedarf, und gibt etwa einem Zusatz von anders-
artiger Relation Ausdruck, indem man Worte gebraucht, die ein sehr

1 [S. Anm. 1, S. 98.]
2 [In der ersten Auflage stand an dieser Stelle »Bezeichnungen«, was cinen besseren
Sinn zu ergeben scheint.]
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abgeschwichtes Lieben andeuten, wie: gerne haben, gerne sehen, an-
genehm finden.

Das Wort »lieben« riickt also immer mehr in die Sphire der reinen
Lustbeziehung des Ichs zum Objekt und fixiert sich schlieflich an die
Sexualobjekte im engeren Sinne und an solche Objekte, welche die Be-
diirfnisse sublimierter Sexualtriebe befriedigen. Die Scheidung der Ich-
triebe von den Sexualtrieben, welche wir unserer Psychologie aufge-
dringt haben, erweist sich so als konform mit dem Geiste unserer
Sprache. Wenn wir nicht gewohnt sind zu sagen, der einzelne Sexual-
trieb liebe sein Objekt, aber die adiquateste Verwendung des Wortes
»lieben« in der Beziehung des Ichs zu seinem Sexualobjekt finden, so
lehrt uns diese Beobachtung, daf dessen Verwendbarkeit in dieser Re-
lation erst mit der Synthese aller Partialtriebe der Sexualitit unter dem
Primat der Genitalien und im Dienste der Fortpflanzungsfunktion be-
ginnt.

Es ist bemerkenswert, dafl im Gebrauche des Wortes »hassen« keine so
innige Beziehung zur Sexuallust und Sexualfunktion zum Vorschein
kommt, sondern die Unlustrelation die einzig entscheidende scheint.
Das Ich haflt, verabscheut, verfolgt mit Zerstorungsabsichten alle Ob-
jekte, die ihm zur Quelle von Unlustempfindungen werden, gleich-
giiltig ob sie ihm eine Versagung sexueller Befriedigung oder der Be-
friedigung von Erhaltungsbediirfnissen bedeuten. Ja, man kann be-
haupten, daf} die richtigen Vorbilder fiir die Haflrelation nicht aus dem
Sexualleben, sondern aus dem Ringen des Ichs um seine Erhaltung und
Behauptung stammen.

Liebe und Haf, die sich uns als volle materielle Gegensitze vorstellen,
stehen also doch in keiner einfachen Beziehung zueinander. Sie sind
nicht aus der Spaltung eines Urgemeinsamen hervorgegangen, sondern
haben verschiedene Urspriinge und haben ein jedes seine eigene Ent-
wicklung durchgemacht, bevor sie sich unter dem Einflufl der Lust-Un-
lustrelation zu Gegensitzen formiert haben. Es erwichst uns hier die
Aufgabe zusammenzustellen, was wir von der Genese von Liebe und
Hafl wissen.

Die Liebe stammt von der Fihigkeit des Ichs, einen Anteil seiner Trieb-
regungen autoerotisch, durch die Gewinnung von Organlust zu befrie-
digen. Sie ist urspriinglich narzifitisch, iibergeht dann auf die Objekte,
die dem erweiterten Ich einverleibt worden sind, und driickt das moto-
rische Streben des Ichs nach diesen Objekten als Lustquellen aus. Sie
verkniipft sich innig mit der Betdtigung der spiteren Sexualtriebe und
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fillt, wenn deren Synthese vollzogen ist, mit dem Ganzen der Sexual-
strebung zusammen. Vorstufen des Liebens ergeben sich als vorliufige
Sexualziele, wihrend die Sexualtriebe ihre komplizierte Entwicklung
durchlaufen. Als erste derselben erkennen wir das Sicheinverleiben
oder Fressen, eine Art der Liebe, welche mit der Aufhebung der Son-
derexistenz des Objekts vereinbar ist, also als ambivalent bezeichnet
werden kann!. Auf der héheren Stufe der prigenitalen sadistisch-ana-
len Organisation? tritt das Streben nach dem Objekt in der Form des
Bemichtigungsdranges auf, dem die Schidigung oder Vernichtung des
Objekts gleichgiiltig ist. Diese Form und Vorstufe der Liebe ist in ihrem
Verhalten gegen das Objekt vom Hafl kaum zu unterscheiden. Erst mit
der Herstellung der Genitalorganisation ist die Liebe zum Gegensatz
vom Hafl geworden.

Der Haf ist als Relation zum Objekt #lter als die Liebe, er entspringt

mmmwlmmwmmmmwmmm,mmﬁgmmwsmm der nm_wagmgmg\wcmgd@: von sei-

ten des narzifitischen Ichs: Als Auflerung der durch Objekte hervor-
gerufenen Unlustreaktion bleibt er immer in inniger Beziehung zu den
Trieben der Icherhaltung, so daf Ichtriebe und Sexualtriebe leicht in
einen Gegensatz geraten kdnnen, der den von Hassen und Lieben wie-
derholt. Wenn die Ichtriebe die Sexualfunktion beherrschen wie auf der
Stufe der sadistisch-analen Organisation, so leihen sie auch dem Trieb-
zie] die Charaktere des Hasses.

Die Entstehungs- und Beziehungsgeschichte der Liebe macht es uns ver-
stindlich, dafd sie so hiufig »ambivalent«, d. h. in Begleitung von Haf}-
regungen gegen das nimliche Objekt auftritt®. Der der Liebe bei-
gemengte Hafl rithrt zum Teil von den nicht v&llig iiberwundenen
Vorstufen des Liebens her, zum anderen Teil begriindet er sich durch
Ablehnungsreaktionen der Ichtriebe, die sich bei den hiufigen Konflik-
ten zwischen Ich- und Liebesinteressen auf reale und aktuelle Motive
berufen kdnnen. In beiden Fillen geht also der beigemengte Hafl auf
die Quelle der Icherhaltungstriebe zuriick, Wenn die Liebesbeziechung
zu einem bestimmten Objekt abgebrochen wird, so tritt nicht selten
Haf an deren Stelle, woraus wir den Eindruck einer Verwandlung der

! [Freuds erste im Druck erschienene Darstellung der oralen Phase steht in einem Ab-
satz, den er 1915 der dritten Auflage seiner Drei Abbandlungen (1905 d) hinzufiigte,
Studienausgabe, Bd. 5, S. 103. Das Vorwort zu dieser Auflage ist mit »im Oktober
1914« datiert — also einige Monate vor der Abfassung der vorliegenden Arbeit ent-
standen. S. auch unten, S. 203 ff.]

2 [S. »Die Disposition zur Zwangsneurose< (1913 i).]

3 [S. Anm. 1, S. 94.]
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Liebe in Hafl empfangen. Uber diese Deskription hinaus fiihrt dann die
Auffassung, dafl dabei der real motivierte HaR durch die Regression
des Liebens auf die sadistische Vorstufe verstirkt wird, so dafl das Has-
sen einen erotischen Charakter erhilt und die Kontinuitit einer Liebes-
beziehung gewihrleistet wird.

Die dritte Gegensitzlichkeit des Liebens, die Verwandlung des Liebens
in ein Geliebtwerden?, entspricht der Einwirkung der Polaritit von
Aktivitit und Passivitit und unterliegt derselben Beurteilung wie die
Fille des Schautriebes und des Sadismus2.

Wir diicfen zusammenfassend hervorheben, die Triebschicksale bestehen
im wesentlichen darin, daf die Triebregungen den Einflissen der drei
grofen das Seelenleben beberrschenden Polarititen unterzogen werden.
Von diesen drei Polarititen kénnte man die der Aktivitit—Passivitit
als die biologische, die [von] Ich—AuBenwelt als die reale, endlich die
von Lust—Unlust als die 6konomische bezeichnen.

Das Triebschicksal der Verdringung wird den Gegenstand einer an-
schlieRenden Untersuchung bilden 3.

1 [S. Anm. 1, S. 98.]

2 [Die Bezichung zwischen Licbe und Haf wurde von Freud ferner im Zusammenhang
mit seiner Todestrieb-Hypothese in Kapitel IV von Das Ich und das Es (1923 b), unten,
S. 307 ff., erértert.]

3 [S. im vorliegenden Band die folgende Arbeit.]
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