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Trauma, Krypta, ratselhafte Botschaft. Einige Uberkegungen zur intergenerationellen
Konfliktdynamik

(Vortrag auf der 35. Jahrestagung des Arbeitskseisditische Psychologie vom 9.-10. Mai
2009, Frankfurt a.M.)

Eine ausgearbeitete Version dieses Vortrags istemiteile erschienen in:
Brunner, Markus & Lohl, Jan (Hg.)Unheimliche Wiederganger? Zur Politischen
Psychologie des NS-Erbes in der 68er-Generaftgychosozial Bd. 124, 34. Jg.

Wie der Titel meines Vortags schon verrat, will inohmeinen Ausfiihrungen nicht spezifisch
transgenerationelle Prozesse bezlglich der 68eer@gon untersuchen. Nach den gestrigen
und heutigen elaborierten Analysen von Féllen geeerationeller Weitergabe, ist mein
Vorhaben ein Bescheidenes: Ich will ein paar psgoatytische Begrifflichkeiten oder
Konzepte darstellen, von denen ich denke, dasdusialie Analyse intergenerationeller
Prozesse generell fruchtbar sein kénnten.

Ich hoffe, damit auch verschiedene Probleme deraebum die intergenerationellen
Prozesse nach dem NS neu beleuchten zu kénneni @atdes ich z.B. an die Problematik
der immer wieder auftauchenden Analogisierung dezésse der Weitergabe des NS-Erbes
auf der Taterlnnenseite und der Trauma-Weitergatbeder Seite der NS-Verfolgten. Aber
ich denke auch an die Frage, was das Spezifisch&ltern-Kind-Beziehung bei solchen
Transmissions-Prozessen ist und wie sie sich voderan Eltern-Kind-Dynamiken
unterscheiden. Um solche Fragen beantworten zu ednrbrauchen wir einen
metapsychologischen Rahmen, in dem diese Prozessmander in Verbindung gebracht
werden kénnen. Ich will im folgenden einen solckRaihmen zur Disposition stellen, weniger
um fertige Antworten zu liefern, sondern eher, waenFragen stellen zu kénnen.

Stark machen will ich mich fir eine Metapsychologlee der Erwachsenen-Kind-Interaktion
einen zentralen Stellenwert zukommen lasst, ohres dier sich in diesen Interaktionen
herausbildende innerpsychische Raum mit seinemerg&lechanismen und Dynamiken aus
dem Blick gerat. Dies erfordert v.a. die Klarunggleher Ort der auf3eren Realitat in der
Metapsychologie zukommt. Der Stellenwert der aufdéeRealitdt war und ist in der
psychoanalytischen Theorie wie Praxis, wie z.B. iMaiOliner immer wieder betont, nach
wie vor ungeklart. Deutlich zeigt sich dies iden Debatten, in denen trieb- und
traumatheoretische Perspektiven aufeinander pralldnd auch da, wo trieb- und
objektbeziehungstheoretische Ansatze gegeneinagelealten werden. Die Diskussionen
kreisen dabei zentral um das Verhéltnis von Phantasl aul3erer Realitat.

Um einen neuen Blick auf dieses Verhdltnis und eseifrolgen fir Fragen der
Intergenerationalitat werfen zu konnen, werde icim disschen ausschweifen und
verschiedene bekanntere und weniger bekannte pasyahtische Konzepte darlegen und
miteinander in Beziehung setzen.

Ich werde im Folgenden mithilfe einer Vermittlung@rv Ansatzen Jean Laplanches und
Wilfried Bions zu analysieren versuchen, wie dashéd#nis von Eltern bzw. Erwachsenen
und Kind generell beschaffen ist und wie darin Audend Innenwelt miteinander verkoppelt
sind. Wenn wir davon ausgehend die spezifischenshngssionsprozesse betrachten wollen,
wie sie sich nach dem Ende des Nationalsozialismfis ater- und Opferseite zeigen, dann
werden wir nicht umhin kommen, zuerst danach zgefina welche Dispositionen die Eltern,
also die 1. Generation, in diese Beziehung mitemgAuf der Tater- wie der Opferseite
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finden sich psychische Abspaltungen mit mehr odesniger massiven und rigiden
Abwehrformationen, die aber eine je spezifischeli@iaaufweisen und metapsychologisch
verschieden zu fassen sind. Ich werde diese Diffgeeung mit den Begriffen ,Trauma“ auf
der Opferseite und ,Krypta“ auf der Taterseite eisten versuchen, um von da aus — eher
fragend oder Fragen anstol3end als fertige Antwdieéernd — die Weitergabe-Dynamik in
den Blick zu nehmen. Vieles werde ich nur scheroatagehen kdnnen, ich hoffe aber, dass
die Ausfuihrungen doch Anregungen zum Diskutieresh \Weiterdenken liefern werden.

1. Laplanches Allgemeine Verfilhrungstheorie

Der franzésische Psychoanalytiker Jean Laplancheferdt mit seiner sogenannten
»2Allgemeinen Verfuhrungstheorie* einen Versuch, diecudsche Neurosenlehre und sein
Modell des psychischen Apparats neu zu formulieEgrmacht sich fur eine Neulekttre der
alten Freudschen Verfuhrungstheorie stark, diezdiweilen biologistisch missverstandene
Triebtheorie neu fundieren soll.

Der Begriff des Triebs, das ist wichtig zu betortamicht bei Freud erst 1905 auf und 16st den
Begriff des Wunsches ab. In ddraumdeutungbeschreibt Freud die Entstehung des
Wunsches als Fundament des psychischen Lebenstymistthh anhand der Situation des
Stillens: Beim Stillen wird nicht nur der Hungerfibedigt, sondern das Kind macht auch die
Erfahrung einer spezifischen, vorher nicht gekamrtast. Diese Lusterfahrung wird zum
lebenslangen Motor des Psychischen: sie drangt Waeterholung. Weil sie aber nie mehr
genau so erlebt werden kann wie das erste Malppptt sich die Lustsuche immer mehr
vom Hunger und heftet sich an immer neue Objektes, Was Freud spater Trieb nennt, ist
also etwas lebensgeschichtlich in der InteraktignBrwachsenen Entstandenes.

Laplanche greift diesen Gedanken Freuds auf, rhsidd ihn aber. Woher kommt denn
plétzlich dieses Lustmoment, wenn es nicht schomBiatogischen angelegt ist? Laplanches
Antwort ist Uberraschend: Es ist das Begehren deitév] welches das Kind in der Situation
des Stillens empfangt. Der alltagliche, gerade raggasehr korperliche Kontakt in der Pflege
des Kindes, ruft in den Erwachsenen nicht nur dieg& um das Wohlbefinden wach, das
Kind dient ihnen auch als Objekt fur ihre unbewessisexuellen oder aggressiven Impulse.
Sie senden an das Kind sogenannte ,ratselhafteclBaften und implantieren so in der
Interaktion ihr Begehren in das Kind. Ratselhafdsiie gesendeten Botschaften erstens, weil
sie vom Erwachsenen selbst nicht verstanden wekdlenen: Der Umgang mit dem Kind ist
durchtrdnkt von unbewussten, im Freudschen Sinreeflen Phantasien; die Botschaften
stellen Kompromissbildungen zwischen dem Bewusstexd dem Unbewussten dar.
Ratselhaft sind sie aber auch, weil das Kind, damicht Uber ein Unbewusstes verfiigt,
diese sexuellen Anreden von seiner Konstitution dpar nicht verstehen kann. Trotzdem
versucht es, diese im ersten Moment UberwaltigeBagschaften mit den ihm zur Verfigung
stehenden Schliisseln zu ubersetzen. Ubersetzen HieiRnicht einfach Versprachlichen,
sondern ist als ein psychischer Integrations-Psozas verstehen, der auch auf einer
affektiven und imaginativen Ebene verlauft. Weié dotschaften in sich widersprichlich
sind und das Kind auch noch nicht Uber die geesgneCodes verfugt, ist der
Ubersetzungsprozess nie ein vollstandiger: immenkd nur Teile Ubersetzt und integriert
werden, andere Teile bleiben dagegen unibersaegebDuniibersetzte Rest ist, so Laplanche,
das Unbewusste, das durch die Ubersetzung Verdrargimer wieder wird dieses
Unbewusste angeregt, es kommt zu einer Wiederkebr\terdrangten, das eine bessere
Ubersetzung fordert, die mehr von der ,ratselhaBetschaft integrieren kann. Der Satz an
affektiven und symbolischen Ubersetzungscodes wacimsl verandert sich mit der
korperlichen, seelischen und intellektuellen Regfuim Laufe der psychischen Entwicklung
kommt es zu standigen Neulbersetzungen — Laplarggrecht auch von Selbst-
Ideologisierungen — mithilfe neuer Ubersetzungsspdie (Zitat Laplanche) ,anfangs von
der kulturellen Welt geliefert werden, aber auch waer Physiologie, ja sogar von der
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Anatomie.? So sind die verschiedenen psychosexuellen Phés#toderrschaft bestimmter,
eben oral, anal oder genital gepragter Ubersetnumsi®er zu verstehen, Ubersetzungscodes
sind aber auch die Familienromane oder der dusdlsti Kastrationscode, der die
Geschlechterdichotomie begriindet, und andere lkliguMythen. Wo die Ubersetzungen
oder Integrationsversuche fehlschlagen, kommt es FRimierungen auf bisherige
Ubersetzungen. Wo das so unintegriert Bleibendelavi@ngeregt wird, aber keine neue
Ubersetzung findet, macht es sich in verschiedar8yenptomen bemerkbar.

Sie sehen, Laplanche versucht, mit diesem ModlFdeudsche Triebtheorie und die damit
zusammenhangende Theorie der psychosexuellen Khiwic mit der alten
Verfuhrungstheorie zu verknupfen. Sein Begriff g@ligemeinenVerfiihrungstheorie® spielt
darauf an, dass der Prozess der sexuellen Verfghmuamganglich ist, weil er strukturell in
der asymmetrischen Beziehung zwischen Erwachsemeh Kindern angelegt ist. Das
ursprunglich noch tber keinen psychischen Appagdiigende Kleinkind ist unausweichlich
dem Begehren der Erwachsenen ausgeliefert, das isichs implantiert und erst ein
psychisches Innenleben konstituiert.

Laplanches Ubersetzungs-Modell ist aber mit seifk@kus auf der Verdrangung ein reines
Neurosenmodell, die v.a. in den postkleinianisci@eorien untersuchten frihkindlichen,

psychotischen Abwehrmechanismen finden darin keitiatz.

Laplanche bemerkte dies vor ein paar Jahren satlosstartete einen Versuch der Integration
der beiden Mechanismen. Er erweiterte das Freuddduell des psychischen Apparats um
die Dimension des Psychotischen wie auch um dieed¢ate der ratselhaften Botschaft

folgendermal3en:
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(Jean Laplanche: Die rétselhaften Botschaften des Anderen und ihre Konsequenzen fur den Begriff des
~Unbewussten” im Rahmen der Allgemeinen VerfUhrungstheorie. Psyche 58, S. 908)

Ich bin nicht unbedingt ein Freund solcher Visuahgngen, weil sie es mit sich bringen, dass
dynamische Prozesse notwendigerweise eingefroredewe Sie werden noch sehen, dass
auch diese Visualisierung an ihre Grenzen stol¥r afelleicht hilft sie dennoch, den
Ausfuhrungen Laplanches und meinen Erganzungen lisser zu folgen.

Wir sehen in diesem Modell zwei Teilbereiche, dédbeneinander existieren: links — mit dem
Buchstaben A gekennzeichnet, den neurotischenenm der Mechanismus der Verdrangung
herrscht; rechts — unter dem Buchstaben B — dechpsigchen, in dem der Mechanismus der

! Jean Laplanche (1995): Psychoanalyse als Anti-Eeemtik. Psyche 52 (1998), S. 615.
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Spaltung und Verleugnung herrscht. Die Grenze 2weiscA und B ist bei jedem Menschen
unterschiedlich. Bei den Neurotikerinnen bzw. sagerten ,Normalen® ist Teil A viel
grofer, bei psychotischen Menschen ist das Veibalimgekehrt. Das Verhaltnis ist aber
auch je nach Lebenszeitpunkten beim selben Indimdischwankend, unter bestimmten
Umstanden kann der rechte Teil die Oberhand gewinder Realitatsbezug vorwiegend
psychotisch verlaufen.

Beide Teile stehen in Verbindung zu einer dulRerealifdt, die Laplanche zentral als das
menschliche Andere fasst, ein Anderes, das, wiegehort haben, immerfort ratselhafte
Botschaften sendet. Die beiden Teile des Psychisbhben keine Kenntnis voneinander, sie
sind aber keineswegs ohne Ubergang.

Dieser Ubergang wie auch der seltsame Begriff @g@sgeklemmten Unbewussten* werden
verstandlicher, wenn wir die Botschaft als drittealR&at zwischen der auf3eren und der

inneren Realitat ins Spiel bringen:
Botsch
des Anderen

- -
Vorbewusstes | Ubersetzung

Eingeklemmtes

% Unbewusstes
R

Verdrangtes g

Unbewusstes @
w
o
L
c
|
(=]

A B

(Jean Laplanche: Die ratselhaften Botschaften des Anderen und ihre Konsequenzen flr den Begriff des
Unbewussten” im Rahmen der Allgemeinen VerfUhrungstheorie. Psyche 58, S. 907)

Die ratselhaften Botschaften werden von Teil B anfgnmen und verharren da erst einmal,
bevor sie durch mit ihnen assoziierte Erlebnissedes angestoRen werden und so
nachtraglicheinem Ubersetzungsprozess unterworfen werden. Einwird tbersetzt, d.h.
ins Vorbewusste integriert, andere Teile bleibetbansetzt und bilden das fragmentarische,
unintegrierte Unbewusste. Eingeklemmt wird das Wnisste in Teil B genannt, weil die
Elemente darin noch auf eine Ubersetzung wartemath vollkommen unintegriert sind.

Es gibt auch den umgekehrten Prozess: In jedereRtexsNeulibersetzung missen zuerst die
bisherigen Ubersetzungen zerstort werden, damitnsigen Ubersetzungen Platz machen
kénnen. Dies geschieht im psychoanalytischen Settimder Interaktion mit der Analytikerin
oder dem Analytiker werden die bisherigen Ubersegen aufgefadelt, die Botschaften ent-
Ubersetzt, um sie neuen, adaquateren Ubersetzanéjibven.

2. Bions Konzept der Alphafunktion

Laplanche betont, dass bei diesen Neuiibersetzuhgeainzige Ubersetzer der Analysand
ist, die Analytikerin dagegen nur dekonstruierts[Zaibjekt unterliegt, so Laplanche, sowieso
einem von den drangenden ratselhaften BotschaBeiiirenden Zwang zu Ubersetzen und
produziert so automatisch Neuubersetzungen.

4



Dies verkennt aber m.E. die zentrale Rolle von Brobjekten bei der Integration des
Unverdauten. Der menschliche Andere, dies macherdie Objektbeziehungstheorien stark,
ist nicht nur Verfuhrer, d.h. Sender von ratsekmaiBotschaften, sondern auch das, was in der
Sprache Laplanches wohl Ubersetzungshelfer heiReaissten  Schon auf einer
vorsymbolischen, affektiven Ebene werden die Prahjikte fir die Ubersetzung benotigt.
Spater, wenn das Kind schon eine eigene Ubersesfilrigkeit entwickelt hat, werden diese
Ubersetzungshelfer immer noch kulturelle Ubersegsandes zur Verfligung stellen und
einliben, aber auch andere mogliche Ubersetzungbieten.

Um die Rolle der Primarobjekte fassen zu konnemage ich vor, Laplanches Ausfihrungen
durch das Konzept der Alphafunktion zu ergé&nzere sie der britische Postkleinianer
Wilfred Bion entwarf. Bion greift die Kleinsche Keeption der projektiven Identifizierung
auf, erweitert sie aber um eine intersubjektive spektive. Was das Kind in den
Pflegepersonen platziert, sind unverstandene sogéma Beta-Elemente - Bions
mathematische Sprache ist bertichtigt —; Beta-Eleamsimd unmittelbare Sinneseindriicke
und Emotionen, die Bion auch als ,unverdaute Faktezeichnet. Sie kdnnen vom Kind
noch nicht verarbeitet werden, iberwaltigen essind ,nur zur AusstoRung geeignetDie
Pflegepersonen sollen die Betaelemente in sogemakiphaelemente, d.h. in verarbeitbare
Qualitaten, umwandeln. Dies geschieht mit Hilfe g&phafunktion®, die Bion definiert als
(zitat) ,Funktion, durch die Sinneseindriicke in faknte umgewandelt werden, die fur die
Verwendung im Traum und in anderen Gedanken gdsgrtigverden kénner?“Bion zeigt
also, dass Wahrnehmungen erst von den Primarohjekézdaut” und in veranderter Form
an das Kind zuriickgegeben werden missen, um sibail# erst integriéar zu machen.
Verinnerlicht werden dabei nicht nur die Alphaelenee sondern auch die Fahigkeit zur
Alphafunktion selbst, sodass das Kind immer settabtier in der Lage ist, die Betaelemente
in verarbeitbare Alphaelemente umzuwandeln. Wenrm Rilegepersonen aber in ihrer
Alphafunktion versagen, d.h. wenn sie selbst vom a@lesgestof3enen Elementen tberwaltigt
werden, so geben sie diese unverarbeitet an das Xinick, worauf sich in diesem eine
unbenennbare, ,namenlose Angst* ausbreitet.

Unschwer koénnen wir das Bionsche Konzept der Alphigion in Laplanches Modell
einbauen, gleichzeitig sprengt es aber die Mogedhder Darstellung:

2 Wilfred Bion (1962): Lernen durch Erfahrung. Frémka.M. 1992, S. 59
® Wilfred Bion (1963): Elemente der Psychoanalysankfurt a.M. 1992, S. 32.
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Die unverdauten Wahrnehmungen, die Betaelementane wir als die ratselhaften
Botschaften des Anderen deuten. Deren Ubersetzanfy fumindest anfangs nicht so
automatisch ab, wie Laplanche dies behauptet, rdiere affektiven Ubersetzungen sind nur
mit der Hilfe der Alphafunktion von Erwachsenen kawerkstelligen. Die anfanglichen
Ubersetzungen laufen tber die Prozesse der Pmektind Integration, aber auch spater
finden die eigenstandigeren Ubersetzungen zuminde&eld einer Auseinandersetzung mit
der AuRenwelt statt, die bestimmte Ubersetzungsnumtbietet und einiibt, wahrend sie
Teile der Botschaften mit einem Tabu belegt, dadtliersetzungsmoglichkeiten eingrenzt.
Diese komplexe und dynamische Verschrankung vorer&gufund innerer Realitdt kann
naturlich solch ein simples Modell des individuell@sychischen Apparats nicht mehr
adaquat reprasentieren. Im Bewusstsein um die @neder Visualisierung will ich aber
trotzdem fir meine folgenden Ausfiihrungen weitdrihmiarbeiten.

Mit Alfred Lorenzer kénnte dieser Prozess der Impision der Botschaften und der Ubersetzung
in der Interaktion als Eintibung in ,bestimmte” usymbolische Interaktionsformen” verstanden
werden. Ich kann diesen Gedanken einer Vermittideg Theorie der Interaktionsformen von
Lorenzer mit Laplanche und Bion hier nicht weiterfelgen, verweise dazu aber auf die &ul3erst
anregenden Arbeiten von Dietmut Niedecken. Sie m&tdr, dass dieser von aul’en her als
Interaktion erkennbare Prozess der Anrede und ©tmnsg urspriinglich noch kein
intersubjektiver ist, weil sich die kindliche Sukiwitat in diesem Prozess erst bildet. Mit
Lorenzer liel3e sich die Interaktion noch genaussda als szenische, in der dem Kind innerhalb
eines szenischen Ganzen eine bestimmte Subjektpositigewiesen wird, den dieses sich
anzueignen hat. AuRerdem ware es sicher fruchtt@s, nur nebenbei, Lorenzers Konzept der
rigiden Symbolschablonen mit Bions Konzept des 8gtmms in Verbindung zu bringen, der
unter bestimmten Umstéanden die Alphafunktionenteesekann.

Der in meinen bisherigen Uberlegungen dargelegtgganerationelle Prozess ist immer ein
konfliktudser, weil das, was vom Kind in die Pflpgesonen ausgelagert wird, immer auch
das von diesen Verdrangte ist, das doch zuvor aemtrdtselhaften Botschaften in das Kind
implantiert wurde.



3. Elterliche Dispositionen

Dieses Modell der Subjektkonstitution unter dem 2éichen des Vorrangs des erwachsenen
Anderen will ich nun als Rahmen fir eine Analyse ttansgenerationellen Prozesse nach
dem Nationalsozialismus auf der Opfer- und Tatezsarschlagen.

Dafir muss zuerst geklart werden, wie die Botsemafier Erwachsenen beschaffen sind,
wofur ich noch einmal einen Umweg machen musswithmit Laplanches Modell nun die
spezifische psychische Disposition auf der Seitdberlebenden der Verfolgung und die der
ehemaligen Volksgenossinnen mit dem dargestelltedd\l zu fassen versuchen. Von dieser
Disposition, der spezifischen psychischen Strultierr erwachseneerstenGeneration hangt
ab, welche Botschaften an die zweite Generatiorergkt werden und welche Container
dieser zweiten Generation zur Verfigung stehen.

Ich wechsle hier also die Ebene: Nun tritt voremgtht mehr die Erwachsenen-Kind-
Beziehung in den Vordergrund, sondern ich besd#ftnich mit der psychischen Struktur
von Erwachsenen. Auch der Erwachsene empfangt m Ideeraktionen mit anderen
Menschen, selbst mit Kulturglitern, standig ratdeghdotschaften, die er nachtraglich
integrieren muss; und es werden stets die altescBaften wieder aufgerufen. Meist sind
dabei die Ubersetzungscodes relativ stabil, d.@.Whersetzung fallt leicht, doch auch im
Erwachsenenleben finden standig Umschreibungen t, stantweder weil neue
Ubersetzungsmuster angeeignet werden oder abel, Iwigationen Neuiibersetzungen
fordern.

Ich will, indem ich versuche, die Begriffe des Tmaas und der Krypta in das dargestellte
Modell zu integrieren, metapsychologisch anschhutiachen, dass es sich auf den beiden
Seiten um sehr unterschiedliche Abwehrmechanismanddit, die aber als &hnlich
erscheinen.

3.1. Das Trauma der Uberlebenden

Zuerst zum Trauma: Freuds Auseinandersetzung mit iauma fand immer wieder unter
neuen metapsychologischen Vorzeichen statt undspi&eren Debatten kreisen um sehr
verschiedene Phanomene, weshalb der Stellenwert @emumabegriffs in der
Metapsychologie bis heute unklar ist. Von infamtileexualtraumen Uber diversen Stérungen
in der frihen Eltern-Kind-Beziehungen Uber Kriegsd Schocktraumen von Erwachsenen
bis hin zum sogenannten KZ-Uberlebendensyndronheeicie Themen, in denen der Begriff
des Traumas diskutiert wurde. Ich glaube, dass exadg angesichts der momentanen
Inflation des Traumabegriffs wichtig ist, diese Rbé&ene und ihre Mechanismen je genauer
zu beleuchten und zu differenzieren. Das erweiteftdell von Laplanches
Verfuhrungstheorie bote m.E. aber Mdglichkeitengsdi Ph&dnomene miteinander in
Beziehung zu setzen.

Ein Erwachseneimauma, und damit will ich mich im Kontext der Ulsdrenden beschéftigen,
ist dadurch gekennzeichnet, dass die in der trasom&n Situation Ubermittelten ratselhaften
Botschaften ganzlich nicht Gbersetzt werden kénnen
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Die nicht Ubersetzten Botschaften, unverdaute mwh fir das Individuum unverdaubare
Betaelemente, produzieren, wie Bion meinte, nansenlangst. Wieso sie nicht Ubersetzt
werden kénnen, hangt von zweierlei ab: Erstens rhalie anstirmenden Botschaften eine
guantitative  und  qualitative  Durchschlagskraft, diedas Fassungs- bzw.
Ubersetzungsvermogen der zur Verfligung stehendarsBizungscodes sprengt, zweitens
stehen keine &uReren Primarobjekte zur Verflgunig, loei der Ubersetzung der
Uberwéltigenden Betaelemente in bewaltigbare Allgmaente helfen kdénnten. Wo die
verinnerlichte wie auch die aufReren Alphafunktionersagen, kdnnen wir von einem
Trauma sprechen. Es ist deshalb immer eine quawditavie qualitative und eine
Okonomische wie beziehungstheoretische Perspekfured letzteres heil3t auch eine
sozialpsychologische, die den psychosozialen umlagischen Kontext bertcksichtigt)
notig, um das Trauma adaquat fassen zu kénnen.

Weil die traumatischen ratselhaften Botschaften @mmwieder von neuem Uberwaéltigen,
werden sie weggesperrt und verleugnet, und es & grol3er Arbeitsaufwand betrieben,
um den Anstol3 dieser Botschaften zu vermeiden. lodeM platziere ich das traumatisch
Abgespaltene ins eingeklemmt Unbewusste, wobeidgtch die Grenzziehung deutlich
mache, dass sich dieses von dem sonstigen Poacmau Ubersetzenden Botschaften v.a.
durch die das Abgespaltene betreffende, rigide Alowaterscheidet. Zweierlei Folgen kann
dieses zeitigen: erstens zwingt es als Abwehrmafieatien neurotischen Teil zu neuen
Ubersetzungsmodi nach MaRgabe einer starren Venmgsdtrategie, d.h. der gesamte
psychische Apparat wird zur Abwehr in den Dienshayremen. Zweitens zerstort es u.U.
tberhaupt die Fahigkeit zur Ubersetzung, sodass die Alphafunktion umkehren kann.
Werden die Botschaften trotzdem wieder angestol3doleibt nur das Agieren bzw. das
Herausschleudern der Betaelemente mithilfe deregtioen Identifizierung, oder die
Somatisierung. Nur der Versuch einer nachtraglicidersetzung in der Interaktion mit
Menschen, die als Behdlter fir das Unertraglichaugg werden konnen, d.h. deren
Alphafunktion durch die traumatischen Botschaftechihebenfalls Uberwaltigt wird, kann
eine Integration ermdglichen.

Die traumatischen Botschaften werden damit andespajchert und auch erinnert als das
Ubersetzte, aber auch als das Unbewusste als At#falUbersetzungen. Sie zeichnen sich
durch jene konkretistische, unmetaphorische Geatalf die in der Traumaforschung immer
wieder beschreiben wird.



3.2. Die Krypta der ehemaligen Volksgenossinnen

Der traumatischen Abspaltung auf der Opferseitiéesteh auf der Taterseite eine sogenannte
.Kryptische Abspaltung” gegenuber. Das Konzept de€rypta der franzésischen
Psychoanalytikerinnen Nicholas Abraham und MariaoKowvurde in der Literatur tber die
Nachwirkungen des Nationalsozialismus kaum aufgenem was erstaunt, konnen sie doch
die Mechanismen der postnazistischen Melancholeg®lung neu beleuchten und
spezifizieren, die die Mitscherlichs in ihrem Bubiie Unfahigkeit zu trauertbeschrieben
haben, fur das ich mich trotz der vielen Kritikendien letzten Jahren stark machen will.
Abraham und Torok unterscheiden in ihren Texten Bliechanismus der Introjektion von
dem der Inkorporation. Dabei rekurrieren sie aueRezis spezifischen Introjektionsbegriff
als Einbeziehung des Unbewussten in das Ich va&isgines Objekts. Indem sie sich an ein
Objekt heften, kénnen die unbewussten Triebregugigewinsche und Wunschphantasién”
verwandelt und damit benannt und ins Ich integmextden. Bei einem Objektverlust werden
die ans Objekt gebundenen Wiinsche in einem Traumrps langsam von diesem abgezogen.
Eine Inkorporation findet dagegen statt, wenn diefregungen am Objekt fixiert bleiben
und nicht einfach wieder abgezogen werden kénnesr. Grund fir das Scheitern der
Introjektion und die Fixierung am Objekt ist ein Adet, das sich auf ein geteiltes
,Geheimnis* bezieht. Dieses Geheimnis ist Biglllung eines unbewussten, d.h. von einer
Verdrangung abgewehrten, Wunsches, eine Erfulldrggmit dem Objekstattfand und die
verdrangten Triebregungen ,real* werden liel3, benannte’, aber nicht im Ich assimilierte.
Wir konnten mit Laplanche von einer spezifischenetdetzung sprechen, die das Ich
gefahrdet, aber nicht mehr rickgangig zu machen viil sie sich in der Realitat
unausloschlich materialisierte.

Diese Realitat, die schandliche Wirklichkeit eirersgelebten verbotenen und verpdnten
Lust, kann nach dem Verlust des Objektes nicht naerdréangt, darf aber auch nicht erkannt
werden. Sie muss um jeden Preis verleugnet weliee. Trauer um den Objektverlust ist
nicht moglich, weil sonst das Geheimnis zum Vorsth&me, was eine Melancholie, eine
Abwertung sowohl des Objekts wie auch der eigenersdn, verursachen wirde. Deshalb
muss selbst geleugnet werden, dass man etwaerkeren hatte, dass also Uberhaupt jemals
eine Objektbindung bestanden hatte. Das Objekt wkdrporiert und ,verschluckt®, d.h.
seine Imago wird in einer ,Krypta“ vergraben undt rililfe groRer Gegenbesetzungen
konserviert. Nur so ist es madglich, die daruntegdéinde Verdrangung, die durch die
Befriedigung des Verdrangten ausgehebelt wurde dandit das Ich, zu schitzen.

Abraham und Torok sprechen von einer Art ,kiinssicti oder ,falschem Unbewussten® im
Vorbewussten, weshalb ich die Krypta in unserene8ehauf der linken Seite ansiedle.

* Maria Torok (1968): Trauerkrankheit und Phantasies"Cadavre exquis". Psyche 37 (1986), S. 504.
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aulere Realitat

Krypta Vorbewusstes

Eingeklemmtes

Unbewusstes
Abgekapsct Verdrangtes
tes Es
Unbewusstes
A B

Mit der Krypta entsteht ein Riss im Vorbewusstear dich ins Unbewusste verlangert, es
entsteht ein — wie Abraham und Torok das nennerabgekapseltes Es: Nur in der
Abschottung auch der mit dem Geheimnis verbund@mibregungen vom sonstigen Fluss
des Verdrangten kann verhindert werden, dass sieekundar bearbeiteter, verwandelter
Form wiederkehren kdnnen.

Die Abschottung der Erinnerung an das Geheimnis gomstigen psychischen Leben ist
rigide. Nichts darf daran erinnern, dass das Ohje&tdie verponte Lust und das Verlangen
nach ihr je existierten. Nur so kann eine Melanieheérhindert werden. Und — und das ist
zentral: nur so kann auch die Hoffnung geschiutztere die erlebte Lust noch einmal zu
realisieren. Eines Tages soll das vergrabene Owjiekter zum Leben erweckt werden.

In der Krypta bleibt so die Erinnerung an die ménd Objekt gelebte ,ldylle* und die
Hoffnung auf Wiedererlangung der gewahrten Lustaken. Sie bleibt aber versteckt, womit
verhindert wird, dass die Lust und das Versprechach ihrer Wiederkehr im doppelten
Wortsinn verraten wirde: ausgeplaudert und dentinzie

Ich kann hier nur andeuten, inwiefern dieses Kohzkg Krypta fir das Verstandnis des
Umgangs der ehemaligen Volksgenossinnen mit deird&s Nationalsozialismus fruchtbar
sein konnte. M.E. wurde die Uber den Fuhrer veaitdgtund narzisstisch hochbesetzte Idee
der omnipotenten Volksgemeinschaft nach der Kriegiarlage kryptisch vergraben.

Der Nationalsozialismus gestattete es den Volksggnoen tatséchlich, in einer vorher nicht
gekannten Weise Grandiositatsphantasien zu realisieind er ermdglichte psychische
Intensitat, die Teilhabe an Kraft, Starke, Kamechd#t und Gemeinschaft. Die daran
gehefteten Regungen blieben aber am Kollektiv-Qbfekert und konnten nicht ins Ich
integriert werden, weilndividuelle Omnipotenzwiinsche streng verpont waren. Das Objekt
gewahrte und verbot zugleich. Die Hassanteile @enidproduzierten Ambivalenz konnten
gegen die nationalsozialistischen Feindbilder delewerden, die Gberhaupt das Ausleben
aggressiver Impulse ermoglichten.

Nach dem Zusammenbruch des Dritten Reiches warsgasschiedenen Griinden unmdglich
das gemeinsame Objekt der tber Hitler vermitteliéslksgemeinschaft< zu introjiziert, d.h.
zu assimilieren, ebenso wenig konnte es aber aelfggyund damit die an das Objekt
geknupften Winsche wieder verdrangt werden. Um >iielksgemeinschaftc, die Lust
versprach und gewdahrte, zu bewahren und vor Enimgrtzu schitzen, musste sie
verschluckt und in einer Krypta vergraben werdehgéschirmt wird die Krypta durch ein,
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wie Jan Lohl das ausdriickt, ,narzisstisches Bernigstabu®. Aggressiv wird alles abgewehrt,
was die vergrabene Idylle zum Vorschein und in Metringen kann, d.h. was an die
verponte Lust, die Schuld und die Schande erinnert.

Nicht nurabgeschirmtvird aber so das Vergangene. Aus der Krypta emgprso Torok, ein
unausweichlicher Drang zur »agierten Wiedererinmg&u Schon 1959 vermutete Adorno,
»dald insgeheim, unbewuf3t schwelend und darum bes®ndéachtig, jene Identifikationen
und der kollektive NarziBmus gar nicht zerstort aeur, sondern fortbestehen (...) [und], dal3
der beschéadigte kollektive Narzil3mus darauf lauegpariert zu werden.“ Was dies fir das
psychosoziale Klima der deutschen Nachkriegsgedselfsbedeutet, kann ich hier leider nicht
weiter ausfithren.

Ich will stattdessen zu unserem Modell des psybleiscApparats zurickkommen. Zur
Gegenuberstellung fiihre ich die traumatische unde diryptische Abspaltung
zusammen:

aulRere Realitat

Krypta Vorbewusstes
Traumatisch |Eingeklemmtes
Abgespal- | Unbewusstes
skapsel- tenes
Ahgeiape Verdrangtes
tes Es
Unbewusstes
» B

Diese schematische Darstellung der beiden Abspgtumst natlrlich eine idealtypische und
kann in keiner Weise deutlich machen, wie v.a.dobweren Traumatisierungen die gesamte
Struktur der Psyche unter der Bedrohung des Abgfesigm umorganisiert wird. Zum
Erfassen der spezifischen Differenz wird es abiehes.

Zu sehen ist, dass sich die Disposition auf dere®pfind der Taterseite entscheidend
unterscheidet. Zwar zeitigen die kryptische Inkogpion eines Objekts zur Abwehr einer
drohenden Melancholie und das Trauma offensich#élichliche Folgen. Wir haben es beide
Male nicht mit bloRBen Verdrangungsmechanismen m) sondern mit Spaltungen, die das
Ich vor narzisstischer Entleerung schitzen und éiseudo-)Normalitat herstellen sollen,
aber zugleich eine Kluft, ein Loch hinterlassensDaauma wie auch das in der Krypta
versteckte Geheimnis mussen abgeschottet, verleudgeealisiert, jede Erinnerung radikal
verhindert und jede sie weckende Situation und Aason gemieden werden. So wird eine
Trauerarbeit verunmoglicht, das Erfahrene kann tnictegriert werden und droht immer
wieder von Neuem die Stabilitat des Ichs zu zeestor

® vgl. ausfihrlicher zur These einer KryptisierungsdNationalsozialismus: Markus Brunner (2011): Die
Kryptisierung des Nationalsozialismus. Wie die \&gkmeinschaft ihre Niederlage Uberlebte. In: Brgnne
Markus et al. (Hg): Volksgemeinschaft, Taterschafid Antisemitismus. Beitrdge zur psychoanalytischen
Sozialpsychologie des Nationalsozialismus und séilaehwirkungen. Giel3en, S. 169-194..
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Dennoch handelt es sich, metapsychologisch gefiaisst, um denselben Mechanismus. Die
Unterscheidung, die Kurt Grinberg zwischen de&uhweigender Opfer und dem
Verschweigen der Tater macht, findet hier ihre Begtdity und metapsychologische
Erklarung. Bei einem Trauma kann ein Uberwaltigenégleben nicht gebunden, nicht
Ubersetzt werden und bleibt deshalb als Unsymleoles abgeschottet. In der Krypta dagegen
befindet sich etwas schon Symbolisiertes, ein bateanNVunsch, gar eine gelebte Lust, die
aber als Geheimnis nicht ausgesprochen werden wtatfdeshalb isoliert werden muss.
Wahrend das Loch des Traumas ein "Jenseits degrinmps” darstellt, gehorcht die
Inkorporation gerade diesem Lustprinzip, indemied.dst konserviert und in der Krypta das
Versprechen auf inre Wiederkehr festhalt.

4. Transmission-Prozesse

Nach diesen langen Ausfihrungen kann ich am Ende sghon angekindigt nur noch
ansatzweise auf die Transmissionsprozesse eingdbas. Modell erlaubt es mir, die
Weitergabe auf Taterlnnen- und Opferseite miteieama Verbindung zu bringen, ohne die
spezifische Differenz auszublenden; aufl3erdem eiomigkes, diese transgenerationellen
Beziehungen mit demallgemeinen Prozess der Verfihrung und Subjektkonstitution
zusammenzubringen.

Auf der einen Seite wird der Blick auf die von denwachsenen gesendeten ratselhaften
Botschaften gelegt und damit der Unterschied degefgegebenen benannt, nicht nur was
seinen Inhalt, sondern auch, was seine Form anjtelaaf der anderen Seite bringt der Blick
auf die moglichen und unméglichen Ubersetzungscodei denen die Botschaften
verarbeitet werden sollen, die Chance, die spehiéis Transmissionsprozesse als Prozesse zu
verstehen, die in die allgemeine Subjektkonstitytidie psychosexuelle Entwicklung und
damit auch die Geschlechtskonstitution der zweieneration verwoben sind.

Wie sind nun die ratselhaften Botschaften der lbemden und der Taterinnen beschaffen
und welche Mdglichkeiten zur Ubersetzung bleibem dénd?

Die Botschaften der Uberlebenden sind gepragt ssitsrvon der rigiden Abwehrstruktur wie
aber auch von der traumatischen Abspaltung sdlbstteres, die Trauma-Botschaften, haben
wie schon erwahnt eine konkretistische Gestalt. dms Kind geschleudert werden
Betaelemente, schockierende, unmetabolisierte &dsd, mit dem Auftrag an das Kind,
diese zu Ubersetzen, ihnen einen Sinn zu geberfinBst damit eine Umkehrung der
Generationen statt: Wahrend es eigentlich die Awdgder Erwachsenen ware, den Kindern
eine Alphafunktion und Ubersetzungsmuster zur \fgrfig zu stellen, die sie dann nach und
nach sich selbst aneignen konnen, werden vom Kihdrdétzungen verlangt, was dieses
natirlich heillos Uberfordert. Die Fahigkeit zur dvbetzung bleibt deshalb entweder
unterentwickelt, das Denken insgesamt konkretistisder aber — und auch das kennen wir
aus der Literatur Uber die Zweite Generation —Kimeder entwickeln gerade im Gegenteil
unter dem Zwang der konkretistischen Botschaften Reegewoéhnliche
Ubersetzungsfahigkeiten. Dabei miissen sie immerdafVermeidungstabus der Eltern
achten, zwischen den Forderungen nach Symboligiemnad dem aggressiven Verbot der
Anriihrung des Traumas Ubersetzungsmoglichkeitetefin

Bei den Dynamiken auf der Taterlnnen-Seite bin nein unsicherer. Sicher ist, dass die
Kinder dazu genutzt werden, die Abwehr zu stark&feichzeitig werden aggressiv
Ubersetzungsmuster eingelbt, werden den Kindertinbate Werthaltungen eingetrichtert.
Inwiefern aus der Krypta selbst Botschaften stromneth wie sie verarbeitet werden, ware zu
untersuchen. Jan Lohl betont, dass ,weder der unbste kollektive Narzissmus noch die
narzisstische Objektreprasentanz Hitlers oder difektase Integration in die NS-
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Volksgemeinschaft® tradiert wird. Diese seienicht im psychischen Haushalt der Kinder
reprasentiert, vielmehr herrsche diesbeziglichMamgel an Reprasentation. Vielleicht ist
dies aber auch das Resultat einer spezifischensBlzeing oder Nichtiibersetzung der
Botschaften aus der Krypta. In ihrer Untersuchuog z,Erbe der NAPOLA" weisen die
Autorlnnen Schneider, Stillke und Leineweber natdss die Kinder sich um eine ,Teilhabe
an einer geheimnisvolle Substahiemiihen, uber die die Eltern zu verfiigen scheibes.
kryptisierte Geheimnis und das mit ihm verbunderersgrechen auf die Wiederkehr der
erlebten Lust scheint also fur die Kinder doch bptizu sein. Nicholas Abraham spricht von
einem sogenannten ,Phantom®, das die Kinder vonpt@yfragerinnen heimsucht. Die
Kinder seien besessen von der Krypta der Eltetlerfidie Licke mit eigenen Phantasien, die
aber vom Fluss des sonstigen Unbewussten abgesichmigtben. Ob dies nun eigene
Bildungen der Kinder sind oder implantierte Botdtda der Erwachsenen, die entweder gar
nicht oder auf spezifische Weise lbersetzt wurdeisste genauer analysiert werden. Und es
wéare — gegen die ldee eines abgeschotteten Phantoms ermitteln, wie sehr sie die
psychische Entwicklung strukturieren. Denn wie ElIReinke schon vor 20 Jahren sagte: Die
Anteile der Téatergeneration sind nicht einfach Fikémper in der Psyche ihrer Kinder,
sondern ,haben vielfaltig Eingang in die Perséditsentwicklung gefundef

Auf alle Félle — und damit bin ich am Schluss —&giicht m.E. die Einfihrung der Kategorie
der ratselhaften Botschaft als Urantrieb des psgtien Lebens Entscheidendes: Erstens kann
so den Mystifizierungen der Transmissionsprozessigegentreten. Was hier in ihnen
passiert, ist — wie wir ja gestern schon gehérehabnichts, was nicht in bestimmten Formen
in jeder Eltern-Kind-Beziehung geschieht. Die Bbtdten sindmmervon der spezifischen
Lebensgeschichte der Erwachsenen gepragt ist urlienhammer neurotische wie
psychotische Anteile. Und auch die Botschaftenl#iegrlebenden sind sowohl gepragt durch
die Spaltung, aber auch durch alle andere Teilddgshischen.

Zweitens bietet die Kategorie der ratselhaften &wft die Mdglichkeit, den infantilen
Umgang mit den spezifischen Transmissions-Botsehattit der sonstigen psychosexuellen
Entwicklung und Geschlechtskonstitution in Verbinduwu bringen. So kénnen phasen- und
geschlechterspezifische Verarbeitungsmuster beletalerden.

Und drittens kann so auch die Mystifizierung dertd8baften der Tater und Opfer als
ichfremde Introjekte, die nicht in die ,normale” téncklung oder das ,Eigene” integriert
werden kénnen, aufgeldst werden. Die traumatischmehkryptischen Botschaften sind nicht
einfach als Storfaktor, sondern als Organisatoresehen, die einerseits die psychosexuelle
Entwicklung strukturieren, aber auch selbst immeésder nach Mal3gabe sich veranderter
Ubersetzungscodes umgearbeitet werden. D.h. wehmmsiklich etwas bei den Kindern als
Abgespaltenes erweisen sollte, dann weil die Eltend das gesellschaftliche Umfeld
bestimmte Ubersetzungen verunmaglicht oder den RaHiir die Ubersetzungen auRerst eng
steckt. Generell ist immer zu fragen, was wie Udtetswird und was nicht und wie sich das
Nichtubersetzte wieder zeigt. Dies hangt von denilfaren wie gesellschaftlichen Diskursen
oder Ubersetzungsangeboten ab, die sich auch \wigetseen konnen und so dem Kind die
Maoglichkeit geben, sich von den elterlichen Vorga®zusetzen. Den Kindern der Tater
solche Mdglichkeiten geboten zu haben, ist sichehain Verdienst der 68er-Bewegung.

EMail-Adresse des Verfassers: brunner[at]agpol@sy.d

® Jan Lohl (2009): Das psychische Erbe des Natiomalsmus. Dieser Aufsatz wird ebenfalls in unsere
Sammelband (vgl. Fn. 5) erscheinen.

" Christian Schneider, Cordelia Stillke, Bernd Leie®er (1997): Das Erbe der NAPOLA, Hamburg, S. 332.
8 Ellen Reinke (1989): Rekonstruktion statt Analytes Unbewussten? Zur Kritik einer formalen Méglietok
das NS-Erbe weiter zu verdrangen. In: Widerspragh9, H. 18, S. 53.
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