puskomplexes, und daB in diesen Angsten Aggression und die
Abwehrmechanismen dagegen von iberragender Bedeutung
sind.

Weitere Untersuchungen in dieser Richtung wurden in der
Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft ungefihr von 1927
an durchgefiihrt. Eine Anzahl Psychoanalytiker dieser Gesell-
schaft lieferte in enger Zusammenarbeit zahlreiche Beitrage®! zu
dem Verstindnis der zentralen Rolle, welche die Aggression im
Seelenleben spielt; eine Anderung in der allgemeinen Anschau-
ung auf diesem Gebiet hat sich jedoch bei der psychoanalytischen
Bewegung wilhrend der letzten finfzehn Jahre nur in vereinzel-
ten Beitragen gezeigt; man kann jedoch sagen, daf} diese Beitrige
sich in letzter Zeit etwas gehauft haben.

Eines der Resultate dieser neuen Untersuchungen iiber
Aggression war die Erkenntnis von der bedeutenden Funktion,
die die Wiedergutmachungstendenz hat, die ein Ausdruck des
Lebenstriebs in seinem Kampfe gegen den Todestrieb ist. Nicht
nur wurden dabei die destruktiven Regungen in besserer Per-
spektive gesehen, sondern die Aufeinanderwirkung von Lebens-
und Todestrieb wurde stirker gewiirdigt, und dementsprechend
auch die Rolle der Libido bei allen seelischen und emotionalen
Vorgéngen.

In dieser Arbeit habe ich darzustellen versucht, dafl der Todes-
trieb (destruktive Regungen) der priméire Faktor bei der Verur-
sachung der Angst ist. Es ist indessen auch in meiner Darstel-
lung der Vorginge, die zu Angst und Schuldgefiihlen fithren, mit
enthalten, daf das priméare Objekt, gegen das die destruktiven
Regungen gerichtet sind, das Libido-Objekt ist und daf} es des-
halb die Wechselwirkung von Aggressionen und Libido — letzten
Endes die Mischung sowie die Polaritat dieser beiden Triebe ~ist,
die Angst und Schuldgefiihl verursacht. Eine andere Seite dieser
Wechselwirkung ist die Milderung der destruktiven Regungen
durch die Libido. Ein Optimum in der gegenseitigen Wirkung
von Libido und Aggression bedeutet, daB die Angst, die aus der
Dauerwirkung des Todestriebes stammt, wenn sie auch niemals
ganz beseitigt werden kann, doch von der Kraft des Lebenstriebes
beschrinkt und in Schach gehalten wird. ’

1 Vgl. die Bibliographie auf S. 64 von Developments in Psycho-Analysis.
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Uber das Seelenleben
des Kleinkindes

Einige theoretische Betrachtungen

Meine Untersuchungen iiber
das kindliche Seelenleben haben mir immer mehr die verv'vir-
rende Vielfalt der Prozesse gezeigt, die in den frﬁhfen Entw1clf-
lungsstadien weithin gleichzeitig ablaufen. In dieser Arbf-nt
versuche ich, einige Aspekte des kindlichen Seelenlebfms im
ersten Lebensjahr, die ich mit besonderem Hinblick auf Angste,
Abwehrmechanismen und Obj ektbeziehungen ausgewéhlt habe,

zu klaren.

Die ersten drei oder vier Monate des Lebens u

Die paranoid-schizoide Position'

I

Zu Beginn des post-natalen Daseins erlebt das Kleinkind aus
inneren und auBeren Quellen Angst. Seit vielen Jahren habe ich
die Ansicht vertreten, da das Wirken des Todestriebes d%e
Furcht vor Vernichtung von innen her erzeugt, unddaf daz;in die
primare Ursache der Verfolgungsangst liegt. Die erste auflere
Angstquelle kann in dem Erlebnis der Geburt gesehen werden.
Dieses Erlebnis, das nach Freud das Modell aller spétergn
Angstsituationen darstellt, beeinflufit notwendigerwe;se die
ersten Beziehungen des Sauglings zu der guBeren Welt.

Es scheint, da Schmerz und Unbehagen, die er erlitten hat,
sowie der Verlust des intrauterinen Zustandes als Angriff feind-

1 AufS. 133 dieses Buches habe ich auseinandergesetat, warum ich F_m:rbazrns
Ausdruck »schizoid« zusammen mit meinem eigenen »paranoide Position« ge-
brauche. . .

2In »Hemmung, Symptom und Angst« (Ges. Werke Bd. X VI, S.169) sagt Freu(.i.
»Intrauterinleben und erste Kindheit sind weit mehr ein Kontinuum, als uns die
auffallige Caesur des Geburtsaktes glauben 1aBt.«
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licher Krafte, d.h. als Verfolgung, von ihm empfunden werden.?
Insoweit, als er Entbehrungen ausgesetzt ist, verbindet sich im
Saugling Verfolgungsangst von Anfang an mit seiner Objektbe-
ziehung.

Die Hypothese, daf die frithesten Erfahrungen des Sauglings
beim Gestilltwerden und die Nahe der Mutter eine Objektbezie-
hung zu ihr einleiten, ist eines meiner Grundkonzepte.*

Diese Beziehung gilt zuerst einem Teilobjekt, denn oral-libidi-
nése und oral-destruktive Triebe sind von Anfang an besonders
auf die miitterliche Brust gerichtet. Wir nehmen an, dafl immer
eine Wechselwirkung, wenn auch in veranderlichen Proportio-
nen, von libidinésen und aggressiven Trieben besteht, die der
Fusion von Lebens- und Todestrieb entspricht. Man kann sich
vorstellen, daf in Perioden, die frei von Hunger und Spannung
sind, ein optimales Gleichgewicht von libidingsen und aggressi-
ven Trieben besteht. Dieses Gleichgewicht wird gestért, wenn
infolge Versagungen durch innere oder duflere Ursachen aggres-
sive Triebe verstirkt werden. Ich glaube, daB eine solche Ande-
rung im Gleichgewicht von Libido und Aggression zu dem Gefiihl
der Gier, die hauptsédchlich oraler Natur ist, fithrt. Jede Steige-
rung der Gier verstiarkt das Gefithl von Versagung und damit
wiederum die aggressiven Triebe. In Kindern, deren angeborene
aggressive Komponente stark ist, werden Verfolgungsangst,
Versagungsgefithl und Gier leicht erregt, und das trigt zu der
Schwierigkeit des Kindes bei, Entbehrung und Angst zu ertra-
gen. Dementsprechend wiirde die Stirke der Destruktionstriebe
in ihrer Wechselwirkung mit den libidinésen Trieben die konsti-
tutionelle Basis fiir die Intensitit der Gier darstellen. Wahrendin
manchen Fillen Verfolgungsangstdie Gierzu verstirkenscheint,
kann sie in anderen (worauf ich in Die Psychoanalyse des Kindes
hinwies) die Ursache der friihesten EBhemmungen werden.

3 Ich vermute, da der Kampf zwischen Lebens- und Todestrieb sich bereits
mit dem schmerzhaften Erlebnis der Geburt verbindet und die Verfolgungs-
angst, die durch sie erregt wird, vergréBert. Siehe »Zur Theorie von Angst und
Schuldgefiihl«, S. 164 dieses Buches. »

* Vgl. in Developments in Psycho-Analysis, besonders Kap. III: Susan Isaacs,
»Wesen und Funktion der Phantasie«; Kap. IV: P. Heinemann, »Gewisse Funktio-

nen der Introjektion und Projektion in frither Kindheit«; Kap. VIL: M. Klein,
»Beobachtungen an S#uglingens. '

188

Die wiederholten Erfahrungen von Befriedigung und Versa-
gung sind starke Reize fiir libidingse und destruktive Regul}gep,
fir Liebe und HaB. Demzufolge wird die Brust, insowe.1t sie
pefriedigt, geliebt und als »gut« empfunden; insoweit sie die
Quelle von Versagung ist, wird sie gehafit und als »bdse« empfu.n-
den. Dieser starke Gegensatz zwischen guter und boser Brust ist
grofenteils die Folge einer mangelnden Integration des Ic}}s
sowie der Spaltungsprozesse, die sich innerhalb des Ichs und in
Beziehung zum Objekt abspielen. Indessen haben wir.« gute
Griinde anzunehmen, daB selbst wahrend der ersten dre1. oder
vier Lebensmonate das gute und bése Objekt in der kindlichen
Seele nicht vollkommen voneinander getrennt sind. Die mﬁttf:r-
liche Brust, in ihren guten wie auch bésen Aspekten, scheint sich
fiir den Saugling mit der korperlichen Gegenwart der Mutter zu
verbinden; und so wird die Beziehung zu ihr als einer Person vom
frithesten Stadium an allméhlich aufgebaut. .

AuBer den Erfahrungen von Befriedigung und Versagung, die
aus duBeren Quellen stammen, tragen eine Reihe von epdopsy-
chischen Prozessen — besonders Introjektion und Projek.tmn -zu
der doppelten Beziehung zum ersten Objekt bei. Das Ku?d proji-
ziert seine Liebesregungen und schreibt sie der befr1ed1gen_den
(guten) Brust zu, ebenso wie es seine destruktiven Impulse, du? es
nach auflen projiziert, der versagenden (bosen) Brust zu§chre1"‘bt.
Gleichzeitig wird durch Introjektion eine gute und eine bose
Brust im Innern aufgebaut® So ist das Bild des dufieren 1:1nd
inneren Objektes in der kindlichen Seele durchseine Phantas.len,
die mit der Projektion seiner Triebregungen auf das Objekt
verbunden sind, verzerrt. Die gute (duflere und innere) l}rust
wird das Vorbild aller hilfreichen und befriedigenden Objekte,
die bose Brust dasjenige aller dufleren und inneren verfolgenden
Objekte. . .

Die verschiedenen Faktoren, die das Gefihl des Kindes, befrie-
digt zu sein, darstellen, wie Hungerstillung, der Genufl dd(;ls
Saugaktes, die Befreiung von Unbehagen und Spannung, d. 0.

5 Diese ersten introjizierten Objekte bilden den Kern des Qber}chs. Nac:.
meiner Auffassung beginnt das Uberich mit den frﬁhesf,er} anOJektIO;l‘?P;OZZn
sen und baut sich aus guten und bésen Objekten auf, die in den Verse fehen
Stadien der Entwicklung von Liebe und Hal} verinnerlicht und allmahlich vom
Ich assimiliert und integriert werden. '
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von Versagungen, und das Erlebnis, geliebt zu werden ~ alles das
wird der guten Brust zugeschrieben. Demgegeniiber wird die
bdse Brust fiir jede Versagung und jedes Unbehagen verantwort-
lich gemacht. '

Ich werde zuerst die Verzweigungen in der Beziehung des
Kindes zur bésen Brust beschreiben. Wenn wir das Bild betrach-
ten, das in der kindlichen Seele besteht — wie wir es zurtickblik-
kend in den Analysen von Kindern und Erwachsenen sehen
kénnen —, so finden wir, daf3 die gehaBte Brust die oraldestrukti-
ven Qualitaten der kindlichen Triebe im Zustande der Versa-
gung und des Hasses erworben hat. In seinen Zerstsrungsphanta-
sien beiBt, zerreifit, verschlingt und vernichtet es die Brust, aber
es fithlt, da die Brust es in derselben Weise angreift. Wenn
urethral- und analsadistische Triebe starker werden, greift das
Kind in seiner Vorstellung die Brust mit giftigem Urin und
explosivem Stuhl an und erwartet deshalb, daf} sie sich auch ihm
gegeniiber giftig und explosiv verhilt. Die Einzelheiten seiner
sadistischen Phantasien bestimmen den Inhalt seiner Furcht vor
inneren und dufleren Verfolgern, in erster Linie der sich rachen-
den (bdsen) Brust.®

Da die phantasierten Angriffe auf das Objekt grundlegend
durch Gier beeinfluBit sind, ist die Furcht vor der Gier des
Objektes wegen der Projektion der eigenen Gier ein wesentliches
Element der Verfolgungsangst: die bose Brust will das Kind in
derselben gierigen Weise verschlingen, wie dieses die Brust zu
verschlingen wiinscht.

Selbst in der frithesten Phase wird der Verfolgungsangst durch
die Beziehung des Kindes zur guten Brust in einem gewissen
Mafle entgegengewirkt. Obgleich sich die Gefiihle des Kindes,
wie ich oben andeutete, auf die Nahrbeziehung zur Mutter, die
vonder Brust reprisentiert ist, zentrieren, kommen schon andere
Aspekte in die Beziehung zur Mutter hinein. Selbst sehr kleine
Kinder reagieren auf das Licheln der Mutter, ihre Hénde, ihre

® Die Angst, die sich auf Angriffe durch verinnerlichte Objekte — vor allem
durch Teilobjekte — bezieht, ist nach meiner Ansicht die Grundlage fir Hypo-
chondrie. Ich stellte diese Hypothese in meinem Buche Die Psychoanalyse des
Kindes auf und erklirte dort auch meine Auffassung, daB frihe kindliche

Angste psychotischer Natur sind und die Basis fiir spétere Psychosen darstellen
(S. 154, 274, 284),
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Stimme und auf die Art, wie sie sie halt und pflegt.. Die Befrjedi-
gung durch die Liebe, die das Kind in diesen Situationen erfahrt,
hilft, der Verfolgungsangst und selbst den Gefﬁhleq des Ver}.u-
stes und der Verfolgung, die durch das Geburtserlebnis ausgelgst
sind, entgegenzuwirken. Die physische Nédhe der Mutter be}m
Stillen — im wesentlichen die Beziehung zur gut,e.n Brust"— hilft
dem Kind immer wieder, die Sehnsucht nach einem fritheren
verlorenen Zustand zu iiberwinden, mildert Verfolgungsangst
und stirkt das Vertrauen zum guten Objekt.

I

Es ist charakteristisch fir die Gefiihle des Kleinkindes, daf3 "s1e
von extremer und machtvoller Natur sind. Das versagende bdse
Objekt wird als Schrecken erzeugender Verfolger empfunden,
wahrend die gute Brust sich in die »ideale« Brust' verwandelt,
welche die gierigen Wiinsche auf unbegrenzte,.mumtte.zlbare und
nie-endende Befriedigung erfiillen soll. Auf diese Weise enitstg-
hen Vorstellungen von einer vollkommenen und uners'chopfl.1-
chen Brust, die immer erreichbar und befriedigend ist. Ein
anderer Faktor, der auf eine Idealisierung der guten I}rust
hinwirkt, ist die Starke der kindlichen Verfolgungsangst, die da}s
Bediirfnis nach Schutz vor Verfolgung schafft und des'ha}lb d1fz
Macht eines immer-befriedigenden Objekts verstirkt. Die ideali-
sierte Brust bildet das Gegenstiick zu der verfolgenden Brust,
und insoweit Idealisierung von dem Bedﬁrfni§ nach S<.:hutz vor
verfolgenden Objekten herrihrt, handelt es sich um eine Form I

der Angstabwehr. )

Das geispiel einer halluzinatorischen Beﬁ'.ie.dlgung kan lfns
zum Verstindnis der Entstehung der Idealisierung verhelfen.
Durch halluzinierte Befriedigung werden Versagung unfi Angst,
die aus verschiedenen Quellen stammen, eliminiert; d"le veztlo-
rene fufere Brust wird wiedergefunden und das Qefuhl, Iellr;:
ideale Brust im eigenen Inneren zu besitzen, wird wiederbele a.
Wir konnen auch annehmen, daB das Kind den ersehnten préa-
natalen Zustand halluziniert. Weil die halluzinierfe Brus§ u(r;er-
schopflich ist, wird auch die Gier fir den Augeribhck be;?:led 1gutr
(Aber frither oder spiter zwingt das Hungergefuhl flas ind z
Realitat der suBeren Welt zuriick, und damit w1.rd die Versaglglg
mit all den Gefithlen, zu denen sie fiihrt, wieder erlebt.) Bel
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wunscherfiillenden Halluzinationen spielen eine Anzahl funda-
mentaler Mechanismen und Abwehrformen eine Rolle. Eine von
ihnenist dieomnipotente Beherrschung desinnerenund duBeren
Objektes, denn das Ich nimmt vollkommenen Besitz von der
#ulleren wie der verinnerlichten Brust. Weiterhin wird in der
Halluzination die verfolgende Brust weit entfernt von deridealen
Brust empfunden und ebenso das Erlebnis der Versagung von
dem der Befriedigung. Es scheint, daf eine solche Spaltung, die
man als eine Spaltung des Objektes und der Gefiihle auffassen
kann, mit dem Prozef} der Leugnung verbunden ist. Verleugnung
in seiner extremsten Form, wie wir sie in der halluzinierten
Befriedigung finden, kommt der Vernichtung des versagenden
Objektes oder der Situation gleich und ist somit von einem
starken Gefiithl der Omnipotenz, das zu den Frithstadien des
Lebens gehort, begleitet. Damit sind die -Versagungssituation
und das Objekt, das sie erzeugt, sowie die bésen Gefiihle, die der
Versagung folgen, aber auch abgespaltene Ichanteile verschwun-
den; sie werden als vernichtet empfunden. Auf diese Weise
werden Befriedigung und Befreiung von Verfolgungsangst
erreicht. Vernichtung des verfolgenden Objektes und einer Ver-
folgungssituation ist mit omnipotenter Beherrschung des
Objekts in ihrer extremsten Form verbunden. Man kann vermu-
ten, dal} diese Prozesse auch bei der Idealisierung in gewissem
Mafle wirksam sind.

Es scheint, daB das frithe Ich den Mechanismus der Vernich-
tung des abgespaltenen Teiles des Objektes auch noch in anderen
Zustanden als dem der wunschbefriedigenden Halluzinationen
anwendet. Zum Beispiel scheint in Verfolgungshalluzinationen
der angsterregende Aspekt des Objektes so stark zu sein, da3 der
gute Teil als vollkommen zerstért empfunden wird — ein Prozef,
den ich hier nicht diskutieren kann. Es scheint, daf das Ausma8,
in welchem das Ich die beiden Aspekte voneinander getrennt
h4lt, in verschiedenen Zustinden aufBerordentlich variiert.
Davon kann es abhéngen, ob der verleugnete Aspekt als vollkom-
men verschwunden erlebt wird.

Verfolgungsangst beeinflult diese Prozesse wesentlich. Wir
diirfen annehmen, daB, wenn Verfolgungsangst weniger stark
ist, auch die Spaltung weniger intensiv und das Ich deshalb inder
Lage ist, sich selbst zu integrieren und bis zu einem gewissen
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Grade zu einer Synthese der Gefithle dem Objekt gegeniiber zu
gelangen. Es kann wohl sein, daf} ein solcher Schritt zur Integra-
tion nur zustande kommt, wenn in diesem Augenblick Liebe dem
Objekt gegeniiber die destruktiven Triebe iberwiegt (d. h., wenn
letzten Endes der Lebenstrieb starker ist als der Todestrieb). Die
Tendenzdes Ichs, sich selbst zu integrieren, kann deshalb, glaube
ich, als ein Ausdruck des Lebenstriebes aufgefafit werden.

Die Synthese zwischen Liebesgefiihlen und destruktiven Trie-
ben, die auf das gleiche Objekt — die Brust — gerichtet sind,
erzeugt depressive Angst, Schuldgefith] und den Drang, das
peschadigte, geliebte Objekt, d.h. die gute Brust, wiederherzu-
stellen. Das schlieft ein, dal die Ambivalenz manchmal in
Bezichung zu einem Teilobjekt — der miitterlichen Brust -
empfunden wird.” Wahrend der ersten Lebensmonate sind solche
Zustande von Integration kurz. In diesem Stadium ist natirli-
cherweise die Kapazitat des Ichs, zu integrieren, noch reichlich
begrenzt, und hinzu kommt die Starke der Verfolgungsangst und
der Spaltungsprozesse, die hier aufihrem Hohepunkt sind. Wenn
die Entwicklung fortschreitet, werden die Erfahrungen von Syn-
these, und damit von depressiver Angst, haufiger und dauern
langer. Alles das stellt einen Teil des Wachstums der Integration
dar. Zusammen mit der wachsenden Fahigkeit zur Integration
und Synthese gegensétzlicher, auf das Objekt gerichteter
Gefithle wird die Schwichung der destruktiven Triebe durch die
Libido méglich.® Das wiederum fiihrt zu einer wirklichen Ve}'-
minderung der Angst, was eine fundamentale Bedingung fiir die
normale Entwicklung darstellt.

Wieich andeutete, gibt es grofe Variaticnenin Starke, Hé}lﬁg—
keit und Dauer der Spaltungsprozesse (nicht nur bei versch?ede-
nen Individuen, sondern auch in demselben Kind zu verschiede-

L -

7 In meiner Arbeit »Zur Psychogenese der manisch-depressiven Zustz_m.de«, S
55 dieses Buches, fihrte ich aus, daB wihrend der depressiven Position die
Ambivalenz zuerst in Beziehung zu einem ganzen Objekt empfunde.n wird. .Da
ich meine Arbeit hinsichtlich des Beginns der depressiven Angst (siehe .me.me
Arbeit »Zur Theorie von Angst und Schulds, S. 164f. dieses.Buches) moc%lﬁZfert
habe, glaube ich jetzt, daB die Ambivalenz auch schon in Beziehung zu Teilobjek-
ten empfunden wird. ) . :

® Dieser Art des Aufeinanderwirkens von Libido und Aggx:essmn entspricht
ein besonderer Zustand von Bindung zwischen den beiden Trieben.
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nen Zeiten). Es gehért zu der Kompliziertheit des frithen Gefiihls-
lebens, dafl eine Fiille von Prozessen sich in schnellster Folge
ablosen oder selbst gleichzeitig ablaufen. Es scheint zum Bei-
spiel, dafl gemeinsam mit der Spaltung der Brust in eine geliebte
und gehafite (d.h. gute und bose) eine Spaltung ganz anderen
Charakters vor sich geht, die zu dem Gefiihl fihrt, daB das Ich
sowie sein Objekt zerstiickelt sind; diese Prozesse liegen Zustin-
den von Desintegration zugrunde.® Solche Zusténde, wie ich sie
oben ausfiihrte, wechseln mit anderen, in denen ein gewisses
MaB von Integration des Ichs und von Synthese des Objektes
zunehmend zustande kommt.

Die frithen Methoden der Spaltung beeinflussen fundamental
die Art, in der auf einem etwas spiteren Stadium Verdringung
durchgefithrt wird, und dieses wiederum bestimmt den Grad der
Aufeinanderwirkung von Bewufltem und UnbewufBtem. Mit
andern Worten, das Ausmal, in welchem die verschiedenen
seelischen Bereiche in Beziehung zueinander »porés« bleiben,
wird weitgehend durch die Stidrke oder Schwiche der frithen
schizoiden Mechanismen bestimmt.!® Von Anfang an spielen
duflere Faktoren eine sehr wichtige Rolle; wir haben Grund
anzunehmen, dal jede Auslésung von Verfolgungsangst schi-
zoide Mechanismen verstirkt, zum Beispiel die Tendenz des Ichs,
sich und das Objekt zu spalten. Auf der anderen Seite stirkt jede
gute Erfahrung das Vertrauen in das gute Objekt und férdert die
Integration des Ichs und die Synthese des Objektes.

—

? Vgl. meine Arbeit »Bemerkungen iiber einige schizoide Mechanismen«, S. 131
dieses Buches.

19 Jch fand, daf bei Patienten des schizoiden Typus letzten Endes die Stirke
der infantilen Mechanismen fiir die Schwierigkeit, Zugang zu dem Unbewufiten
zu gewinnen, verantwortlich ist. Bei solchen Patienten wird der Fortschritt zur
Synthese dadurch verlangsamt, daB sie unter dem Druck von Angst immer
wieder unfihig werden, die Verbindungen zwischen den verschiedenen Teilen
des Selbst aufrechtzuerhalten, die im Laufe der Analyse verstarkt worden sind.
Patienten des depressiven Typus sind viel mehr der Einsicht fihig, da die
Trennung zwischen bewuft und unbewuflt weniger scharf ist. Meiner Ansicht
nach gelingt es diesen Patienten besser, die schizoiden Mechanismen der frithen
Kindheit zu iiberwinden.
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I
Einige Schlufolgerungen Freuds fiihren zu der Annahme, daf i
das Ich sich durch Introjektion von Objekten entwickelt. Soweit
die fritheste Phase in Betracht kommt, wird nach meiner Ansicht
die gute Brust, die in Situationen der Befriedigung und des
Gliicks introjiziert worden ist, ein wesentlicher Teil des Ichs und
starkt seine Fahigkeit zur Integration. Denn diese gute introji-
zierte Brust, die auch den hilfreichen und freundlichen Anteil des
frithen Uberichs darstellt, stiarkt die Fihigkeit des Kindes, zu
liecben und seinen Objekten zu trauen, erhéht den Anreiz zur
Introjektion von guten Objekten und Situationen und ist deshalb
eine wesentliche Quelle der Angstentlastung. Sie wird die Repra-
sentantin des Lebenstriebes im Innern. Das gute Objekt kann
diese Funktionen indessen nur erfiillen, wenn es also unverletzt
erlebt wird, was einschliefit, daf es vorwiegend mit Gefiithlen der
Befriedigung und Liebe verinnerlicht worden ist. Solche Gefiihle
setzen voraus, dal} die Befriedigung beim Saugen relativ wenig
von duBleren oder inneren Faktoren gestort war. Die Hauptquelle
einer inneren Stérung liegt in sehr starken aggressiven Triebre-
gungen, welche die Gier vergrofern und die Fahigkeit, Versa-
gung zu ertragen, vermindern. Mit anderen Worten, wenn in der
Legierung der beiden Triebe der Lebenstrieb stirker als der
Todestrieb ist — und dementsprechend Libido stirker als Aggres-
sion —, kann die gute Brust im kindlichen Gemiitsleben sicher
bewahrt werden.

Da die oral-sadistischen Wiinsche im Leben des Kindes von
Anfang an aktiv sind und durch Versagung aus dufleren und
inneren Ursachen leicht geweckt werden, so ist es immer wieder
unvermeidlich, daB sie Anlafl zu einem Gefiihl geben, daf} die
Brust zerstért ist und sich als Folge seines gierig-aggressiven
Verschlingens der Brust zerstiickelt in seinem Inneren befindet.
Diese beiden Aspekte der Introjektion bestehen nebeneinander.

Ob Gefiihle der Versagung oder Befriedigung in derkindlichen
Beziehung zur Brust vorherrschen, ist sicherlich durch &ufere
Umsténde beeinfluBlt, aber es kann kaum ein Zweifel dariiber
bestehen, daf konstitutionelle Faktoren, die die Starke des Ichs
von Anfang an beeinflussen, in Betracht gezogen werden mﬁssex}.
Ich habe schon frither die Meinung vertreten, daf die Eéhigkt?lt
des Ichs, Spannung und Angst zu ertragen und damit in gewis-
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sem Mafle Versagung zu tolerieren, ein konstitutioneller Faktor
ist.!! Diese angeborene grofiere Fahigkeit, Angst zu ertragen,
scheint letzten Endes von dem Ubergewicht der libidinésen iiber
die aggressiven Triebe abzuhéngen, d. h. von dem Anteil, dender
Lebenstrieb in der Legierung der zwei Urtriebe von Anfang an
hat.

Meine Hypothese, dafl die orale Libido, wie sie sich in der
Saugfunktion ausdriickt, das Kind befshigt, die Brust (und
Brustwarze) als ein relativ unbeschédigtes Objekt zu introjizie-
ren, widerspricht nicht der Annahme, dafl die destruktiven
Impulse in den frithesten Phasen am michtigsten sind. Die
Faktoren, die die Mischung und Entmischung der zwei Urtriebe
beeinflussen, sind noch unklar, aber es besteht kaum Grund,
daran zu zweifeln, daBl in der Beziehung zum ersten Objekt — der
Brust — das Ich manchmal mit Hilfe von Spaltungsprozessen
fahig ist, Libido von Aggression fernzuhalten.'?

Ich wende mich nun dem Anteil zu, den die Projektion an der
Entwicklung der Verfolgungsangst hat. An anderer Stelle habe
ich beschrieben, wie die oral-sadistischen Triebe, die miitterliche
Brust zu verschlingen und auszuhéhlen, in den Phantasien, den
Kérper der Mutter zu verschlingen, verarbeitet werden.’
Angriffe, die aus allen anderen Quellen des Sadismus stammen,
werden bald mit diesen oralen Angriffen verbunden, und zwei
Hauptlinien der sadistischen Phantasien entwickeln sich. Eine
Form — hauptsichlich oral-sadistischer Natur, verbunden mit
Gier — besteht darin, den miitterlichen Kérper alles Guten und
Wiinschenswerten zu berauben. Die andere Form phantasierter
Angriffe — hauptsichlich analer Natur — besteht darin, ihren

11 Vgl. Psychoanalyse des Kindes, S. §9, Fufinote. ‘

12 Aus meinem Argument geht hervor, da8 ich nicht mit Abrahams Konzept
eines pri-ambivalenten Stadiums — insoweit es bedeutet, daf destruktive (oral-
sadistische) Impulse erst mit Beginn des Zahnens auftreten - bereinstimme.
Indessen miissen wir uns erinnern, da8 Abraham auch auf den Sadismus, der im
»vampirgleichen« Saugen enthalten ist, hingewiesen hat. Kein Zweifel kann
dariiber bestehen, da der Beginn der Zahnentwicklung und die physiologischen
Prozesse, die das Zahnfleisch affizieren, einen starken Reiz fiir kannibalische
Impulse und Phantasien darstellen; aber Aggression bildet einen Teil der
frihesten Beziehung des Kindes zu der Brust, obgleich sich diese in diesem
Stadium gewdhnlich nicht im Beiflen ausdriickt.

18 Vgl. Psychoanalyse des Kindes, S. 183.
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Korper mit bosen Substanzen und abgespaltenen Teilen des
Selbst zu fullen. Diese Substanzen werden hauptsichlich durch
Exkremente dargestellt, die sich in Mittel verwandeln, das
angegriffene Objekt zu zerstéren und zu kontrollieren. Oder das
ganze Selbst, das als das bése Selbst empfunden wird, tritt in den
Korper der Mutter ein und tibernimmt seine Kontrolle. Indiesen
verschiedenen Phantasien nimmt das Ich durch Projektion von
einem duBeren Objekt — vor allem der Mutter — Besitz und macht
eszueinem Auslaufer des Selbst. Das Objekt wird damit ineinem
gewissen Grade ein Représentant des Ichs, und diese Prozesse
sind nach meiner Ansicht die Grundlage fiir Identifikation durch
Projektion oder »projektive Identifikation«!, Identifikation
durch Introjektion und Identifikation durch Projektion scheinen
komplementire Prozesse zu sein. Wahrscheinlich spielen die
Prozesse, die der projektiven Identifikation zugrunde liegen,
bereits in den frithesten Beziehungen zur Brust eine Rolle. Das
vampirhafte Saugen und die Aushohlung der Brust entwickeln
sich in der Phantasie des Kindes zu einem Dringen in die Brust
und spater in den miitterlichen Kérper. Dementsprechend miifite
man annehmen, daf projektive Identifikation gleichzeitig mit
der gierigen oral-sadistischen Introjektion der Brust beginne.
Diese Hypothese ist im Einklang mit der von mir oft zum
Ausdruck gebrachten Ansicht, dafl Introjektion und Projektion
vom Beginn des Lebens an ineinanderwirken. Die Introjektion
eines verfolgenden Objektes ist, wie wir gesehen haben, ineinem
gewissen Grade durch die Projektion der Zerstorungstriebe auf
das Objekt bestimmt. Der Trieb, das Bose zu projizieren (auszu-
scheiden), wird durch die Angst vor inneren Verfolgern bestarkt.
Wenn Projektion durch Verfolgungsangst beherrscht wird, wird
das Objekt, in welches das Bose (das bose Selbst) projiziert
worden ist, der Verfolger par excellence, weil es mit den schle01.1-
ten Eigenschaften des ganzen Individuums ausgestattet ist. Die
weitere Introjektion dieses Objektes verstarkt die Angst vor
inneren und auBeren Verfolgern akut. (Der Todestrieb, oder
besser die Gefahren, die mit ihm verbunden sind, ist nun w.ieder
nach innen gerichtet.) So gibt es ein stindiges Ineinanderwirken

— i
“Vgl. meine Arbeit »Bemerkungen iiber einige schizoideMgchamsmen«.S. 131,
141 dieses Buches. -
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von Verfolgungsangst in der inneren und dufleren Welt, ein
Ineinanderwirken, bei welchemdie Prozesse, die mit der projekti-
ven Identifikation verkniipft sind, eine wichtige Rolle spielen.

Die Projektion von Liebesgefithlen — die dem Prozef3 der
libidinésen Objektbesetzung zugrunde liegt —ist, wie angedeutet,
eine Vorbedingung dafiir, ein gutes Objekt zu finden. Die Intro-
jektion eines guten Objektes regt die Projektion guter Gefiihle
nach auBlen an, und dies wiederum stiarkt durch erneute Introjek-
tion das Gefiihl, ein gutes inneres Objekt zu besitzen. Der
Projektion des bésen Selbst in das Objekt und die duflere Welt
entspricht die Projektion der guten Teile des Selbst oder des
ganzen guten Selbst. Die erneute Introjektion des guten Objektes
und des guten Selbst reduziert die Verfolgungsangst. Auf diese
Weise verbessert sich gleichzeitig die Beziehung zu der inneren
wie zu der duBleren Welt, und das Ich gewinnt an Stirke und
Integration.

Ein Fortschritt in der Integration, der, wie in einem fritheren
Abschnitt erwihnt, davon abhingt, dafl Liebesimpulse zeitweise
das Ubergewicht iiber Zerstérungstriebe haben, fithrt zu Uber-
gangsstadien, in denen das Ich Gefiihle von Liebe und Zersté-
rungsimpulse gegen ein Objekt (zuerst die miitterliche Brust)
vereinigt. Diese Synthese 16st weitere wichtige Schritte in der
Entwicklung (die wahrscheinlich gleichzeitig auftreten) aus: Die
schmerzhaften Gefiihle der depressiven Angst und Schuld entste-
hen; Aggression wird durch Libidio vermindert; demzufolge
vermindert sich Verfolgungsangst; die Angst um das Schicksal
des bedrohten AduBleren und inneren Objekts fihrt zu einer
starkeren Identifizierung mit ihm. Das Ich versucht deshalb
wiedergutzumachen und hemmt zugleich aggressive Triebe, die
als gefihrlich fiir das geliebte Objekt empfunden werden.!®

Mit der wachsenden Integration des Ichs nehmen die Erfah-
rungen der depressiven Angst an Haufigkeit und Dauer zu. Mit
der Erweiterung der Perzeption entwickelt sich in der Seele des
Kindes aus seiner Beziehung zu Teilen des miitterlichen Kérpers

15 Abraham weist auf Triebhemmungen hin, die zuerst auf » . . . dem Stadium
des NarziBmus mit einem kannibalischen Sexualziel« erscheinen (»A Short
Study of the Development of the Libido«, S. 496). Da die Hemmungen aggressi-
ver Triebe und der Gier dazu neigen, auch libidinése Witnsche mit zu erfassen,
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und zu den verschiedenen Aspekten ihrer Personlichkeit (wie ihr
Geruch, ihre Stimme, ihr Léacheln, das Gerdusch ihrer Schritte,
wie sie sich anfithlt, usw.) der Begriff der Mutter als einer ganzen
und einzigartigen Person. Depressive Angst und Schuld konzen-
trieren sich allméhlich auf die Mutter als Person und nehmenan
Intensitat zu; die depressive Position tritt in den Vordergrund.

IV

Bisher habe ich in dieser Arbeit Aspekte des seelischen Lebens
der ersten drei oder vier Monate beschrieben. (Man muf} sich
indessen immer vor Augen halten, daB nur sehr vage Angaben
iber die Dauer der Entwicklungsphasen gemacht werden kén-
nen, da es grofe individuelle Unterschiede gibt.) In dieser Phase,
die von mir beschrieben wurde, stehen gewisse Zige als charak-
teristisch im Vordergrund. Die paranoid-schizoide Position hat
die Vorherrschaft. Das Ineinanderwirken von Introjektion und
Projektion — Reintrojektion und Reprojektion — bestimmt die
Ichentwicklung. Die Beziehung zur geliebten und zur gehafiten—
guten und bosen — Brust ist des Kindes erste Objektbeziehung.
Destruktive Impulse und Verfolgungsangst sind aufihrem Hohe-
punkt. Der Wunsch nach unbeschrankter Befriedigung ebenso
wie Verfolgungsangst tragen zu dem kindlichen Gefiihl bei, daB
sowohl eine ideale als auch eine gefdhrliche, verschlingende
Brust existieren, die in dem kindlichen Erleben weitvoneinander
entfernt gehalten werden. )

Diese beiden Aspekte der mitterlichen Brust werden introji-
ziert und bilden den Kern des Uberichs. Spaltungsprozesse,
Omnipotenz, Idealisierung, Verleugnung und Kontro}le c%er
inneren und #uBeren Objekte stehen in diesem Stadium im
Vordergrund. Diese ersten Abwehrmethoden sind extrem, was
mit der Intensitit der frithen Gemiitsbewegungen qnd der
begrenzten Fahigkeit des Ichs, Angst zu ertragen, im Elr.xklfmg
steht. Wihrend diese AbwehrmaBnahmen in gewisser Hinsicht

die Integration hemmen, sind sie doch fir die ganze Ichentwick-
EEE—— .

wird die depressive Angst zur Ursache jener Schwierigkeiten bei der Nahf\mgst
aufnahme, die bei Kindern in den ersten Lebensmonaten auftreten m}d sw?l bei
der Entwshnung steigern. Die frithesten Stil_lschwierigkeite_“: die bef gewnsseill
Kindern von den ersten Tagen an auftreten, sind nach meiner Ansicht dur‘cs)
Verfolgungsangst verursacht. (Vgl. Die Psychoanalyse des Kindes, S. 166-186.
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lung wesentlich, denn sie mildern immer wieder die Angste des
Kleinkindes. Eine relative und zeitlich begrenzte Sicherheit wird
hauptséchlich dadurch erreicht, dafl das verfolgende Objekt von
dem guten ferngehalten wird. Das Vorhandensein eines guten
(idealen) inneren Objektes erméglicht dem Ich, fiir eine gewisse
Zeit intensive Gefiithle von Liebe und Befriedigung zu haben. Das
gute Objekt bietet auch Schutz gegen das Verfolgungsobjekt, weil
das Kind fuhlt, dafl das gute Objekt das letztere ersetzt hat (wie
z.B. in den wunscherfiillenden Halluzinationen). Ich glaube, da}
diese Prozesse der beobachtbaren Tatsache zugrunde liegen, daf3
Kleinkinder so schnell zwischen Zustdnden vollkommener
Befriedigung und grofiter Angst wechseln. In diesem Friihsta-
dium ist die Fahigkeit des Ichs, mit Angst durch eine Synthese
der sich widersprechenden Gefiihlsregungen gegeniiber der Mut-
ter und damit ihren beiden Aspekten fertigzuwerden, sehr
beschrénkt. Das bedeutet, daf die Angst vor dem bdsen Objekt
durch Vertrauen auf das gute sich verringert, und damit depres-
sive Angst nur als fliichtige Erfahrung auftritt. Aus den mitein-
ander abwechselnden Prozessen von Desintegration und Integra-
tion entwickelt sich allméahlich ein stirker integriertes Ich, das
eine groflere Fahigkeit hat, mit Verfolgungsangst fertigzuwer-
den. Die kindliche Beziehung zu Teilen des miitterlichen Kor-
pers, die sich auf ihre Brust konzentriert, wandelt sich allméah-
lich in eine Bindung zu ihr als Person.

Diese Prozesse der frithesten Kindheit kénnen mit Hilfe von
wenigen Begriffen beschrieben werden:

a) Ein Ich, das gewisse Anfinge von Integration und Kohésion
aufweist und sich in verstirkendem Mafe in dieser Richtung
entwickelt. Es erfiillt auch vom Beginn des post-natalen Lebens
an gewisse fundamentale Funktionen; es verwendet Spaltungs-
prozesse und die Hemmung triebhafter Wiinsche als Teil der
Abwehrmafinahmen gegen Verfolgungsangst, die das Ich von
Geburt an erlebt.

b) Objektbeziehungen, die von Libido und Aggression, d. h. von
Liebe und Ha8, gebildet sind und die auf der einen Seite von
Verfolgungsangst, auf der anderen von deren Folgeerscheinung,
ndmlich der omnipotenten Beruhigung, die ihrerseits von der
Idealisierung des Objektes stammt, durchdrungen sind.

c) Introjektion und Projektion sind mit dem Phantasielebendes
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Kindes und allen seinen Gemitsbewegungen verbunden. Dem-
zufolge sind sie auch mit den innerep Objekten guter und' boser
Natur, die die Entwicklung des Uberichs in Gang bringen,
verkniipft.

Mit wachsender Fahigkeit des Ichs, Angst zu ertragen, &ndern
sich die Methoden der Abwehr. Dazu tragt auch der wachsend'e
Sinn fiir Realitat und der sich erweiternde Umfang der Befriedx.-
gungsmoglichkeiten, Interessen und Objektbeziehungen bei.
Destruktive Triebe und Verfolgungsangst nehmen an Stérk‘e ab;
depressive Angst gewinnt an Einflufl und kommt zu einem
Hohepunkt in der Periode, die ich im néchsten Abschmtt
beschreiben werde.

Die kindliche depressive Position

I
Wiahrend des zweiten Viertels des ersten Lebensjahres treten
gewisse Veranderungen in der intellektuellen und emotionalen
Entwicklung des Kindes auf. Seine Beziehung zur ufleren Welt,
sowohl zu Menschen wie zu Dingen, wird diﬁ‘grenzie:jter. Der
Umfang seiner Befriedigungen und Interessen wir@ weltgr, und
es wird fahiger, seine Gefiihle auszudriicken und sich mit Men—
schen in Verbindung zu setzen. Diese Veranderungen bewexs.en
eine allmahliche Entwicklung des Ichs. Integration, Bewufitsein,
intellektuelle Fahigkeiten, Beziehung zur Aufleren Welt. und
andere Ichfunktionen entwickeln sich allméhlich. Zur gleichen
Zeit macht die sexuelle Organisation des Kleinkindes .Fort-
schritte; urethrale, anale und genitale Zige werden starker,
obwohl die oralen Impulse und Wiinsche noch im Vor@ergrugd
stehen. Auf diese Weise treffen aus verschiedenen Berelche.en die
AuBerungsformen von Libido und Aggression zusammen, d'Je das
kindliche Gemiitsleben farben und neue Angstsijcuatlorl‘en in fien
Vordergrund schieben; der Umfang der Phantasvle? erweitert sich,
und damit werden sie differenzierter und komplizierter. Dement-
sprechend treten wichtige Anderungen inder Natur der Abwehr-
vorginge auf. .
Aglle ;giiese Entwicklungen spiegeln sich in der Beziehung d.es
Kindes zu seiner Mutter wider (und in gewissem MaBe auch in
der zu seinem Vater und anderen Menschen). Die wachsende

201



Beziehung zur Mutter als einer Person, auch wenn die Brust
noch als Objekt eine Hauptrolle spielt, wird mehr und mehr ge-
sichert, und die Identifizierung mit ihr gewinnt an Stérke, so-
bald das Kind die Mutter als Person erkennen und introjizieren
kann.

Wéihrend ein gewisses Maf} von Integration eine Vorbedingung
fir die Fahigkeit des Ichs ist, die Mutter und den Vater als ganze
Personen zu introjizieren, beginnt eine neue Entwicklung aufder
Linie von Integration und Synthese, wenn die depressive Position
hervortritt. Die verschiedenen Aspekte der Objekte - Geliebtsein
und GehaBtsein, Gut und Bése — kommen niher aneinander
heran, und die Objekte erscheinen jetzt als ganze Personen. Diese
Prozesse der Synthese erstrecken sich iiber alle dufleren und
inneren Objektbeziehungen. Sie umfassen die gegensitzlichen
Aspekte der inneren Objekte (das frithe Uberich) auf der einen
Seite, und der dufleren Objekte auf der anderen. Weiter wird das
Ich dazu getrieben, die Diskrepanz zwischen der dufleren und
inneren Welt zu verkleinern, oder besser, die Diskrepanz zwi-
schen dufleren und inneren Objekten. Zusammen mit diesen
Syntheseprozessen werden weitere Schritte auf dem Weg zur
Integration des Ichs unternommen, die zu einem festeren Zusam-
menhang zwischen den abgespaltenen Teilen des Ichs fuhren.
Diese Prozesse der Integration und Synthese sind die Ursache fiir
eine Intensivierung des Konflikts zwischen Liebe und Haf. Die
sich daraus ergebende depressive Angst und die Schuldgefiihle
wandeln sich nicht nur quantitativ, sondern auch qualitativ.

Ambivalenz wird jetzt hauptsiachlich dem ganzen Objekt gegen-
iiber erlebt. Liebe und Hafl kommen viel nidher zusammen, und
die »gute« und »boése« Brust, die »gute« und »bise« Mutter,
kénnen nicht mehr so weit voneinander getrennt werden wie in
der fritheren Phase. Obgleich die Kraft der destruktiven Impulse
nachlafit, werden die Triebe als eine grofe Gefahr fiir das geliebte
Objekt empfunden, das nunmehr als eine Person gesehen wird.
Die Gier und ihre Abwehr spielen eine betrichtliche Rolle in
dieser Phase, denn infolge der Angst, das geliebte und unentbehr-
liche Objekt unwiderruflich zu verlieren, kann sich die Gier
vergréfern. Aufder anderen Seite wird Gier als unkontrollierbar
und destruktiv empfunden und bedroht die geliebten duBeren
und inneren Objekte. Das Ich hemmt deshalb immer mehr
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Triebwiinsche, und das kann zu schweren- Storungen 1m Ge-
quB der Nahrungsaufnahme beim Kleink{nde und gpater zu
ernsten Hemmungen in zartlichen und erotischen Beziehungen
fithren.® .

Die beschriebenen Fortschritte in der Integrathn und Syn-
these bewirken eine grofere Fahigkeit des Ichs, die u‘nmer me'hr
hervortretende psychische Realitét anzuerkennen. D.1e Angst im
Hinblick auf die introjizierte Mutter, die als beschadigt, le'ldend,
mit Vernichtung bedroht oder schon als vernichtet und fur immer
verloren empfunden wird, fihrt zu einer stérker'en .Identlﬁz1e-
rung mit dem beschadigten Objekt. Diese Ident1ﬁz1er.ung ver-
starkt wiederum den Trieb wiedergutzumachen und die Versu-
che desIchs, aggressive Impulse zu hemmen. Das Ich machi.: auqh
immer wieder Gebrauch von der manischen Abwehr. .V\'he wir
bereits gesehen haben, werden Verleugnung, Idea}lslemng,
Spaltung und Kontrolle der inneren und &dufleren Obje.ekte vom
Ich dazu beniitzt, der Verfolgungsangst entgegenzuwirken. In
einem gewissen MaBe werden diese omnipotente.n Methodgn
beibehalten, wenn die depressive Position auftnt.t, aber sie
werden nunmehr auch dazu benitzt, der depres§1venvAngst
entgegenzuwirken. Sie unterliegen gewissen Ve?anden;ngen,
entsprechend den Fortschritten bei der Integration un })lfn-
these, das heiflt, sie werden weniger extrem und entspltec en
mehr der wachsenden Fihigkeit des Ichs, sich dfer psychischen
Realitit gegeniiber zu behaupten. In dieser verandertc.en Foglr.n
und mit diesem Ziel stellen diese frihen Methoden jetzt die
manische Abwehr dar. i

Das Ich steht einer Fille von Angstsituationen geg_en'uberdu.nd
neigt dazu, sie zu verneinen; wenn die Angst \’1be'rwalflhsgee1;1 a\llst;
verleugnet das Ich die Tatsache, daB es das Objekt @ dn_: 2 m}l)
liebt, mit dem Erfolg, dal es zu einer dauernden Unte.r c (gl
von Liebe und zur Abwendung von den primaren Objekten un

18 Solche Schwierigkeiten, die oft bei Kindern, besonders bei g;er E}?Z‘:::::\:fg'
beobachtet werden (z. B. beim Ubergang von der Brust- zur tasc S en, usw),
oder wenn neue Nahrungsstoffe der Flaschennahrung zugesef: b‘:eich o oAb
konnen als ein depressives Symptom betrachtet wer'den. Das : ot Young
lich in ciner anderen Arbeit besprochen (>On Observtng tl';e B:cha;ie Fufinote 15,
Infants«, Kap. V11, in Developments in Psycho-Analysis. Vgl.a ’

S. 198 dieses Buches).
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damitzum Anwachsen der Verfolgungsangst kommen kann; d. h.
Regression zur paranoid-schizoiden Position.!”

Die Versuche des Ichs, dufiere und innere Objekte zu kontrol-
lieren — eine Methode, die widhrend der paranoid-schizoiden
Position hauptsichlich gegen Verfolgungsangst gerichtet war -,
kénnen sich auch dndern. Wenn depressive Angst wachst, wird
die Kontrolle tiber Objekte und Triebe hauptsachlich deswegen
vom Ich ausgetibt, um Versagung zu verhiiten, Aggression zuvor-
zukommen und die sich daran kntipfende Gefahr fiir die geliebten
Objekte — d.h. depressive Angst —~ im Zaum zu halten.

Auflerdem veréndert sich die Art der Verwendung von Spal-
tungen des Objektes und des Selbst. Obwohl die fritheren Metho-
den bis zu einem gewissen Grad weiterbeniitzt werden, teilt das
Ich jetzt das ganze Objekt in ein unbeschidigtes lebendiges
Objekt und ein beschéddigtes gefihrdetes (vielleicht sterbendes
oder totes) Objekt; Spaltung wird somit vor allem eine Abwehr
gegen depressive Angst. :

Gleichzeitig macht die Ichentwicklung wichtige Fortschritte:
das Ich wird nicht nur fihig, adiquatere Abwehrmechanismen
gegen Angst zu entwickeln, sondern es kommt zu einer wirkli-
chen Verringerung von Angst. Die anhaltende Erfahrung einer
psychischen Realitit, die in dem Durcharbeiten der depressiven
Position enthalten ist, vergrofiert fiir das Kind das Verstdndnis
der dufleren Welt. Das Bild, das es sich von seinen Eltern macht

und das bisher in idealisierte und schreckenerregende Figuren
I.verzerrt war, kann jetzt allmahlich wirklichkeitsndher werden.
Wie ich schon erwihnt habe, verbessert sich die innere Welt

des Kleinkindes, wenn es eine beruhigendere duBere Weltintroji-
ziert; und das wiederum verbessert durch Projektion das Bild der
dufleren Welt. Dadurch, daB das Kind immer wieder einerealisti-
schere und beruhigendere duflere Welt introjiziert und in einem

17 Diese friihe Regression kann zu Schwachsinn als Ausdruck einer schweren
Stérung der Frithentwicklung fithren. (Siehe »Bemerkungen iiber einige schi-
zoide Mechanismen«, S, 131ff. dieses Buches.) Sie kann auch die Basis fiir eine
schizophrene Erkrankung werden. Eine andere mogliche Folge einer ungenii-
genden Durcharbeitung der infantilen depressiven Position ist die manisch-
depressive Krankheit, Schliellich kann auch eine schwere Neurose die Folge
sein. Ich glaube deshalb, daB die infantile depressive Position von zentraler
Bedeutung fiir die Entwicklung im ersten Lebensjahr ist.
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gewissen Mafe ganze und unbeschadigte Objekte in sich selbst
aufbaut, vollziehen sich allmahlich wichtige Entwicklungen in
der Organisation des Uberichs. Da auflerdem gute und b6§e
innere Objekte néher miteinander in Kontakt kommen — flle
bosen Aspekte werden durch die guten vermindert —, andert mgh
die Beziehung zwischen Ich und Uberich, d.h., eine fortschrei-
tende Assimilation des Uberichs durch das Ich findet statt. (Vgl.
erkung [1] S. 243 dieses Buches.)

AI;E‘ diesengl Stadium wird der Drang, das beschadigte Obje'kt
wiederherzustellen, voll wirksam. Wie wir gesehen haben, ist
diese Tendenz unloslich mit Schuldgefithlen verbunden. Wepn
das Kind fiihlt, daB seine destruktiven Impulse und Phanta§1en
auf die ganze Person des geliebten Objektes gerichtet sind,
entsteht ein intensives Gefiihl von Schuld und der starke Drang,
das geliebte, beschadigte Objekt wiederherzusteller.l, zu erhalten
und zu beleben. Diese Gefithle kommen meiner Ansicht na.ch derP
Zustand des Trauerns und den Abwehrmechanismen gleich, die
versuchen, von seiten des Ichs die Trauer zu ﬁberwindep.

Da die Tendenz der Wiedergutmachung dem Lebenstrieb eflt—
springt, schopft sie ihre Energie aus den libidinb.sel? Phantamgn
und Winschen. Diese Tendenz geht in alle Sublimierungen ein
undbleibt von diesem Stadium an das Hauptmittel, durch dasdie
Depression begrenzt und vermindert werden kann. ‘ .

Esscheint, daB es keinen Aspekt des Gemaitslebens gibt, de}' in
den Frithstadien nicht vom Ich zur Abwehr von Angst benut?t
wird. So wird auch die Wiedergutmachungstendenz, zuerst in
omnipotenter Weise angewandt, zu einem wichtigen Fak'tor der
Abwehr. Die Gefiithle des Kindes (Phantasie) kt'mntfan Vif'le fo.lgt
beschrieben werden: »Meine Mutter verschwindet, sie wird viel-
leicht niemals zuriickkehren, sie leidet, sielis;:ot. Nein, daskann
nicht so sein, denn ich kann sie wiederbele n.e )

Die Omnipotenz nimmt ab, wenn das Kind al.lmahllch grcl)Beres
Zutrauen zu seinen Objekten und zu seiner W}ederherstfal legs-
kraft gewinnt.!® Es fithlt, daf alle Schritte seiner Ent@gk ung,

: iten, dafl
18 In den Analysen von Erwachsenen und Kindern kann man beobachten

o ti ird. Das
Gefithle von Hoffnung entstehen, wenn die Depression tief em‘}?:::‘;‘;zn die
ist einer der Faktoren, die in der frihen Entwicklung dem Ki s

depressive Position zu iiberwinden.
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alle seine neuen Errungenschaften den Menschen seiner Umge-
bung Freude machen, und daf} es auf diese Weise seine Liebe
ausdriicken und dem Schaden, den es durch seine aggressiven
Impulse angerichtet hat, entgegenwirken, ja ihn ungeschehen
machen kann. Es fiihit sich in der Lage, seine beschidigten,
geliebten Objekte wiederherzustellen.

In dieser Weise werden die Grundlagen fiir eine normale
Entwicklung gelegt: die Beziehungen zu Menschen entwickeln
sich, die Verfolgungsangst vor inneren und &uferen Objekten
wird vermindert, die guten inneren Objekte werden gesichert,
ein Gefiihl groéfRerer Sicherheit entsteht, und alle diese Verande-
rungen stirken und bereichern das Ich. Das starkere und koha-
rentere Ich vereinigt, obwohl es von der manischen Abwehr
reichlich Gebrauch macht, immer wieder die abgespaltenen
Aspekte des Objektes und des Selbst. Allméhlich werden die
Prozesse der Spaltung und Synthese auf weniger weit voneinan-

der entfernte Aspekte angewandt; die Wahrnehmung der Reali-

tat nimmt zu, und die Objekte erscheinen realitatsgerechter. Alle
diese Entwicklungen fiihren zu einer wachsenden Adaptierung
an duBere und innere Realitat.!?

Dementsprechend unterliegt die Haltung des Kindes gegen-
rﬁber der Versagung einer allméhlichen Veridnderung. Wie wir
gesehen haben, wurde in der frithesten Phase der bése, verfol-
gende Aspekt der Mutter (ihre Brust) im Erleben des Kindes fiir
alles verantwortlich gemacht, was versagend und bdse war,
sowohl im Innern wie im Auflern. Wenn der Realitétssinn des
Kindes in Hinsicht auf seine Objekte und das Zutrauen in sie
wachsen, wird es fihiger, zwischen Versagung, die von auflen
auferlegt ist, und phantasierten inneren Gefahren zu unterschei-
den. Dementsprechend werden Haf3 und Aggression in néhere
Beziehung zu der wirklichen Versagung oder dem Leid, das von
duBeren Faktoren stammt, gebracht. Das fordert die Entwick-
lung einer realistischeren und objektiven Methode, sich mit
seiner eigenen Aggression auseinanderzusetzen, die weniger
Schuld erzeugt und schlieBlich das Kind beféhigt, seine Aggres-

19 Wie wir wissen, bestehen Spaltungsvorgénge unter dem Druck der Ambiva-
lenz in gewissem MaBe wihrend des ganzen Lebens, und sie spielen eine
wichtige Rolle in der normalen seelischen Okonomie.
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sion auf einem Ich-gerechteren Weg zu erfahren und zu subli-
mieren.

Dazu kommt, daB} diese realistischere Haltung der Versagung
gegentiber — aus der sich eine Verminderung der Verfolgungs-
angst vor inneren und &ufleren Objekten ergibt — zu einer
grofleren Fahigkeit des Kindes fithrt, die gute Beziehung zu
seiner Mutter und zu anderen Menschen wiederherzustellen,
wenn die versagende Erfahrung nicht mehr besteht. Mit anderen
Worten, die wachsende Anpassung an die Realitat — die verbun-
den ist mit den Verinderungen der Funktion von Introjektion
und Projektion — fithrt zu einer sicheren Beziehung zur dufleren
und inneren Welt. Das wiederum bringt eine Verminderung von
Ambivalenz und Aggression mit sich, die es dem Bediirfnis nach
Wiedergutmachung erméglicht, voll zur Geltung zukommen. Auf
diesen Wegen wird der ProzeB der Trauer, der in der depressi-
ven Position seinen Ursprung hat, allmahlich durchgearbeitet.

Wenn das Kind das kritische Stadium von etwa drei bis sechs
Monaten erreicht und den Konflikten, Schuld und Leid, die der
depressiven Position zugehéren, gegeniibersteht, ist seine Fahig-
keit, mit seiner Angst fertigzuwerden, durch seine frithere Ent-
wicklung in dem Ausmaf bestimmt, in dem es wihrend der
ersten drei oder vier Monate seines Lebens fahig gewesen ist, sein
gutes Objekt, das den Kern seines Ichs bildet, in sich aufzuneh-
men und zu festigen. Wenn dieser Prozef} erfolgreich war —das
setzt voraus, daf Verfolgungsangst und Spaltungsprozesse nicht
exzessiv waren und daBl ein gewisses Mal} von Integrierung
zustande gekommen ist —, verlieren die Verfolgungsangst und <.11e
schizoiden Mechanismen allmahlich an Kraft, und das Ich w1r‘d
fihig, das ganze Objekf zu introjizieren, aufzubauen und somit
die depressive Position zu tiberwinden. Wenn dagegen das In?h
unfihig ist, mit den zahlreichen schweren Angstsituationen in
diesem Stadium fertigzuwerden —ein Versagen, das durch funda-
mentale innere Faktoren wie auch durch duflere Erfahruggen
bestimmt ist—, erfolgt eine starke Regression von der depresslven
Position auf die frithere paranoid~schizoide Position. Das .wurde
auch den Prozef der Introjektion des ganzen Objektes beh?ndern
und wiirde bestimmen, welche Entwicklung das Kind w?hrenfl
des ersten Lebensjahres und der ganzen folgenden Kindheit
nimmt, !
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II

Meine Hypothese der infantilen depressiven Position ist auf
grundlegenden psychoanalytischen Begriffen von den friihen
Stadien des Lebens aufgebaut, nidmlich auf der primaren Intro-
jektion und der Vorherrschaft oraler Libido und kannibalischer
Triebe bei Kleinkindern. Diese Entdeckungen durch Feud und
Abraham haben wesentlich zum Verstdndnis der Atiologie der
Geisteskrankheiten beigetragen. Als ich diese Konzepte entwik-
kelte und sie auf das Verstindnis von Kleinkindern anwandte,
wie es sich aus der Analyse von Kindern ergab, wurde mir mehr
und mehr die Komplexitat der frithen Prozesse und Erlebnisse
und ihre Wirkung auf das kindliche Gefiihlsleben klar. Hier-
durch wiederum mufte neues Licht auf die Atiologie von Geistes-
storungen fallen. Eine meiner Schluifolgerungen war, daf eine
besonders enge Beziehung zwischen der infantilen depressiven
Position und dem Phinomen der Trauer und Melancholie be-
steht.?

Abraham, der Freuds Arbeit iber Melancholie fortsetzte, hat
einen der fundamentalen Unterschiede zwischen normaler und
pathologischer Trauer dargestellt (vgl. Anmerkung[2] S. 243 die-
ses Buches). In der normalen Trauer gelingt es dem Individuum,
die verlorene geliebte Person innerhalb seines Ichs aufzubauen,
wihrend in der Melancholie und pathologischen Trauer dieser
Proze8 nicht erfolgreich verlauft. Abrahambeschrieb auch einige
der wesentlichen Faktoren, von denen Erfolg und MiBerfolg
abhangen. Wenn die kannibalischen Impulse iberméchtig sind,
kommt die Introjektion des verlorenen geliebten Objektes nicht
zustande, und das fithrt zur Krankheit. In der normalen Trauer
muB das verlorene geliebte Objekt auch im Ich aufgebaut werden.
Dieser Proze8 ist erfolgreich, wie Freud gesagt hat, wenn die
Bindungen, die an dem geliebten und verlorenen Objekt haften,
zurlickgezogen und neu investiert werden, aber das verlorene
Objekt mufB wihrend dieses Prozesses auch innerlich neu aufge-
baut werden.

2 Beziiglich der Beziehung der infantilen depressiven Position zu manisch-
depressiven Zustinden auf der einen Seite und zu normaler Trauer auf der
anderen vgl. meine Arbeiten »Zur Psychogenese der manisch-depressiven
Zusténde« und »Die Trauer und ihre Beziehung zu manisch-depressiven Zustén-
den«, S. 55 und 95 dieses Buches.
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In meiner Arbeit »Trauer und ihre Beziehung zu manisch-
depressiven Zustinden« habe ich die folgende Anschauung
gebracht: »Meine Erfahrung hat mich zu dem Schluf} gefiihrt,daf3
gwar das Charakteristikum der normalen Trauer darin besteht,
daB das Individuum das verlorene geliebte Objekt in sich selbst
neu aufbaut; es tut dies aber nicht zum ersten Mal, sonderndurch
die Trauerarbeit richtet es dieses Objekt, so wie alle seine
geliebten inneren Objekte, diees verloren zu haben fithlt, wieder
auf.« Wann immer das Gefiihl der Trauer entsteht, unterminiert
es das Gefithl vom sicheren Besitz der geliebten inneren Objekte,
denn es belebt erneut die frithen Angste vor den beschadigten
und zerstérten Objekten — vor einer zerstorten inneren Welt.
Schuldgefithle und Verfolgungsangste, d.h. die depressive Posi-
tion, werden in voller Starke wiederbelebt. Ein erfolgreicher
innerer Neuaufbau des duferen geliebten Objekts, das betrauert
wird, und dessen Introjektion durch den Proze der Trauer
verstarkt wird, bedeutet, daB die geliebten inneren Objekte
wiederhergestellt und wieder erworben sind. Deshalb ist die
Realitatsprifung, die charakteristisch fir den Prozef der Trauer
ist, ein Mittel, nicht nur die Verbindungen zur dufleren Welt zu
erneuern, sondern auch diezerstorte innere Welt neu aufzubauen.
Trauer schlieBt somit eine Wiederholung der Gefiihlssituation
ein, die das Kind wihrend der depressiven Position erlebte. Penn
unter dem Druck der Furcht, die geliebte Mutter zu verlieren,
arbeitet das Kind an der Aufgabe, seine innere Welt aufzubauen
und zu integrieren, das heifit, seine guten Objekte in sich selbst
sicher zu verankern.

Einer der entscheidenden Faktoren, die bestimmen, ob der
Verlust des geliebten Objektes (durch Tod oder andere Ursacnhen)
1 einer manisch-depressiven Krankheit fithrt oder normal T1ber-
wunden wird, ist nach meiner Erfahrung der .Grad, bis u
welchem im ersten Lebensjahr die depressive Position er‘folgre1.ch
durchgearbeitet und die geliebten introjizierten Objekte im
Innern sicher verankert wurden. )

Die depressive Position ist mit fundamentalen Veranderungen
in der kindlichen libidinosen Organisation verbundel?, denn
wiihrend dieser Periode —um die Mitte desersten Lebensjahres—
erreichtdas Kind die Frithstadiendes direktenund umgekehrt:,en
Odipuskomplexes. Ich beschrinke mich an dieser Stelle aufeine
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grobe Skizzierung meiner Darstellung der Frithstadien des Odi-
puskomplexes.? Die Frithstadien sind durch die wichtige Rolle
charakterisiert, welche die Teilobjekte in der kindlichen Seele
noch spielen, wahrend sich die Beziehung zu ganzen Objekten
befestigt. Weiterhin ist, obgleich die genitalen Wiinsche stark in
den Vordergrund treten, die orale Libido noch immer fithrend.
Starke orale Wiinsche, die infolge der durch die Mutter erfahre-
nen Versagungen verstirkt sind, werden von der Brust der
Mutter auf den Penis des Vaters itbertragen.? Genitale Wiinsche
der Madchen und Jungen flieen mit oralen Winschen zusam-
men, und deshalb entsteht eine orale wie eine genitale Beziehung
zu dem viterlichen Penis. Die genitalen Wiinsche richten sich
auch auf die Mutter. Die Wiinsche des Kindes nach dem véterli-
chen Penis sind mit Eifersucht auf die Mutter verbunden, weil
das Kind fihlt, daB sie dieses ersehnte Objekt bekommt. Diese
vielfaltigen Gemiitsbewegungen und Wiinsche bei beiden
Geschlechtern liegen dem umgekehrten und dem direkten Odi-
puskomplex zugrunde.

Ein anderer Anteil der frithen Odipus-Stadien ist mit der
wichtigen Rolle verbunden, die das Innere der Mutter und das
eigene Innere in der kindlichen Seele spielen. Wahrend der
vorhergehenden Periode, als die destruktiven Triebe die Ober-
hand hatten (paranoid-schizoide Position), bestand der Trieb des
Kindes darin, in den mutterlichen Kérper einzudringen und
Besitz von seinem Inhalt zu nehmen, und war hauptséchlich
oraler und analer Natur. Dieser Trieb ist in der folgenden Periode
noch aktiv (depressive Position), aber da die genitalen Wiinsche
starker werden, ist er mehr auf den viterlichen Penis gerichtet,
der Kindern und Stuhl gleichgesetzt ist, und der, wie das Kind
meint, im miitterlichen Kérper enthalten ist. Gleichzeitig fuhren

2 Eine ins einzelne gehende Ubersicht habe ich in der Psychoanalyse des
Kindes (besonders in Kap. VIII) gegeben; ebenso in meinen Arbeiten »Friihsta-
dien des Odipus-Komplexes« (1928) und »Der Odipus-Komplex im Lichte frither
Angste« (1945).

22 Abraham schreibt in »Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido«
(1924), S. 84: »Beziiglich des introjizierten Teils erscheint noch eine Bemerkung
notwendig. Sie bezieht sich auf die regelmaBige Gleichsetzung des Penis mit der
weiblichen Brust. Sekundir Gbernehmen andere Korperteile die Vertretung
dieser beiden Organe, so z. B. Finger, Fuf, Haar, Kot, GesaB . . .« o
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die oralen Wiinsche nach dem vaterlichen Penis zu seiner Intro-
jektion, und dieser introjizierte Penis — der sowohl ein gutes wie
ein boses Objekt darstellt — spielt eine wichtige Rolle in der
inneren Objektwelt des Kindes. Die friihen Stadien der Odipus-
Entwicklung sind auBerordentlich komplex: Wiinsche aus den
verschiedenen Quellen iiberschneiden sich; diese Wiinsche sind
sowohl auf Teilobjekte als auch auf ganze Objekte gerichtet; der
Penis des Vaters, der sowohl begehrt wie gehafit wird, existiert
nicht nur als ein Teil des viterlichen Kérpers, sondern wird
gleichzeitig von dem Kinde als in seinem eigenen Innern und im
Innern des mutterlichen Kérpers empfunden.

Neid scheint in der oralen Gier enthalten zu sein. Meine
analytische Arbeit hat mich gelehrt, da8 Neid (der mit Gefiihlen
von Liebe und Befriedigung abwechselt) zuerst auf die ndhrende
Brust gerichtet ist. Zu diesem priméaren Neid kommt Eifersucht
hinzu, wenn die Odipus-Situation entsteht. Die Gefihle des
Kindes in bezug auf beide Eltern scheinen sich auf folgender
Linie zu bewegen: Wenn das Kind Versagung empfindet, glaubt
es, daBl der Vater oder die Mutter das geliebte Objekt ununterbro-
chen genieBen, das ihm vorenthalten ist - die mitterliche Brust,
den vaterlichen Penis. Es ist charakteristisch fir die intensiven
Gefithle und die Gier des Kleinkindes, da8 es den Eltern einen
ununterbrochenen Zustand der gegenseitigen Befriedigung ora-
ler, analer und genitaler Natur zuschreibt.

Auf diesen Sexualtheorien beruht das Bild der vereinigten
Eltern: z. B. die Mutter enthalt den vaterlichen Penis oder den
ganzen Vater; der Vater enthalt die mitterliche Brust oder die
ganze Mutter; die Eltern sind unzertrennlich im sexuellen Ver-
kehr miteinander verbunden.?® Phantasien dieser Art tragen
auch zu der Idee der »Frau mit einem Penis« bei. Weiterhin baut
das Kind durch Introjektion solche vereinigten Elternfiguren in
sich selbst auf, und das bildet die Grundlage fur viele Angstsitua-
tionen psychotischer Natur. :

Allmahlich entwickelt sich eine realistischere Beziehung zu
den Eltern, und dementsprechend lernt das Kind, sie als
getrennte Individuen zu betrachten, das heiBt, die primitiven

E——— » 7
B Vgl. den Begriff der vereinigten Eltern in Psychoanalyse des Kindes,
besonders Kap. VIIL
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vereinigten Elternfiguren verlieren an Bedeutung.? Diese Ent-
wicklungen sind mit der depressiven Position innigst verbunden.
Die Angst vor dem Verlust der Mutter, des priméren geliebten
Objekts — das heift, depressive Angst —, trégt bei beiden
Geschlechtern zu dem Bediirfnis nach Ersatzobjekten bei; das
Kind wendet sich nun dem Vater zu, der in diesem Stadium auch
als ganze Person introjiziert ist, um dieses Bediirfnis zu erfiillen.

Auf diese Weise werden Libido und depressive Angst zum Teil
von der Mutter abgelenkt, und dieser Prozef} der Verteilung regt
neue Objektbeziehungen an, wie er auch die Intensitit der
depressiven Gefiihle vermindert. Die friihen Stadien desdirekten
und umgekehrten Odipuskomplexes bringen den Angsten des
Kindes somit Linderung und helfen ihm, die depressive Position
zu iberwinden. Indessen entstehen zur gleichen Zeit neue Kon-
flikte und Angste, da die Odipuswiinsche nunmehr bedeuten, daf3
Neid, Rivalitat und Eifersucht, die in diesem Stadium noch stark
von oral-sadistischen Impulsen angeregt sind, auf zwei Men-
schen gerichtet empfunden werden, die beide geliebt und gehafit
sind. Das Durcharbeiten dieser Konflikte, die zuerst in den
Friihstadien des Odipuskomplexes auftreten, ist Teil des Prozes-
ses der Modifikation von Angst, die bis in die ersten Jahre der
Kindheit zurickgeht.

Zusammenfassend: Die depressive Position spielt eine vitale
Rolle in der frithen Entwicklung des Kindes, und Verfolgungs-
angst und depressive Angste haben sich normalerweise, wenn die
infantile Neurose im fiinften Lebensjahre ein Ende nimmt,
verandert. Die fundamentalen Schritte im Durcharbeiten der
depressiven Position geschehen, wenn das Kind das ganze Objekt
aufbaut — das heifit wahrend der zweiten Halfte des ersten

E—

% Die Fahigkeit des Kindes, die Beziehung zu beiden Eltern gleichzeitig zu
gewinnen, die einen wichtigen Zug in seinem Geistesleben darstellt und mit
seinen Gefiihlen, die Eltern zu trennen — durch Eifersucht und Angst ausgeldst
-, in Konflikt kommt, hangt davon ab, daB es fahig ist, sie als getrennte
Einzelwesen zu erleben. Diese schon integrierte Beziehung zu den Eltern (die
nicht mit dem zwanghaften Bediirfnis, die Eltern voneinander getrennt zu
halten und ihren Sexualverkehr zu verhindern, verwechselt werden darf),
schlieBt ein tieferes Versténdnis ihrer Beziehung zueinander ein und ist eine
Vorbedingung fiir die Hoffnung des Kindes, daf es sie zusammenbringen und
auf eine gliickliche Weise vereinigen kann.
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Jahres. Man kann wohl behaupten, daf eine der Vorbedingungen
fir die normale Entwicklung erfllt ist, wenn diese Prozesse
erfolgreich verlaufen. Wéahrend dieser Periode werden Verfol-
gungsangst und depressive Angst immer wieder neu aktiviert,
wie z.B. beim Zahndurchbruch und bei der Entwéhnung. Die
Wechselwirkung zwischen Angst und physischen Faktoren ist
ein Aspekt der komplexen Entwicklungsprozesse im ersten
Lebensjahre, die alle Gefithle und Phantasien des Kindes ein-
schlieflen; in gewissem Grade gilt das fiir das ganze Leben.

Ich habe in dieser Arbeit immer wieder betont, daB die Ande-
rungen in der emotionalen Entwicklung und in den Objektbezie-
hungen des Kindes gradueller Natur sind. Die Tatsache, dafl die
depressive Position sich allmahlich entwickelt, erklart, warum
ihre Wirkung auf das Kind gewohnlich nur langsam eintritt.?
Wir miissen uns auch vergegenwirtigen, da das Ich, wahrend
depressive Gefiihle erlebt werden, gleichzeitig Methoden entwik-
kelt, um sich gegen sie zu wehren. Das ist, meiner Ansicht nach,
einer der grundlegenden Unterschiede zwischen dem Kind, das
Angste psychotischer Natur erlebt, und dem psychotischen
Erwachsenen; denn wiahrend das Kind diese Angste durchmacht,
sind bereits Modifikationsvorgiange am Werke.

Spitere Entwicklungen und Angstmodifikationen

I
Die infantile Neurose kann als eine Kombination von Prozessen
betrachtet werden, bei denen Angste psychotischer Natur gebun-
den, durchgearbeitet und modifiziert werden. Die fundamentalen
Schritte in der Modifikation der Verfolgungsangst und depressi-
ven Angst sind Teil der Entwicklung wihrend des ersten Lebens-
jahres. Die infantile Neurose, wie ich sie sehe, beginnt deshalb
innerhalb des ersten Lebensjahres und nimmt ihr Ende, wenn

EESE——

% Immerhin kénnen Zeichen wiederholter depressiver Geftihle bei genauer
Beobachtung an normalen Kindern entdeckt werden. Schwere Symptome von
Depression kommen unter bestimmten Umsténden sehr deutlich bei jungen
Kindern vor, wie zum Beispiel bei Krankheit, plotalicher Trennung von der
Mutter oder dem Kindermadchen, oder bei Nahrungsanderung.
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beim Beginn der Latenzperiode die Modifikation der frithen
Angste erreicht ist.

Alle Aspekte der Entwicklung tragen zu dem ProzeB der
Angstmodifikation bei, und deshalb kann man das Schicksal der
Angst nur in ihrer Wechselwirkung mit allen Entwicklungsfak-
toren verstehen. Zum Beispiel: das Erwerben korperlicher
Geschicklichkeit; Spielaktivitdten; die Entwicklung der Sprache
und intellektueller Fortschritt im allgemeinen; Reinlichkeitsge-
wohnung; Entwicklung von Sublimierungen; die Erweiterung
der Objektbeziehungen; der Fortschritt in der kindlichen Libido-
Organisation — alle diese Errungenschaften sind unldslich mit
Aspekten der infantilen Neurose verwoben, und damit mit dem
Schicksal der Angst und der Abwehrmechanismen, die gegen sie
entwickelt wurden. Hier kann ich nur einige wenige dieser
ineinanderwirkenden Faktoren anfithren und darstellen, wie sie
zur Angstmodifikation beitragen.

Die ersten Verfolgungsobjekte, dullere wie innere, sind - wie
erwahnt — die miitterliche bose Brust und der viterliche bose
Penis; die Verfolgungsingste vor inneren und &ufleren Objekten
beeinflussen sich gegenseitig. Diese Angste, die zuerst auf die
Eltern gerichtet sind, finden ihren Ausdruck in den frithen
Phobien und beeinflussen die Beziehung des Kindes zu seinen
Eltern stark. Sowohl Verfolgungsangst wie depressive Angst
tragen wesentlich zu den aus der Odipus-Situation entstandenen
Konflikten bei und beeinflussen die Libido-Entwicklung.?®

Die auf beide Eltern gerichteten genitalen Wiinsche, die die
frithen Stadien des Odipuskomplexes einleiten (ungefihr um die
Mitte des ersten Jahres), sind zuerst mit oralen, analen und
urethralen Wiinschen und Phantasien, sowohl libidinoser wie
aggressiver Natur, verwoben. Die Angste psychotischer Natur,
die durch destruktive Triebe aus all diesen Quellen entstehen,
neigen dazu, diese Triebe zu verstirken, und, wenn exzessiv, zu
starker Fixierung an die pragenitalen Phasen zu fithren.”’

Die Entwicklung der Libido ist somit bei jedem Schritt durch

% Die gegenseitige Abhangigkeit von Verfolgungs- und depressiven Angsten
auf der einen Seite und Kastrationsangst auf der anderen ist im einzelnen in
meiner Arbeit »Der Odipuskomplex im Lichte frither Angste« behandelt (1945).

27 Ygl. dazu Kap. V in Developments in Psycho-Analysis.
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Angst beeinflufit. Denn Angst fithrt zur Fixierung an pragenitale
Phasen und immer wieder zu Regression auf diese Phasen. Auf
der anderen Seite geben Angst und Schuld und die sich daraus
ergebende Wiederherstellungstendenz Anreiz zu libidingsen
Wiinschen und regen die Vorwértsentwicklung der Libido an;
denn Geben und Nehmen libidinoser Befriedigung verringern
Angst und befriedigen auch das Bedtirfnis nach Wiedergutma-
chung. Deshalb hindern und férdern Angst und Schuld zu gewis-
sen Zeiten die libidinose Entwicklung. Das ist nicht nur von
Individuum zu Individuum verschieden, sondern kann auch in
ein und derselben Personlichkeit Variationen unterliegen, ent-
sprechend dem subtilen Ineinanderwirken innerer und duflerer
Faktoren zu einer gegebenen Zeit.

In den schwankenden Positionen des direkten und umgekehr-
ten Odipuskomplexes werden alle frithen Angste erlebt; Eifer-
sucht, Wettbewerb und Haf} erregen immer wieder Verfolgungs-
angst und depressive Angst. Angste, die sich auf die Eltern als
innere Objekte richten, werden indessen allmahlich durchgear-
beitet und in dem MaBe vermindert, in dem das Kind ein
wachsendes Gefiihl von Sicherheit aus der Beziehung zu den
Eltern schopft.

In dem Ineinanderspiel von Progression und Regression, das
stark durch Angst beeinflufit wird, gewinnen die genitalen
Neigungen allméahlich die Oberhand. Als Folge davon wichst die
Fahigkeit zur Wiedergutmachung, und Sublimierungen gewin-
nen an Kraft und Stabilitat; denn auf der genitalen Stufe sind sie
mit dem hochsten Schopfungsbediirfnis des Menschen verbun-
den. Genitale Sublimierungen in der weiblichen Position sind
mit Fruchtbarkeit — der Kraft, Leben zu geben— verbunden, und
somit auch damit, verlorene und beschadigte Objekte wieder
nachzuschaffen. In der mannlichen Position wird das Element
des Leben-Spendens durch Phantasien der Befruchtung ver-
starkt, um damit die beschadigte oder zerstorte Mutter wieder-
herzustellen und zu beleben. Deshalb stellt das Genitale nicht
nur das Fortpflanzungsorgan dar, sondern auch das Mittel zur
Wiederherstellung und Neuerschaffung. ]

Die Intensivierung der genitalen Tendenzen schlieft emnen
grofen Fortschritt in der Ichintegration ein, denn diese Tenden-
zen {ibernehmen die libidingsen und Wiederherstellungswin-
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sche prigenitaler Natur, und so kommt eine Synthese zwischen
prigenitalen und genitalen Wiederherstellungstendenzen
zustande. Zum Beispiel ist die Fihigkeit, das »Gute«, in erster
Linie die gewiinschte Nahrung und Liebe, von der Mutter zu
empfangen, und der Drang, sie wiederum zu fittern und somit
wiederherzustellen — die Grundlage fiir orale Sublimierungen-,
eine Vorbedingung fiir die erfolgreiche genitale Entwicklung.

Die wachsende Stirke der genitalen Libido, die den Fortschritt
in der Fahigkeit zur Wiedergutmachung einschlief3t, geht zusam-
men mit allmdhlicher Verminderung der durch destruktive
Tendenzen ausgelosten Angst und Schuld, obgleich in der Odi-
pussituation genitale Wiinsche die Ursache von Konflikt und
Schuld sind. Daraus folgt, daf} das genitale Primat eine Vermin-
derung von oralen, urethralen und analen Tendenzen und Ang-
sten einschlieBt. In dem ProzeB der Durcharbeitung der Odipus-
Konflikte und dem Erwerb des genitalen Primats wird das Kind
befihigt, seine guten Objekte sicher in seiner inneren Welt
aufzubauen und eine stabile Beziehung zu seinen Eltern zu
entwickeln. Alles das bedeutet, daf3 es allmihlich Verfolgungs-
angst und depressive Angst durcharbeitet und modifiziert.

Wir haben Grund anzunehmen, daf}, sobald das Kind sein
Interesse auf andere Objekte als die miitterliche Brust richtet -
z.B. Teile des Korpers, andere Objekte seiner Umgebung, Teile
seines eigenen Koérpers usw. —, ein Prozef3 beginnt, der grundle-
gend fiir die Entwicklung von Sublimierungen und Objektbezie-
hungen ist. Liebe, Wiinsche (aggressive und libidintse) und
Angste werden von dem ersten und einzigartigen Objekt der
Mutter auf andere Objekte iibertragen; und neue Interessen
entwickeln sich, die zum Ersatz fiir die Beziehung zum priméren
Objekt werden. Dieses primire Objekt ist indessen nicht nur die
duBere, sondern auch die introjizierte gute Brust; und die Ablen-
kung von Emotionen und schopferischen Impulsen, die auf die
duBere Welt gerichtet sind, ist mit Projektion verbunden. Fir
diese Prozesse hat die Funktion der Symbolbildung und Phanta-
sietatigkeit groBe Bedeutung.”® Wenn depressive Angst entsteht,

2 Ich muB davon absehen, hier ausfithrlich die Wege zu beschreiben, auf
denen die Symbolbildung von Anfang an mit dem Phantasieleben des Kindes
und mit den Angstschicksalen unldslich verbunden ist. Ich weise auf Kap. I
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und besonders mit dem Beginn der depressiven Position fihlt
sich das Ich dazu getrieben, seine Wiinsche, Emotionen sowie
Schuld und das Bediirfnis, wiedergutzumachen, zu projizie'ren,
abzulenken und auf neue Objekte und Interessen zu vertelle?n.
Diese Prozesse sind nach meiner Ansicht das ganze Leben h.m-
durch die Hauptquelle far Sublimierungen. Es ist indessen' eine
Vorbedingung fiir die erfolgreiche Entwicklung von .Sgkfhmle-
rungen (wie auch der Objektbeziehungen und der libidindsen
Organisation), dal Liebe fiir die ersten Objekte aufrechterhalten
werden kann, wiahrend Wiinsche und Angste abgelenkt und
verteilt werden. Denn, wenn MiBgunst und Haf gegem?bc.er den
ersten Objekten vorherrschen, neigen sie dazu, die Sublimierun-
gen und die Beziehung zu Ersatzobjekten zu bedrohe.n. .

Eine andere Stérung der Wiederg‘utmachungsféhlgkelt und
demzufolge der Fahigkeit zur Sublimierung entste.ht, wenn, .auf
Grund des Scheiterns der Uberwindung der depressiven Position,
die Hoffnung, wiedergutzumachen, getribt ist oder3 umes zinders
auszudriicken, wenn Verzweiflung herrscht tiber die Zerstorung,
der die geliebten Objekte ausgesetzt sind.

‘ I

Wie oben angedeutet, sind alle Aspekte der Ent.wi.cklung mit der
infantilen Neurose verbunden. Ein charakteristischer Zug der
infantilen Neurose ist die friihe Phobie, die wahrend deis ersten
Lebensjahres beginnt und, sich in Form und I.nhalt ander.nctl;,
durch die Jahre der Kindheit hindurch immer }av1eder ersch?m .
Sowohl Verfolgungs- wie depressive Angste liegen den frithen
Phobien einschlieBlich der Efstorungen, des pavor nocturgus,
der Angst bei Abwesenheit der Mutter, der Furcht vor gxl')errll{ tzx;:
der Stérungen in der Beziehungzu den Elternund der Obje

. : 1_
ziehungen im allgemeinen zugrunde. Das Bediirfnis, Verfo

isi ist ei i Wesen des
j ternalisieren, ist ein mit dem ¢
o haiomus ot denes Element.” Dieses Bediirf-

Phobiemechanismus eng verbun e
nis entstammt sowohl der Verfolgung'sangst (beztiglich d;st:fgi)
als auch der depressiven Angst (die sich auf Gefahren z€ )

lysis hi
und VII in Developments in Psycho-Analysis bin S0
ren Arbeiten »Kleinkind-Analyse« (1926) und. -D\eBBeti‘Zl;tung de
dung in der Ichentwicklung« (1930), S. 36ff. dieses 111701 .

® Vgl Die Psychoanalyse des Kindes, S. 136, 166-171.

n sowie auf einige meiner frﬁh.e-
r Symbolbil-
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die den guten inneren Objekten durch innere Verfolger drohen).
Furcht vor innerer Verfolgung findet auch in hypochondrischen
Angsten ihren Ausdruck.®® Ebenso trigt sie zu einer Anzahl
korperlicher Krankheiten bei, wie z. B. dem hiufigen Schnupfen
kleiner Kinder.

Orale, urethrale und anale Angste (die Reinlichkeitsgewohn-
heiten fordern oder hemmen kénnen) sind grundlegende Ziige in
der Symptomatologie der kindlichen Neurose. Ebenso ist es auch
charakteristisch fiir die infantile Neurose, da w&hrend der
ersten Jahre des Lebens Riickschliage der verschiedensten Art
vorkommen. Wie wir oben gesehen haben, kommt es zu einer
Regression auf frithere Stadien und deren Angstsituationen,
wenn Angst verfolgender und depressiver Art verstiarkt wird.
Solche Regressionen zeigen sich im Verlust bereits erworbener
Sauberkeitsgewohnheiten oder in dem, wenn auch veréanderten,
Wiederauftreten anscheinend iiberwundener Phobien.

Wahrend des zweiten Jahres treten zwanghafte Ziige in den
Vordergrund,; sie reprasentieren und binden orale, urethrale und
anale Angste. Zwanghafte Ziige konnen in Schlaf-, Reinlichkeits-
oder Efizeremonien und in einem allgemeinen Bediirfnis nach
Wiederholung beobachtet werden, z. B. in dem Wunsch, dieselben
Geschichten immer wieder erzihlt zu bekommen, besonders mit
denselben Ausdriicken, oder dieselben Spiele immer wieder zu
spielen. Obwohl diese Ziige ein Teil der normalen Entwicklung
des Kindes sind, kénnen sie als neurotische Symptome beschrie-
ben werden. Der Verminderung oder Uberwindung dieser Sym-
ptome entspricht eine Modifikation der oralen, urethralen und
analen Angste; das wiederum schliefit eine Modifikation der
Verfolgungsangste und depressiven Angste ein.

Die Fahigkeit des Ichs, Schritt fir Schritt Abwehrformen zu

% Meine Erfahrung hat mir gezeigt, dafl jene Angste, die der Hypochondrie
zugrunde liegen, auch die Wurzel hysterischer Konversionssymptome darstel-
len. Der beiden gemeinsame grundlegende Faktor ist die Furcht vor Verfolgung
innerhalb des Korpers (Angriffe durch introjizierte Verfolgungsobjekte; oder
Schaden, den der eigene Sadismus durch Angriffe mit gefihrlichen Exkremen-
ten den inneren Objekten zugefiigt hat). Das alles wird als physischer, dem Ich
zugefiigter Schaden empfunden. Die Klirung dieser Prozesse, die der Transfor-
mation dieser Verfolgungsangste in kérperliche Symptome zugrunde liegen,
kann neues Licht auf die Probleme der Hysterie werfen.

218

entwickeln, die es ihm in einem gewissen Mafe ermoglichen,
Angste durchzuarbeiten, ist ein wesentlicher Teil des Modifika-
tionsprozesses der Angst. Im frithesten Stadium (paranoid-schi-
zoide Position) wird der Angst mit extremen und machtigen
Abwehrmechanismen entgegenwirkt, wie z.B. Spaltungen,
Omnipotenz und Verleugnung.® In dem darauffolgenden Sta-
dium (depressive Position) unterliegen die Abwehrformen, wie
wir gesehen haben, bedeutenden Verdnderungen, die durch die
groBere Fahigkeit des Ichs, Angst zu ertragen, charakterisiert
sind. Da im zweiten Lebensjahr die Ichentwicklung weiter fort-
schreitet, macht das Kind von seiner wachsenden Anpassung an
die auBere Realitat und von seiner sich entwickelnden Kontrolle
korperlicher Funktionen beim Priifen innerer Gefahren durch
die duBere Realitat Gebrauch. :

Alle diese Veranderungen sind fiir die zwanghaften Mechanis-
men charakteristisch, die man auch als eine sehr wichtige Art der
Abwehr betrachten kann. Zum Beispiel werden durch die Rein-
lichkeitsgewdhnung die kindlichen Angste in bezug auf .seine.e.n
gefahrlichen Stuhl (= seine Zerstorungswut), seine bosen 3ntr9] i-
zierten Objekte und das innere Chaos immer wieder f.ur eine
gewisse Zeit vermindert. Die Sphinkter-Kontrolle bewe1st_1hm,
daB es innere Gefahren und seine inneren Objekte kontrolhere.n
kann. Weiterhin dienen seine wirklichen Exkremente als Bevw{eis
gegen seine phantastische Angst vor deren destruktiven Qualita-
ten. Es kann sie jetzt ausscheiden und dabei den Wﬁnschey dgr
Mutter oder des Kindermadchens folgen, die dadurcl}, daf siedie
Bedingungen, unter denen die Exkremente produziert v'/eljden,
zu billigen scheinen, auch das Wesen des Stuhlg.ange"s billigen,
und das macht den Stuhl »gut«.? So kann das Kind fithlen, daf

.

3! Wenn diese Abwehrformen iber das Stadium, dem sie entspr'echerf, hll'.lalfs
beibehalten werden, kann die Entwicklung auf versch%e@e_ne Wﬁlse lelden;;he
Integration wird gehemmt, das Phantasieleben und libidinose Winsche :lve ::
eingeschrankt. Dementsprechend konnen die Wi(?dergutmachungl§t§: e:sztén,‘
Sublimierungen, Objektbeziehungen und die Beziehung zur Realitat g
werden. o

% Die Erkenntnis, daB das Kind ein Bediirfnis hat, Sauberkextss;)nn t::
erwerben, ein Bediirfnis, das mit Angst, Schuld und den dagegen a}lfﬁe auzur
Abwehren verbunden ist, fuhrt zu folgender SchluBfolge:rung: EmeBu(;lgrfms
Sauberkeit, wenn sie ohne Druck und in einer Phase, in der das Be
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der Schaden, der in seinen aggressiven Phantasien durch seine
Exkremente seinen inneren und &ufleren Objekten zugefiigt
worden ist, wieder ungeschehen gemacht werden kann, Der
Erwerb der Reinlichkeitsgewohnheiten vermindert deswegen
auch Schuld und befriedigt den Teil nach Wiedergutmachung.3
Zwangsmechanismen bilden einen wichtigen Teil der Ichent-
wicklung. Sie ermdglichen es dem Ich, Angst fiir eine gewisse Zeit
in Schach zu halten. Das hilft dem Ich wiederum, gréBere
Integration und Kraft zu gewinnen; dadurch werden allmihli-
ches Durcharbeiten, Verminderung und Verdnderung der Angst
moéglich. Indessen sind die Zwangsmechanismen in diesem Sta-
dium nur eine Form der Abwehr; wenn sie iiberstark werden,
zeigen sie an, dafl das Ich nicht in der Lage ist, mit psychotischer
Angst fertigzuwerden, und dafi sich eine schwere Zwangsneurose
im Kind entwickelt.

Eine andere wesentliche Veridnderung der Abwehrformen ist
fiir das Stadium charakteristisch, in dem die genitale Libido an
Stdrke gewinnt. Wenn das geschieht, so ist das Ich, wie wir
gesehen haben, schon stérker integriert; die Anpassung an die
duflere Realitiat hat sich verbessert; die Funktion des Bewuf3t-
seins ist erweitert; das Uberich ist auch besser integriert; eine
vollere Synthese unbewuBter Prozesse, das heifit innerhalb der
unbewuBten Anteile des Ichs und des Uberichs, hat sich durchge-
setzt; die Abgrenzung zwischen Bewufitem und Unbewufitem ist
deutlicher. Diese Entwicklungen machen es fiir die Verdrangung
moglich, eine fiihrende Rolle in der Abwehr einzunehmen.* Ein

danach offenbar wird (was gewshnlich im Laufe des zweiten Jahres geschieht),
angewandt wird, ist far die Entwicklung des Kindes giinstig. Wenn sie dem
Kinde in einem fritheren Stadium aufgezwungen wird, kann sie schédlich sein.
Weiterhin sollte das Kind in jedem Stadium nur ermutigt, aber nicht gezwungen
werden, Reinlichkeitsgewohnheiten zu erwerben. Das ist in dieser Kirze nur
eine sehr unvollstindige Bemerkung zu einem sehr wichtigen Problem der
Erziehung.

 Freuds Anschauung iber Reaktionsbildung und »Ungeschehenmachen« in
der Zwangsneurose liegt meinem Konzept der Wiedergutmachung zugrunde,
das aber dariber hinaus verschiedene Prozesse einschliefit, bei denen das Ich
fithlt, daB es den Schaden, den es in der Phantasie angerichtet hat, beseitigt, das
Objekt wiederherstellt, es erhilt und wiederbelebt.

¥ 8. hierzu S. Freud in »Hemmung, Symptom und Angst« (a.a.0., S. 165);
»Immerhin setzen wir als Stoff fir spitere Uberlegung die Mbglichkeit
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wichtiger Faktor bei der Verdrangung ist der tadelnde und
verbietende Aspekt des Uberichs, ein Aspekt, der als Folge des
Fortschrittes in der Uberich-Organisation an Starke gewinnt.
Die Forderungen des Uberichs, gewisse Triebe und Phantasien,
sowohl aggressiver wie libidindser Natur, dem Bewuftsein fern-
suhalten, werden leichter vom Ich befolgt, weil esin der Integra-
tion und Assimilation des Uberichs Fortschritte gemacht hat.

In einem frithen Abschnitt habe ich beschrieben, daB selbst
wihrend der ersten Monate des Lebens das Ich Triebwiinsche
hemmt, anfangs unter dem Druck von Verfolgungs- und etwas
spater von depressiven Angsten. Ein weiterer Schritt kommt in
der Entwicklung der Triebhemmungen zustande, wenn das Ich
von der Verdrangung Gebrauch machen kann.

Wir haben die Art und Weise kennengelernt, in der dasIchder
paranoid-schizoiden Phase Spaltungsprozesse anwendet. ‘Der
Mechanismus der Spaltung unterliegt der Verdrangung (wie es
in Freuds Begriff eingeschlossen ist); aber im Gegensatz zu den
frihesten Formen der Spaltung, die zu Stadien der Desintegra-
tion fihrt, fihrt die Verdrangung normalerweise nicht zu einer
Desintegration des Selbst. Da in diesem Stadium eine grﬁﬁe.re
Integration, sowohl innerhalb bewuBter wie unbewuBter Teile
der Seele, besteht, und da bei der Verdrangung die Spaltung
vorwiegend eine Teilung zwischen Bewufitem und Unbewuftem
hervorruft, wird keiner der beiden Teile des Selbst demsell?en
Grad von Desintegration ausgesetzt, der sich in fritheren St‘adlen
entwickeln kann. Indessen beeinflufit die Intensitat, mit der
Spaltungsprozesse in den ersten paar Monaten des Lelzens ange-
wandt werden, wesentlich die Anwendung der Verdrang‘un‘g n
einem spateren Stadium. Denn wenn die fritheren schizoiden
Mechanismen und Angste nicht geniigend uberwunden v&forden
sind, kann als Resultat statt einer flieBenden Grenze zw%schen
BewulStem und UnbewuBtem eine starre Schranke zwischen
ihnen entstehen; das deutet an, da8 die Verdriangung ﬁbersta'rk
und damit die Entwicklung gestort ist. Auf der anderen Seite

3 i dere Beziehung zur
beiseite, daBl die Verdringung ein ProzeB ist, der eine besondere e odon dor
Genitalorganisation der Libido hat, daB das Ich zu andereno enisation zu
Abwehr greift, wenn es sich der Libido auf anderen Stufen der Orga
erwehren hat . . .« ‘
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neigen bei mifiger Verdringung das Unbewufite und Bewulite
dazu, fir einander »porés« zu bleiben, und deshalb wird es den
Trieben und ihren Abkémmlingen in gewissem Mafle gestattet,
immer wieder aus dem UnbewuBten hervorzutreten. Sie werden
durch das Ich einer Art Auswahl und Zuriickweisung unterwor-
fen. Die Auswahl der Triebe, Phantasien und Gedanken, die
verdrangt werden sollen, hingt von der verstarkten Fahigkeit
des Ichs ab, die Mafistabe duflerer Objekte anzunehmen. Diese
Fahigkeit ist mit einer groferen Synthese innerhalb des Uber-
ichs und mit der wachsenden Angleichung des Uberichs an das
Ich verbunden.

Die Veranderungen in der Struktur des Uberichs, die allméh-
lich entstehen und mit der édipalen Entwicklung verbunden
sind, tragen zu dem Untergang des Odipus-Komplexes zu Beginn
der Latenzperiode bei. Mit anderen Worten, der Fortschrittinder
libidinésen Organisation und die verschiedenen Anpassungen,
zu denen das Ich auf dieser Stufe fihig wird, sind mit einer
Modifikation von Verfolgungs- und depressiven Angsten im
Hinblick auf die introjizierten Eltern verbunden, was groflere
Sicherheit in der inneren Welt bedeutet.

Von der Angst und ihren Wandlungen her betrachtet, kénnten
die Verianderungen, die fiir den Beginn der Latenzperiode cha-
rakteristisch sind, wie folgt zusammengefafit werden: Die Bezie-
hung zu den Eltern ist sicherer; die introjizierten Eltern nahern
sich dem Bilde der realen Eltern; ihre Mafstabe, ihre Ermahnun-
gen und Verbote werden angenommen und verinnerlicht, und
deshalb ist die Verdrangung der Odipuswiinsche erfolgreicher.
All das stellt einen Hohepunkt der Uberich-Entwicklung dar,

welcher das Resultat eines Prozesses ist, der sich {iber die ersten
Lebensjahre erstreckt.

Schlufifolgerung

Ich habe im einzelnen die ersten Schritte in der Uberwindungder
depressiven Position beschrieben, die die zweite Halfte desersten
Lebensjahres charakterisiert. Wir haben gesehen, daf in den
frithesten Stadien, wenn Verfolgungsangst vorherrscht, die
Objekte des Kindes primitiv und verfolgend sind; sie verschlin-
gen, zerreiBen, vergiften, tiberfluten usw., das heifit, die Vielfal-

222

tigkeit oraler, urethraler und analer Wiinsche und Phantasien
wird auf die dufleren und auch auf die inneren Objekte projiziert.
Das Bild dieser Objekte andert sich allméhlich in der kindlichen
Seele, wenn die libidinose Organisation sich weiter entwickelt
und die Angst modifiziert wird.

Die Beziehungendes Kindeszur innerenund éuBerenWelt_ ver-
pessern sich gleichzeitig; die gegenseitige Abhangigkeit dieser
Bezichungen voneinander schlieBt Veranderungeninden Prf)zes-
gen der Introjektion und Projektion ein, die ein wesenthr:her
Faktor in der Verminderung von Verfolgungs- upd d.epresswer
Angst sind. Das alles fithrt zu einer groferen Fahigkeit desuIchs,
das Uberich zu assimilieren, wodurch die Starke desIchs wacbst.

Wenn eine Stabilisierung erreicht ist, haben sic.h gewisse
fundamentale Faktoren veriandert. Ich denke hier nicht an die
Entwicklung des Ichs — die, wie ich zu zeigen versucht habe, agf
jedem Schritt mit der emotionalen Entwicklung und‘Angstmodl-
fikation verbunden ist —, es sind die Veranderungen inunbewuf-
ten Prozessen, die ich hier unterstreichen mochte. Ich gl_aub'e, da.B
diese Verinderungen verstandlicher werden, .wer?n wir sie mlt
dem Ursprung der Angst verbinden. H.ier weise ich auf: rEelc?e
Hypothese hin, dafl die destruktiven Trséeb(_e (der' Todestx;eU ) die
primare Ursache der Angst darstellen.” Gier w.1rd dur.c nzu-
friedenheit und Haf erhoht, das heifit, durch dJ.e Mamfestatlfm
des Zerstorungstriebes; aber diese Manifestatlon(?n §1nd wnfe‘-
derum durch Verfolgungsangst verstarkt. Wgnn sich im Pz;lu e
der Entwicklung die Angst vermindert und mit grt'SBerer Sic elx;-
heitbeherrscht wird, nehmen auch Unzufriedenh(.elt und. HalB ab,
ebenso wie die Gier, und das fithrt schlieflich zu emner Mllderun.g
der Ambivalenz. Um es in der Terminologie der Triebtheorie
auszudriicken: Wenn die infantile Neurose ihren Lffuf %EI:OI:(;
men hat, das heifit, wenn Verfolgungs- und (?epress§ve . gg
vermindert und modifiziert sind, ist das Gle1chggw1cht E’lbisz
Verbindung von Lebens- und Todestrieb (un'd so'zw1$’ch?n d;run-
und Aggression) verandert. Das schlieit .w1c.ht1ge :rallxltur e
gen in unbewufiten Prozessen ein, das heifit In der_S ru ur €70
Uberichs und in der Struktur der unbewufiten (sowie der be

ten) Anteile des Ichs. ’

i Buches.
% Vgl. meine Arbeit »Zur Theorie von Angst und Schuld<, 8.164 dieses
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Wir haben gesehen, daf} die Schwankungen in den libidinésen
Positionen und die zwischen Fortschritt und Regression, welche
die ersten Jahre der Kindheit charakterisieren, unléslichmitden
Schicksalen der Verfolgungs- und der depressiven Angste der
frithen Kindheit verbunden sind. Diese Angste sind damit nicht
nur ein wichtiger Faktor fiir Fixierung und Regression, sondern
beeinflussen dauernd auch den Gang der Entwicklung.

Es ist eine Vorbedingung der normalen Entwicklung, daB in
dem Aufeinanderwirken von Regression und Fortschritt die
bereits erreichten wesentlichen Anteile des Fortschrittes erhal-
ten bleiben; mit anderen Worten, dafl der Prozef} der Integration
und der Synthese nicht grundlegend und dauernd gestort ist.
Wenn die Angg_t allmahlich modifiziert wird, dann muf} der
Fortschritt das Ubergewicht gegeniiber der Regression behalten,
und somit ist im Verlauf der infantilen Neurose das Fundament
fiir die geistige Stabilitdt gelegt.
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Neid und
Dankbarkeit

Das Kind wendet sich von Be-
ginn seines Lebens an mit all seinen Bediirfnissen an die Mutter.
Nach meiner in anderen Zusammenhéngen erhérteten Ansicht
enthalt diese erste Bindung bereits die Grundeiemente einer
Objektbeziehung. AuBlerdem liegt dieser Beziehung ein angebo-
rener Faktor zugrunde. Denn die Brust, auf die das Kind all sein
Begehren richtet, wird instinktiv nicht nur als Quelle aller
Nahrung, sondern des Lebens selbst empfunden. Wenn alles gut
geht, stellt die befriedigende Brust in gewissem Mafle die verlo-
rene vorgeburtliche Einheit mit der Mutter wieder her. Dies
hangt hauptsachlich von der Fahigkeit des Kindes ab, die Brust
oder ihren symbolischen Représentanten, die Flasche, ausrei-
chend zu besetzen; denn auf diese Weise wird die Mutter zu einem
geliebten Objekt gemacht. Es ist gut moglich, daf3 die Tatsache,
daB das Kind im vorgeburtlichen Zustand einen Teil der Mutter
bildete, zu dem inneren Gefiihl beitragt, daf ein Objekt existiert,
das ihm alles geben wird, was es braucht und begehrt.

In diese fritheste Beziehung zur Brust gerat jedoch unweiger-
lich ein Element der Versagung durch diese Brust, weil selbst
eine gliickliche Nahrsituation nicht ginzlich die vorgeburtliche
Einheit mit der Mutter ersetzen kann. AuBerdem kann das
Verlangen des Kindes nach einer unerschopflichen und immer
gegenwirtigen Brust — die es nicht nur befriedigen wiirde,
sondern die auch destruktive Impulse und Verfolgungsangst
verhindern wiirde — niemals vollig gestillt werden. Diese unver-
meidlichen Enttauschungen verstarken, gemeinsam mit glickli-
chen Erlebnissen, den angeborenen Konflikt zwischen Liebe und
HaBund den dahinterliegenden zwischen Lebens- und Todestrieb
und fithren zu dem Gefiihl, da8 es eine gute und eine bose Brust
gibt.

Als Folge hiervon ist das frithe emotionelle Leben durch ein
Gefith] charakterisiert, daB das gute Objekt immer wieder verlo-
ren und wiedergefunden wird. Wenn ich von einem ange})orenen
Konflikt zwischen Liebe und Hafl spreche, will ich damit sagen,
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